
Programm 
Kurs Spezielle Schmerztherapie (80 UE) 
Onlinepräsenzkurs mit E-Learning-Inhalten 
Termine: 04.09.2026 – 05.09.2026, 25.09.2026 – 26.09.2026 
   06.11.2026 – 07.11.2026, 27.11.2026 – 28.11.2026 
 

      

Unsplash+ i. ZA m. Galina Nelyubova 



 

Termine: 04.09.-05.09.2026 Modul I 
25.09.-26.09.2026 Modul II 
06.11.-07.11.2026 Modul III 
27.11.-28.11.2026 Modul IV 
 

Veranstaltungsort: 
 
Der Kurs findet online unter Verwendung der Konferenzsoftware 
„BigBlueButton“ statt. 

Kursgebühr: 240,- EUR pro Modul für Mitglieder der SLÄK 
260,- EUR pro Modul für Nicht-Mitglieder der SLÄK 
 

Wissenschaftliche 
Leitung: 

 
Dr. med. Diana Becker-Rux 
Dipl.-Med. Torsten Kupke 
Dr. med. Stephan Scheike 

Auskunft: Sächsische Landesärztekammer 
Referat Fortbildung,  
Frau Schmidt 
Schützenhöhe 16, 01099 Dresden 
Tel.: +49 (351) 8267-321 
Email: fortbildung@slaek.de 

Anfahrt: Zur Anfahrtsbeschreibung 

Letzte 
Programmaktualisierung:  

16.10.2025 

Für eine verbindliche Anmeldung können Sie den QR-Code nutzen.  
 

 
 
Haftung 

Die Sächsische Landesärztekammer haftet nicht für Unfälle/Schäden, die den 
Teilnehmenden und/oder deren Angehörigen durch Teilnahme am Fortbildungsseminar, 
durch An- und Abreise, Anwesenheit am Seminarort und durch individuelle Unternehmen 
etc. entstehen. Die Haftung anderer Betriebe und Institutionen (z.B. 
Transportunternehmen, Hotels) bleiben hiervon unberührt. 
 
Das Anfertigen von Bildaufnahmen und Tonmitschnitten dieser Veranstaltung ist nicht 
zulässig. 

https://www.slaek.de/de/05/ansprechpartner/moddd/wegdres.php
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Konzept & Informationen 
 
Der Zusatz-Weiterbildungskurs „Spezielle Schmerztherapie“ der Sächsischen 
Landesärztekammer soll Ärztinnen und Ärzte qualifizieren, Patienten mit akuten und 
chronischen Schmerzen zu behandeln. Die Schmerztherapie ist in allen klinischen Fächern 
bei der Versorgung von Patienten von enormer Wichtigkeit. Ein frühzeitiges Erkennen und 
Handeln verhindert eine zunehmende Chronifizierung. 

Der Kurs dient der Vertiefung und Erweiterung der Kenntnisse in der interdisziplinären 
Behandlung von Schmerzen, berücksichtigt das bio-psycho-soziale Modell und vermittelt 
langfristig angelegte therapeutische Strategien in der ambulanten, stationären und 
rehabilitativen Versorgung von Patienten. 

Die Kurs-Weiterbildung „Spezielle Schmerztherapie“ ist Bestandteil der Zusatz-
Weiterbildung Spezielle Schmerztherapie gemäß § 11 MWBO. 

Mindestanforderungen gemäß § 11 MWBO sind: 

• Facharztanerkennung 
• 12 Monate Spezielle Schmerztherapie unter Befugnis an Weiterbildungsstätten 
• 80 Stunden Kursweiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in Spezielle Schmerztherapie 

Der Kurs kann parallel zur praktischen Weiterbildung absolviert werden. 

Der sächsische Kurs erfüllt dabei vollumfänglich die Inhalte des Musterkursbuches „Spezielle 
Schmerztherapie“ der BÄK (2. Auflage Berlin, 17./18.02.2022), das Grundlage für eine 
bundeseinheitliche standardisierte Qualifikation ist. Entsprechend wird die Kursteilnahme 
bundesweit anerkannt. 

Der Kurs umfasst 80 Unterrichtseinheiten, die in 4 Module zu 20 Stunden gegliedert sind. 
Die Kurs-Weiterbildung sollte wegen seiner grundlegenden Inhalte mit dem Modul I 
beginnen. Die Module II-IV können in unterschiedlicher Reihenfolge absolviert und 
grundsätzlich einzeln gebucht werden. Für die Anerkennung des erfolgreichen Abschlusses 
muss eine Teilnahme an allen Modulen vorliegen. 
 
Die Module bestehen jeweils aus 6 Unterrichtseinheiten (UE) eLearning und 14 UE virtueller 
Präsenz  (Webinar). 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul I 
(Grundlagen der Schmerzmedizin) 

 

Asynchrones Lernen (Selbstlernphase - 6 UE) 

E-Learning-Modul: Geschichte der Schmerzmedizin, Gendermedizin  (1 UE) 
Dr. med. Becker-Rux 

 Pathophysiologie Schmerz (1 UE) 
Alice Bauer 

 Pharmakotherapie der Non-Opiode (2 UE) 
Frau Greil 

 Pharmakotherapie der Opiode  (1 UE) 
Frau Seifert 

Qualitätssicherung (1 UE) 
Herr Kliem 

Die Module sind vom ... bis ... für Sie zur Bearbeitung freigeschaltet. Als Bearbeitungszeit 
wird pro Unterrichtseinheit (UE) mit ca. 45 Minuten gerechnet. 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul I 
(Grundlagen der Schmerzmedizin) 

 
Freitag, 04.09.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Scheike 

14:00 – 14:45 Uhr Schmerzanamnese; -dokumentation 
Dr. med. Becker-Rux 

14:45 – 15:30 Uhr Akutschmerz und Fallbeispiel 
Dr. med. Scheike 

15:30 – 15:45 Uhr Pause 

15:45 – 16:30 Uhr Akutschmerz und Fallbeispiel 
Dr. med. Scheike  

16:30 – 17:15 Uhr Geburtshilfliche Schmerztherapie 
Prof. Dr. med. habil. Piegeler 

17:15 – 17:30 Uhr 

17:30 – 18:15 Uhr 

 
18:15 – 19:00 Uhr 

Pause 

Rolle der Pain Nurse 
Frau Piegeler 

Kommunikationstechniken 
Frau Piegeler 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul I 
(Grundlagen der Schmerzmedizin) 

 
Samstag, 05.09.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Scheike 

09:00 – 10:30 Uhr Chronifizierungsrisiken 
Dr. med. Scheike 

10:45 – 12:15 Uhr Zwischen Nerv und Seele – psychodynamische 
Perspektiven in der Schmerzmedizin  
Dipl.-Psych. Schiebe 

12:15 – 13:00 Uhr Pause 

13:00 – 13:45 Uhr Fallvorstellung 
Frau Greil 

13:45 – 14:30 Uhr Physiotherapeutische Therapiekonzepte chronischer 
Schmerz 
Frau Stollberg 

14:30 – 14:45 Uhr 

14:45 – 15:30 Uhr 

 
15:30 – 16:15 Uhr 

Pause 

Cannabinoide Grundlagen 
Dr. med. Scheike 

Fallvorstellung 
Dr. med. Scheike 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul II 
(Schmerzhafte Erkrankungen des peripheren und zentralen 

Nervensystems, psychische Komorbidität) 
 

Asynchrones Lernen (Selbstlernphase - 6 UE) 

E-Learning-Modul: Neuropathischer Schmerz  (2 UE) 
Frau Fischer 

 Fallvorstellung (1 UE) 
Frau Fischer 

 Therapie neuropathischer Schmerzen (1 UE) 
Dr. med. Funke 

 Rolle und Bedeutung von Topika in der modernen 
Therapie (1 UE) 
PD Dr. med. habil. Funcke  

Fallvorstellung (1 UE) 
PD Dr. med. habil. Funcke   

Die Module sind vom ... bis ... für Sie zur Bearbeitung freigeschaltet. Als Bearbeitungszeit 
wird pro Unterrichtseinheit (UE) mit ca. 45 Minuten gerechnet.
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul II 
(Schmerzhafte Erkrankungen des peripheren und zentralen 

Nervensystems, psychische Komorbidität) 
 
 
Freitag, 25.09.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dipl.-Med. Kupke 

14:00 – 14:45 Uhr Migräne 
PD Dr. med. Kraya 

14:45 – 15:30 Uhr Kopfschmerz vom Spannungstyp 
PD Dr. med. Kraya 

15:30 – 15:45 Uhr Pause 

15:45 – 16:30 Uhr Trigeminoautonome Kopfschmerzen 
PD Dr. med. Kraya 

16:30 – 17:15 Uhr Zoster und Postzosterneuropathie 
Dr. med. Richter 

17:15 – 17:30 Uhr 

17:30 – 18:15 Uhr 

 
18:15 – 19:00 Uhr 

Pause 

CRPS-Diagnose und Therapie 
Dr. med. Richter 

Fallvorstellung 
Dr. med. Richter 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul II 
(Schmerzhafte Erkrankungen des peripheren und zentralen 

Nervensystems, psychische Komorbidität) 
 
Samstag, 26.09.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dipl.-Med. Kupke 

09:00 – 09:45 Uhr Stressbewältigung und Entspannungsverfahren 
Dipl.-Psych. Rudloff 

09:45 – 10:30 Uhr Stumpf- und Phantomschmerz 
Dr. med. Strauß 

10:30 – 10:45 Uhr 

10:45 – 11:30 Uhr 

 
11.30 – 12.15 Uhr 

 
12:15 – 13:00 Uhr 

Pause 

Zentraler Schmerz 
Dr. med. Strauß 

Fallvorstellung 
Dr. med. Strauß 

Pause 

13:00 – 13:45 Uhr Compliance und Non-Compliance 
Dr. rer. medic. Bosse 

13:45 – 14:30 Uhr Fallvorstellung 
Dipl.-Psych. Seidel 

14:30 – 14:45 Uhr 

14:45 – 15:30 Uhr 

 
 
15:30 – 16:15 Uhr 

Pause 

Schlaf als Ressource: Therapie von Schlafstörungen zur 
verbesserten Regeneration 
Dipl.-Psych. Preiß 

Fallvorstellung 
Dipl.-Psych. Rudloff 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul III 
(Muskuloskelettale Schmerzen) 

 

Asynchrones Lernen (Selbstlernphase - 6 UE) 

E-Learning-Modul: Schulter-Nacken-Schmerz  (1 UE) 
PD Dr. med. habil. Henkelmann 

 Fallvorstellung in der orthopädischen Praxis (1 UE) 
PD Dr. med. habil. Henkelmann 

 Akuter Rückenschmerz (1 UE) 
PD Dr. med. habil. Völker 

 Diagnostik und Therapie chronischer Rückenschmerzen  
(2 UE) 
Dr. med. von der Höh 

Interventionelle Therapie und funktionelle Neurochirurgie 
(1 UE) 
Prof. Dr. med. habil. Winkler 

Die Module sind vom ... bis ... für Sie zur Bearbeitung freigeschaltet. Als Bearbeitungszeit 
wird pro Unterrichtseinheit (UE) mit ca. 45 Minuten gerechnet. 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul III 
(Muskuloskelettale Schmerzen) 

 
Freitag, 06.11.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Becker-Rux 

14:00 – 14:45 Uhr Craniomandibuläre Dysfunktion mit Fallbeispiel 
Dr. med. Genest 

14:45 – 15:30 Uhr Das Pseudoradikulärsyndrom mit Fallbeispiel 
Dr. med. Genest 

15:30 – 15:45 Uhr Pause 

15:45 – 17:15 Uhr Manuelle Therapie und Rückenschmerz mit 
Fallbeispielen 
Dr. med. Genest 

17:15 – 17:30 Uhr 

17:30 – 18:15 Uhr 

 
18:15 – 19:00 Uhr 

Pause 

Osteopathie-Strategie bei chronischen Schmerzen 
Herr Möhle 

PRT – wann und wie? 
Dr. med. Lachnitt 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul III 
(Muskuloskelettale Schmerzen) 

 
Samstag, 07.11.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Becker-Rux 

09:00 – 09:45 Uhr Fallvorstellung 
Herr Oelsner 

09:45 – 10:30 Uhr Muskelschmerz am Beispiel Fibromyalgie 
PD Dr. med. habil. Lemhöfer 

10:30 – 10:45 Uhr 

10:45 – 11:30 Uhr 

 
11.30 – 12.15 Uhr 

 
12:15 – 13:00 Uhr 

Pause 

Postinfektiöse Schmerzsyndrome 
PD Dr. med. habil. Lemhöfer 

Posttraumatische Arthrose 
Dr. med. Pempe 

Pause 

13:00 – 13:45 Uhr Intervention bei Arthrose 
Dr. med. Ebel 

13:45 – 14:30 Uhr Ultraschallgestützte Interventionen 
Dipl.-Med. Kupke 

14:30 – 14:45 Uhr 

14:45 – 15:30 Uhr 

 
 
15:30 – 16:15 Uhr 

Pause 

Konditionierung und Bedeutung von Bewegung in der 
Schmerztherapie 
PD Dr. Sichting 

Fallvorstellung 
Herr Nail 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul IV 
(Diverse Schmerzsyndrome) 

 

Asynchrones Lernen (Selbstlernphase - 6 UE) 

E-Learning-Modul: Altersschmerzmedizin  (1 UE) 
Dr. med. Becker-Rux 

 Schmerzen bei Suchtkranken (2 UE) 
Dr. med. Hertel 

 Chronische Schmerzen – Umgang in der Arbeitsmedizin 
 (1 UE) 
Dr. med. Hammer 
 

 Placebo und Nocebo (1 UE) 
Herr Caspar 

Fallvorstellung (1 UE) 
Frau Fähnrich 

Die Module sind vom ... bis ... für Sie zur Bearbeitung freigeschaltet. Als Bearbeitungszeit 
wird pro Unterrichtseinheit (UE) mit ca. 45 Minuten gerechnet.
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul IV 
(Diverse Schmerzsyndrome) 

 
 
Freitag, 27.11.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Scheike 

14:00 – 14:45 Uhr Akutschmerzen in der Hausarztmedizin 
Dr. med. Ostendorf 

14:45 – 15:30 Uhr Bedeutung von Patientenedukation  
Dipl.-Psych. Beger 

15:30 – 15:45 Uhr Pause 

15:45 – 16:30 Uhr Ernährungstherapie: Bedeutung der Ernährung bei der 
Entstehung chronischer Schmerzen und Möglichkeiten 
der Ernährungsumstellung zur Schmerzreduktion 
Dr. med. Drewes 

16:30 – 17:15 Uhr 

 

 
17:15 – 17:30 Uhr 

17:30 – 19:00 Uhr 

 
 

Naturheilkundliche Behandlung, ggf. auch Einblicke in 
östliche Medizinsysteme, wie Traditionelle Chinesische 
Medizin 
Dr. med. Hettwer 

Pause 

Schmerztagesklinik als multimodale Therapie 
Prof. Dr. med. Sabatowski 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie - Modul IV 
(Diverse Schmerzsyndrome) 

 
Samstag, 28.11.2026 (Online-Präsenz) 
 

Moderation: Dr. med. Scheike 

09:00 – 10:30 Uhr Kinderschmerztherapie 
Dr. med. Dipl.-Psych. Hiemisch 

10:30 – 10:45 Uhr 

10:45 – 11:30 Uhr 

 
11.30 – 12.15 Uhr 

 
12:15 – 13:00 Uhr 

Pause 

Fallvorstellung: Kind 
Dr. med. Dipl.-Psych. Hiemisch 

Epidemiologie von Tumorschmerzen 
Dr. med. Köster 

Pause 

13:00 – 13:45 Uhr Fallvorstellung: Tumorschmerzen 
Dr. med. Köster 

13:45 – 14:30 Uhr Schmerztherapie im Rettungsdienst 
Dr. med. Bolz 

14:30 – 14:45 Uhr 

14:45 – 15:30 Uhr 

 
 
15:30 – 16:15 Uhr 

Pause 

Endometriose – das Chamäleon unter den 
Schmerzerkrankungen 
Dr. med. Zaiß 

Testat 
Dr. med. Scheike 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie  
Referentenübersicht 

 
 
Frau Alice Bauer     
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Anästhesiologie   
 
Dr. med. Diana Becker-Rux     
Ärztliche Geschäftsführerin der Sächsischen Landesärztekammer 
FÄ Anästhesiologie 
      
Dipl.-Psych. Claudia Beger 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden, 
Psychologische Psychotherapeutin 
 
Dr. med. Robert Bolz 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Anästhesiologie 
 
Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Birgit Bosse 
Psychologische Psychotherapeutin, Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig 
 
Florian Caspar 
Universitätsklinikum Leipzig 
Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, AiW 
 
Dr. med. Beata Drewes 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
FA Allgemeinmedizin 
 
Dr. med. Sebastian Ebel 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Radiologie 
 
Frau Judith Fähnrich 
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Anästhesiologie 
 
Frau Anna-Lena Fischer 
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Anästhesiologie 
 
Dr. med. Carsten Funke 
Klinikum St. Georg gGmbH 
FA Anästhesiologie 
 
PD Dr. med. habil. Sandra Funcke 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Anästhesiologie 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie  
Referentenübersicht 

 
Dr. med. Michael Genest 
Praxis Leipzig 
FA Orthopädie 
 
Frau Julia Greil 
Universitätsklinikum Leipzig 
Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, ÄiW 
 
Dr. med. Ivonne Hammer 
Deutsche Institute für Arbeitsmedizin, Leipzig 
FÄ Arbeitsmedizin 
 
PD Dr. med. habil. Ralf Henkelmann 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
Dr. med. Gundi Hertel 
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Anästhesiologie 
 
Dr. med. Dorlies Hettwer 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
FÄ Allgemeinmedizin 
 
Dr. med. Dipl.-Psych. Andreas Hiemisch     
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Kinder- und Jugendmedizin   
 
Herr Peter Kliem     
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Anästhesiologie 
      
Dr. med. Astrid Köster 
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Anästhesiologie 
 
PD Dr. med. habil. Torsten Kraya 
Klinikum St. Georg gGmbH 
FA Neurologie 
 
Dipl. Med. Torsten Kupke 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
FA Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie  
Referentenübersicht 

 
Dr. med. André Lachnitt 
Sächsisches Krankenhaus Altscherbitz, Schkeuditz 
FA Radiologie 
 
PD Dr. med. habil. Christina Lemhöfer 
Universitätsklinikum Jena, 
FÄ für Physikalische und Rehabilitative Medizin 
 
Herr Andreas Möhle 
Osteopath, Praxis Leipzig 
 
Herrn Ryan Nail 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
FA Allgemeinmedizin 
 
Herr Simon Oelsner 
Universitätsklinikum Leipzig,  
Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, AiW 
 
Dr. med. Torben Ostendorf 
Praxis Leipzig 
FA Allgemeinmedizin, FA Anästhesiologie 
 
Dr. med. Christina Pempe 
Universitätsklinikum Leipzig 
FÄ Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
Frau Kathrin Piegeler 
Universitätsklinikum Leipzig,  
Pflege Bereichsleitung Integriertes Aufnahmezentrum inklusive Schmerztherapie 
 
Prof. Dr. med. habil. Tobias Piegeler 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Anästhesiologie 
 
Dipl.-Psych. Stephanie Preiß 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
Psychologische Psychotherapeutin 
 
Dr. med. Uwe Richter 
MVZ Chemnitz 
FA Anästhesiologie 
 
Dipl.-Psych. Wiebke Rudloff 
Zentrum für ganzheitliche Schmerzmedizin MVZ GmbH, Dresden 
Psychologische Psychotherapeutin, Spez. Schmerzpsychotherapie 
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Kurs Spezielle Schmerztherapie  
Referentenübersicht 

 
Prof. Dr. med. Rainer Sabatowski 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus, Dresden 
FA Anästhesiologie 
 
Dr. med. Stephan Scheike     
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Anästhesiologie 
 
Dipl.-Psych. Cornelia Schiebe 
Praxis Dresden, Psychologische Psychotherapeutin 
 
Dipl.-Psych. Patricia Seidel 
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig 
Psychologische Psychotherapeutin 
 
Frau Birte Seifert    
Universitätsklinikum Leipzig, ÄiW 
      
PD Dr. Freddy Sichting 
Technische Universität Chemnitz, Professur Bewegungswissenschaft 
 
Frau Susann Stollberg 
Universitätsklinikum Leipzig,  
Physiotherapeutin Team 1: Orthopädie, Chirurgie, Urologie und Kopfkliniken 
 
Dr. med. Erik Strauß 
Hygieia.net Leipzig GmbH 
FA Neurologie 
 
PD Dr. med. Anna Völker 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
Dr. med. Nicolas von der Höh 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
Prof. Dr. med. Dirk Winkler 
Universitätsklinikum Leipzig 
FA Neurochirurgie  
 
Dr. med. Anne Zaiss 
Klinikum St. Georg gGmbH 
FÄ Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
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