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Programm

13:00 Uhr BegrufRung

13:15-13:35 Uhr Digitale Unterstutzung von Krebspatient:innen: OnkoDigitrial-RCT
zur Wirksamkeit der MIKA-App

Franziska Springer, Anja Mehnert-Theuerkauf
Abteilung fur Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie,
Universitatsklinikum Leipzig — AOR

13:35-13:55 Uhr E-Mental Health im Alter?
Online-basierte Selbstmanagementprogramme fir altere Menschen
am Beispiel von moodgym und trauer@ktiv

Margrit Lobner, Alexander Pabst, Franziska Welzel, Janine Stein, Steffi G. Riedel-Heller
Institut fur Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP),
Universitat Leipzig, Medizinische Fakultat

14:00-14:30 Uhr Pause

14:30-14:50 Uhr E-Mental Health Unterstlitzungsangebote flir psychiatrische Patient:innen

Elisabeth Kohls, Sabrina Baldofski, Christine Rummel-Kluge
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Leipzig — AGR

14:50-15:10 Uhr Pradiktoren von anhaltender Trauer in einer internetbasierten Trauertherapie fur
Angehorige von Suizidverstorbenen.

Viktoria Schmidt, Julia Treml, Katja Linde, Carolin Peterhansel, Anette Kersting
Klinik und Poliklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Leipzig — AGR

15:15-16:15 Uhr Podiumsdiskussion zu Perspektiven von E-Mental Health

" Prof. Dr. phil Anja Mehnert Theuerkauf

= Prof. Dr. med. Steffi G. Riedel-Heller; MPH
" Dr. rer. med. Margrit Lobner

" Jun.-Prof. Dr. Dennis Hackl, Juniorprofessur fur Health Economics and Manageme
der Wirtschaftswissenschaftlichen Fakultat Uni Leipzig

= Sandra Michaelis, Patient:innenbeirat Krebsmedizin des Unive
Leipzig (UCCL), Sprecherin des Runden Tisches der Selk

" Anke Hoyer, Fachberaterin AOK Plus Sachsen

Moderation und Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Steffi Riedel-Heller, MPH
Institut fur Sozialmedizin, Arbeitsmedizik

Prof. Dr. phil. Anja Mehnert-It
Abteilung fur Medizini
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