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Gliederung

| Alkohol in der Pandemie
Il Das Stigma von Suchterkrankungen

1l Was kann man tun?



Warum ist es wichtig, Alkoholabhangigkeit so gut es
geht zu behandeln?

Anteil der durch Alkohol verursachten Todesfalle an der Gesamtortalitat
der Bevolkerung in Europa

Cause-of-death category Alcohol-attributable fraction (%)
Females Males Total
Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions 4.0 10.9 7.8
Malignant neoplasms (cancers] 3.8 8.2 6.2
CVDs 11.1 9.9 10.5
Digestive diseases 21.3 37.7 30.5
Unintentional injuries 17.9 35.7 29.6

Intentional injuries 290 en

All causes

3 The table shows the alcohol-attributable fractions of different cause—of—deatgjoéé,t Us the rprtion
of all deaths in a given category that were caused by alcohol. This is defined as the proportion of deaths in the
category that would disappear if alcohol consumption were removed.

WHO Europe, 2019
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Pressemitteilung Nr. 148 vom 25. Marz 2021

Pro-Kopf-Verbrauch von Bier (-5,4 %), Schaumwein (-2,1 %) und
Spirituosen (-0,9 %) gegeniiber 2019 gesunken

Verbraucherpreise fiir alkoholische Getranke riicklaufig durch
temporare Senkung der Mehrwertsteuersatze und sinkende Nachfrage

Bierabsatz geht in Lockdown-Monaten besonders stark zuriick

Schaumweinabsatz liegt um 3,2 % unter dem des Jahres 2019

2021



Und wenn man die Menschen fragt ?



Der Anfang der Pandemie...

Alkohol und Rauchen

Die COVID-19-Pandemie als idealer
Nahrboden fur Suchte

Aus fruheren Epidemien ist bekannt, dass der damit verbundene Stress Suchtverhalten und riskanten Alkohol- oder
Tabakkonsum fordern kann. Eine vom ZI Mannheim und der Universitatsklinik Nurnberg initiierte Befragung zeigt
erstmals, dass diese Gefahr auch heute besteht. Hilfen fir Gefahrdete sollten daher friihzeitig implementiert werden.

er seit 22. Marz 2020 bun-
desweit wegen der SARS-

CoV-2-Pandemie verhingte
Lockdown limitiert den Aktionsra-
dius des einzelnen Biirgers massiv
und schrinkt soziale Begegnungen
erheblich ein: Kindergirten und
Schulen sowie nahezu alle 6ffentli-
chen Einrichtungen und nicht sys-
temrelevanten Geschifte sind zu-
néchst geschlossen worden. Auller-
dem gab es Grenzschliefungen zu
den Nachbarlandern und Reisever-
bote — auch mnerhalb von Deutsch-
land. Konzerte und Sportveranstal-
tungen wurden ebenso abgesagt wie
andere 6ffentliche Veranstaltungen.

Die Kontaktbeschrankungen gel-
ten auch fiir den privaten Umgang
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Alkohol und Rauchen 0.4

Die COVID-19-Pandemie als ideal
Nahrboden fur Suchte
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Tabakkonsum foérdern kann. Eine vom ZI Mannheim und der Universitatsklinik Nirnberg initiierte Befr
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Quelle: Universitatsklinik Niirmberg
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GDS: the world’s largest drug survey

OUR 10-YEAR ANNIVERSARY

GLOBAL DRUG SURVEY 2022

—HELPUS REAGH 1 MIELION PARTICIPANTS

WWW GLOBALDRUGSURVEY.COM
#6DS2022 #DRUGLAWS
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Warum trinken Sie seit Ausbruch der Corona-Krise weniger Alkohol?

Ich befinde mich seltener in Situationen, in
denen ich sonst trinken wiirde

leh habe weniger Kontakt mit Menschen, mit
denen ich normalerweise trinke

Ich trinke ungerne Zuhause oder wenn ich nicht
mit meinen Freunden ausgehe

Ich habe weniger Lust zum Trinken als vor der
Pandemie

|ch nutze die aktuelle Situation als Anlass,
gesinder zu leben

Mein Alkoholkonsum hat nur leicht
abgenommen und ist keine groBe Sache fiir
mich

Ich verbringe mehr Zeit mit meinem Partner
oder meiner Familie

Ich bin weniger gestresst/ausgeglichener

Ich kann mir weniger Alkohol leisten

Ich habe weniger Zeit durch

Homeoffice/Kinderbetreuung/Haushaltsaufgaben

lch komme schwieriger an Alkohol heran

lch verbringe mehr Zeit mit Freiwilligenarbeit

Andere Griinde

Quelle Weitere Informationen:

Global Drug Survey Weltweit; Mai/Juni 2020; 53.968"; Online-Umfrage

@ Statista 2021

Anteil der Befragten

67%

64%

80%

. ;I GLOBAL DRUG SURVEY
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Alkoholkonsum steigt w GLOBAL DRUG SURVEY
wahrend der Pandemie

Anteil der Befragten aus elf Landern weltweit
zu ihrem Trinkverhalten in der Corona-Krise

Trinken haufiger Alkohol

als vor der Pandemie 43%

Trinken mehr Alkohol

als vor der Pandemie 36%

Griinde fir den gestiegenen Alkoholkonsum

Ich trinke mehr zusammen
meiner Partnerin

Ich fGhle mich gestresster/ _

angstlicher 27%

Ich fGhle mich depressiv(er) _ 21%
Ich trinke mehr,

um mit der aktuellen _ 21%
Situation klarzukommen

Ich fiihle mich einsam(er) _ 20% — '

Basis: 58.811 Befragte in Australien, Brasilien, Deutschland, Frankreich,
GroRbritannien, Irland, Neuseeland, Niederlande, Osterreich, Schweiz, USA;
Mai-Juni 2020; Mehrfachauswahl méglich

Quelle: Global Drug Survey

©@®O statista %a
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Manthey et al. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy (2021) 16:36
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other substances during the first wave of

the SARS-CoV-2 pandemic in Europe: a
survey on 36,000 European substance users
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Manthey et al. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy  (2021) 16:36
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Use of alcohol, tobacco, cannabis, and a@
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other substances during the first wave of
the SARS-CoV-2 pandemic in Europe: a
survey on 36,000 European substance users

~

Alcohol: Frequency o

Alcohol: Quantity 4

Alcohol: HED 4

Tobacco 1

Cannabis 4

Other illegal drugs -

L L L L
25% 50% 75% 100%
% in change category

. much less slightly less no change slightly more . much more

Fig. 1 Proportion of respondents reporting any or no change in their substance use in the past month, calculated for alcohol users (n = 35,753),
tobacco users (n =9816), cannabis users (n =3289), and other illegal drug users (n = 1961). HED = Heavy episodic drinking. Point estimates and
confidence intervals for all change categories are reported in Appendix Table 2




Substance Abuse Treatment,
Prevention, and Policy
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Fig. 2 Indicator of change for three alcohol use indicators, calculated as the proportion of respondents reporting increases minus the proportion
reporting decreases in their use, by country. Positive values (right hand side of vertical line) indicate increased use. Dashed lines indicate 95%
confidence interval to overlap with 0, solid lines indicate non-overlapping, i.e. significant results

Use of alcohol, tobacco, cannabis, and ;')

other substances during the first wave of
the SARS-CoV-2 pandemic in Europe: a
survey on 36,000 European substance users
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Fig. 3 Indicator of change for tobacco, cannabis and other illegal drug use, calculated as the proportion of respondents reporting increases
minus the proportion reporting decreases in their use, by country. Positive values (right hand side of vertical line) indicate increased use. Dashed
lines indicate 95% confidence interval to overlap with 0, solid lines indicate non-overlapping, i.e., significant results
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Manche konsumieren mehr,
andere weniger.

Faktoren, die in der Pandemie mit einem hoheren Konsum assoziiert waren:

* Psychische Krankheit / Beschwerden

e Stress

 Verantwortung fur Kinder zu Hause

* Mittleres Alter

» Riskanter Konsum vor der Pandemie

« Hauptsachlich Konsum zu Hause vor der Pandemie

Schmidt et al., Drug and Alcohol Dependence 2021; Callinan et al., Drug and Alcohol Review 2020; Manthey et al., SUCHT 2020



I I Das Stigma von Suchterkrankungen



Stigma:

Merkmal, das den Betroffenen von den anderen
unterscheidet, inn herabwurdigt und ausgrenzt.



Drel Auspragungen von Stigma

Offentliches Stigma

Strukturelles Interpersonelles Selbst-
Stigma Stigma stigma
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Wird Alkoholabhangigkeit als Krankheit anerkannt?

Sind Menschen mit Alkoholabhangigkeit in den Augen der
Offentlichkeit selbst schuld an Ihrem Problem?

Wie stark werden Menschen mit Alkoholabhangigkeit
diskriminiert?



Wird Alkoholabhangigkeit als Krankheit anerkannt?

Sind Menschen mit Alkoholabhangigkeit in den Augen der
Offentlichkeit selbst schuld an Ihrem Problem?

Wie stark werden Menschen mit Alkoholabhangigkeit
diskriminiert?




Wirden Sie sagen, dieser Mensch leidet an einer

psychischen Krankheit im medizinischen Sinne?
Reprasentative Bevolkerungsbefragung in Deutschland 2011, n=3642

% 100
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50

25

Alkoholismus Depression Schizophrenie

Schomerus, G. et al., 2013. Continuum beliefs and stigmatizing attitudes towards persons with schizophrenia, depression and
alcohol dependence. Psychiatry Res 209, 665-669.



Wird Alkoholabhangigkeit als Krankheit anerkannt?

Sind Menschen mit Alkoholabhangigkeit in den Augen der
Offentlichkeit selbst schuld an Ihrem Problem?

Wie stark werden Menschen mit Alkoholabhangigkeit
diskriminiert?




Wie stark hangt es von einem selbst ab, ob man an dieser Krankheit

erkrankt oder nicht?
Reprasentativerhebung in Deutschland 2004 (n=1012)

% ,stark” und ,sehr stark”
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Alkoholismus  Depression  Schizophrenie AIDS Diabetes Krebs

Schomerus, G. et al. 2006. Alcoholism: lliness beliefs and resource allocation preferences of the public. Drug Alcohol Depend 82,
204-210.



Wird Alkoholabhangigkeit als Krankheit anerkannt?

Sind Menschen mit Alkoholabhangigkeit in den Augen der
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Bedirfnis nach sozialer Distanz
Reprasentativerhebung in Deutschland 2004 (n=1012)

,Wenn Sie ein Zimmer zu vermieten hatten, inwieweit wirden Sie jemanden mit
einer solchen Krankheit als Untermieter nehmen?“
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Alkoholismus Schizophrenie  Depression AIDS Krebs Diabetes

Schomerus, G. et al., 2006. Alcoholism: Iliness beliefs and resource allocation preferences of the public. Drug Alcohol Depend
82, 204-210.
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Stigmatization of people with alcohol use disorders: An updated

systematic review of population studies

Carolin Kilian %« Jakob Manthey, Sinclair Carr, Franz Hanschmidt, Jurgen Rehm, Sven Speerforck, Georg

Schomerus

First published: 10 May 2021 | https://doi.org/10.1111/acer.14598 ®

Abstract

Background: We summarize research on the public stigmatization of persons with
alcohol use disorder (AUD) in comparison with other mental health conditions and
embed the results into a conceptual framework of the stigma process.

Methods: We conducted a systematic search using Embase, MEDLINE, PubMed and
PsycINFO (via Ovid), and Web of Science for population-based studies on the pub-
lic stigma in AUD and at least 1 other mental health condition, published between
October 1, 2010 and December 20, 2020, thus including all studies published since
the last systematic review on this topic. The study is registered with PROSPERO (reg-
istration number: CRD42020173054).

Results: We identified 20,561 records, of which 24 met the inclusion criteria, report-
ing results from 16 unique studies conducted in 9 different countries. Compared to
substance-unrelated mental disorders, persons with AUD were generally less likely to
be considered mentally ill, while they were perceived as being more dangerous and re-
sponsible for their condition. Further, the public desire for social distance was consist-
ently higher for people with AUD. We found no consistent differences in the public
stigma toward persons with AUD in comparison with other substance use disorders.
Conclusion: The stigmatization of persons with AUD remains comparatively high and

is distinct from that of other substance-unrelated disorders.



Mittelverteilung im Gesundheitswesen in Deutschland: Wo sollte auf
keinen Fall gespart werden?

,Nennen Sie bitte die drei Krankheiten, bei denen lhrer Meinung nach die Mittel auf
keinen Fall gekiirzt werden sollten.”

Vergleich 2001, 2011 und 2020

Krebs
Herzkreislauferkr. |
Aids |
Diabetes ' :

Alzheimer '
Rheumatismus | '

Schizophrenie :E 2001

Depression
Alkoholismus

% 0O 15 30 45 60 75 90

Schomerus G., Baumann E., Sander C., Speerforck S., Angermeyer MC, Some good news for psychiatry — Public resource
allocation preferences during the Covid-19 pandemic. World Psychiatry 20 (2), 2021
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Video captures patient crawling out of hospital
after staff dismiss pleas for help
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Official apologizes to family, spokesperson says staff 'were dealt with accordingly’

9 Erica Johnson - CBC News - Posted: Jan 18, 2021 4:00 AM ET | Last Updated: January 18
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Stigma among health professionals towards patients with substance use
disorders and its consequences for healthcare delivery: Systematic review

Leonieke C. van Boekel®*, Evelien P.M. Brouwers?, Jaap van Weeghel*-¢, Henk F.L. Garretsen?

a Department Tranzo, Tilburg University, Tilburg School of Social and Behavioral Sciences, PO Box 90153, 5000 LE Tilburg, The Netherlands
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» Gewalttatigkeit, Manipulation und mangelnde Motivation

ARTICLE INFO ABSTRACT . .

» Keine angemessene Ausbildung
Article history: Background: Healthcare professionals are crucia
Received 17 December 2012 people with substance use disorders. Our objecti

* Negative Einstellungen - Empowerment |

Received in revised form 18 February 2013
Accepted 18 February 2013
Available online 13 March 2013

patients with substance use disorders and exan|
delivery for these patients in Western countries.

Methods: Pubmed, PsycINFO and Embase were s . Weniger Engagement und Empathie
2000 and 2011. Studies evaluating health profes

gﬁiﬁoafcsé—relate d disorders disorders and consequences of negative attitudeg\\ /
Attitude of health personnel addressed alcohol or illicit drug abuse. Reviews, con

Stigma originating from non-Western countries.

Delivery of health care Results: The search process yielded 1562 citations. After selection and quality assessment, 28 studies

were included. Health professionals generally had a negative attitude towards patients with substance
use disorders. They perceived violence, manipulation, and poor motivation as impeding factors in the

healthcare delivery for these patients. Health professionals also lacked adequate education, training and

support structures in working with this patient group. Negativmm& professionals dimin-

ished patients’ feelings of empowerment and subsequent treatment outcomes. Health professionals are

less involved and have mmm'ﬁmealthcam resulting in less
ersonal engagement and diminished empathy.

Conclusions: This review indicates that negative attitudes of health professionals towards patients with

substance use disorders are common and contribute to suboptimal health care for these patients. How-

ever, few studies have evaluated the consequences of health professionals’ negative attitudes towards
patients with substance use disorders.

© 2013 Elsevier Ireland Ltd. All rights reserved.




Suchtstigma und Gesundheitssystem

— Etwa jeder Flinfte Mensch mit Suchterkrankungen berichtet von
Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitssystem !

1 Van Boekel et al. (2016). Experienced and anticipated discrimination reported by individuals in treatment for substance use disorders within the Netherlands. Health Soc. Care Community



— Etwa jeder Flinfte Mensch mit Suchterkrankungen berichtet von
Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitssystem !

— Stigmatisierende Einstellungen gegentiber Substanzproblemen und
psychischer Krankheit sind in der Notaufnahme haufiger als in der
Allgemeinbevolkerung 23

1 Van Boekel et al. (2016). Experienced and anticipated discrimination reported by individuals in treatment for substance use disorders within the Netherlands. Health Soc. Care Community
2 Hazell et al. (2021). Enhancing mental health awareness in emergency services (the ENHANCE | project): cross-sectional survey on mental health stigma among emergency services staff. BJ Psych Open
3 Mendiola et al. (2018). An Exploration of Emergency Physicians' Attitudes Toward Patients With Substance Use Disorder J. Addict. Med.
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— Etwa jeder Flinfte Mensch mit Suchterkrankungen berichtet von
Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitssystem !

— Stigmatisierende Einstellungen gegentiber Substanzproblemen und
psychischer Krankheit sind in der Notaufnahme haufiger als in der
Allgemeinbevolkerung 23

— Fast jeder Dritte Allgemeinmediziner wiirde keinen Menschen in einem
Substitutionsprogramm als Nachbar akzeptieren. Stigmatisierende
Einstellungen sind mit inadaquater Behandlung assoziiert 4>

Van Boekel et al. (2016). Experienced and anticipated discrimination reported by individuals in treatment for substance use disorders within the Netherlands. Health Soc. Care Community

Hazell et al. (2021). Enhancing mental health awareness in emergency services (the ENHANCE | project): cross-sectional survey on mental health stigma among emergency services staff. BJ Psych Open
Mendiola et al. (2018). An Exploration of Emergency Physicians' Attitudes Toward Patients With Substance Use Disorder J. Addict. Med.

Stone et al (2021). The role of stigma in U.S. primary care physicians' treatment of opioid use disorder. Drug Alcohol Depend

Wakeman et al (2016). Attitudes, practices, and preparedness to care for patients with substance use disorder: Results from a survey of general internists. Subst. Abus.



U WNPE

— Etwa jeder Flinfte Mensch mit Suchterkrankungen berichtet von
Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitssystem !

— Stigmatisierende Einstellungen gegentiber Substanzproblemen und
psychischer Krankheit sind in der Notaufnahme haufiger als in der
Allgemeinbevolkerung 23

— Fast jeder Dritte Allgemeinmediziner wiirde keinen Menschen in einem
Substitutionsprogramm als Nachbar akzeptieren. Stigmatisierende
Einstellungen sind mit inadaquater Behandlung assoziiert 4>

— Jeder Vierte Suchtpatient gibt Angst vor Stigmatisierung und Scham als
Grunde fir verzogerte Inanspruchnahme an ©

Van Boekel et al. (2016). Experienced and anticipated discrimination reported by individuals in treatment for substance use disorders within the Netherlands. Health Soc. Care Community

Hazell et al. (2021). Enhancing mental health awareness in emergency services (the ENHANCE | project): cross-sectional survey on mental health stigma among emergency services staff. BJ Psych Open
Mendiola et al. (2018). An Exploration of Emergency Physicians' Attitudes Toward Patients With Substance Use Disorder J. Addict. Med.

Stone et al (2021). The role of stigma in U.S. primary care physicians' treatment of opioid use disorder. Drug Alcohol Depend

Wakeman et al (2016). Attitudes, practices, and preparedness to care for patients with substance use disorder: Results from a survey of general internists. Subst. Abus.

Probst et al (2015). Alcohol use disorder severity and reported reasons not to seek treatment: a cross-sectional study in European primary care practices. Subst Abuse Treat Prev Policy



CO~NO UL WNBE

— Etwa jeder Flinfte Mensch mit Suchterkrankungen berichtet von
Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitssystem !

— Stigmatisierende Einstellungen gegentiber Substanzproblemen und
psychischer Krankheit sind in der Notaufnahme haufiger als in der
Allgemeinbevolkerung 23

— Fast jeder Dritte Allgemeinmediziner wiirde keinen Menschen in einem
Substitutionsprogramm als Nachbar akzeptieren. Stigmatisierende
Einstellungen sind mit inadaquater Behandlung assoziiert 4>

— Jeder Vierte Suchtpatient gibt Angst vor Stigmatisierung und Scham als
Grunde fir verzogerte Inanspruchnahme an ©

— Stigmatisierende Sprache ist ein Behandlungsfehler 78

Van Boekel et al. (2016). Experienced and anticipated discrimination reported by individuals in treatment for substance use disorders within the Netherlands. Health Soc. Care Community

Hazell et al. (2021). Enhancing mental health awareness in emergency services (the ENHANCE | project): cross-sectional survey on mental health stigma among emergency services staff. BJ Psych Open
Mendiola et al. (2018). An Exploration of Emergency Physicians' Attitudes Toward Patients With Substance Use Disorder J. Addict. Med.

Stone et al (2021). The role of stigma in U.S. primary care physicians' treatment of opioid use disorder. Drug Alcohol Depend

Wakeman et al (2016). Attitudes, practices, and preparedness to care for patients with substance use disorder: Results from a survey of general internists. Subst. Abus.

Probst et al (2015). Alcohol use disorder severity and reported reasons not to seek treatment: a cross-sectional study in European primary care practices. Subst Abuse Treat Prev Policy

Kelly et al (2010). Does it matter how we refer to individuals with substance-related conditions? A randomized study of two commonly used terms. Int. J. Drug Policy

Ashford et al. (2018). Substance use, recovery, and linguistics: The impact of word choice on explicit and implicit bias. Drug Alcohol Depend.



I I I Was kann man tun ?



Das politische Interesse steigt...

Memorandum u» ] : ]
Das Stigma von Suchterkrankungen Structural Stigma in Health-Care

verstehen und iiberwinden Contexts for People with Mental
e e e e e e Health and Substance Use Issues

Jakob Rheinlander'’, Christina Rummel'?, Wiebke Schneider'®, Sven Speerforck’,
Susanne Stolzenburg', Elke Sylvester'®, Michael Tremmel's, Irmgard Vogt'®,
Laura Williamson'’, Annemarie Heberlein'® und Hans-Jurgen Rumpf'®2

Mental Health Commission of Canada

Gefrdert durch: mentalhealthcommission.ca
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fur Suchtforschung

und Suchttherapie (DG Sucht) * a‘:né’ﬁssmféﬁ""m

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Office on Drugs and Crime Search the site

y United
m@ Nations

Topics» Whatwedo > Information For ¥  Aboutus ¥  Field Offices  Quick Links ¥ COVID-19 Response

Inclusion, not exclusion: UNODC addresses stigma around substance
use

Vienna (Austria), 20 January 2020 - The United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), with the support of the
Government of Canada, convened 50 experts from 25 countries and 5 international organisations from 14 to 16 January

e Hx~ to contribute their expertise and experience to an initiative on how to address stigma around substance use.
===t efeSccr



FUnf Prinzipien einer strategischen Veranderung
von Stigma

Kontakt: Direkte personliche Interaktion zwischen Menschen mit
und ohne psychische Krankheit

Gezielt: Kontakt ist am wirksamsten, wenn er auf bestimmte
Zielgruppen fokussiert (Schtuler, Polizisten...)

Lokal: Geographische Nahe, soziokulturelle Nahe

Glaubwirdig: Kontakt ist am effektivsten, wenn er Recovery
demonstriert. Anti-Stigma-Arbeit von Betroffenen und
Angehorigen ist glaubwurdiger als Anti-Stigma-Arbeit von
Professionellen

Kontinuierlich: Langfristige Aktivitaten sind besser als einmalige
Aktionen

Corrigan P.W. (2011) Best Practices: Strategic Stigma Change (SSC): Five Principles for Social Marketing
Campaigns to Reduce Stigma. Psychiatric Services 62, 824.



Und in der Praxis ?



- ,Agents of change” und , Kompetenzmultiplikatoren”

Speerforck & Schomerus, Reducing Substance Use Stigma in Healthcare; aus ,, The Stigma of Substance Use Disorders®; Cambridge
University Press (in press)



- ,Agents of change” und , Kompetenzmultiplikatoren”

- Frdhintervention und pragmatische Teilziele statt

Untergangsszenarien

Speerforck & Schomerus, Reducing Substance Use Stigma in Healthcare; aus ,, The Stigma of Substance Use Disorders®; Cambridge
University Press (in press)



- ,Agents of change” und , Kompetenzmultiplikatoren”

- Frdhintervention und pragmatische Teilziele statt

Untergangsszenarien

- Besondere Verantwortung fur Entstigmatisierung,

Ermutigung und wertschatzende Haltung

Speerforck & Schomerus, Reducing Substance Use Stigma in Healthcare; aus ,, The Stigma of Substance Use Disorders®; Cambridge
University Press (in press)



26 Jahre...

Hoffnung !

Alkohol
Die Eltern von Lena trinken am Abend @ Wein.
Sie sind lustig und rot im Gesicht.  .Das kormmi
vom Alkohol im Wein®, sagt Lenas Vater.
Jch habe einen Schwips. Auto oder
Rod fohren dorf ich jetzt nicht mehr *
Auch @ Bier enthalt Alkohol, Schnaps

1991

noch viel mehr. Wenn die Eltern weiter trinken,
werden sie betrunken. Betrunkene denken nicht
mehr klar und schwanken beim Gehen. Wer
regelmdaBig viel Alkohol trinkt, braucht ihn bold
immer. Er ist sichtig, also kronk. Der Alkohol
im Wein entsteht, indem man Troubensaoft longe
logert, i dieser n gon,

gert, wobei dieser donn go 2017
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Medizin ist unsere Berufung.




