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Chancen und Nutzen von (E)-Mental Health
Interventionen bei jungen Menschen

Die psychische Gesundheit junger Menschen zéhlt zu den drédngendsten
Heraustorderungen unserer Zeit, verstarkt durch die Folgen der COVID-19-
Pandemie. Besonders in der Adoleszenz kénnen Belastungen weitreichende
Folgen 10r Teilhabe und Lebenswege haben.

Die Antrittsvorlesung gibt Einblick in die Forschung zu E-Mental-Health: Welche
Rolle spielen digitale Angebote wie ,krisenchat”, internetbasierte Psychotherapie
oder Praventionsprogramme?¢ Wie lassen sie sich in bestehende Strukturen
integrieren?

Der Vortrag beleuchtet Risikotaktoren wie Depression, Suizidalitét und
Substanzkonsum, thematisiert die Lage von Studierenden und diskutiert Potenziale
und Grenzen digitaler Interventionen sowie eine niedrigschwellige Versorgung.

Horsaal Zentrum tir Psychische Gesundheit, UKL
Semmelweisstraf’e 10, 04105 Leipzig
oder im Live-Stream


https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/isap/veranstaltungen/kolloquium
https://stream.conf.dfn.de/stream/nr5o9knufemqx



