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Digitale Interventionen eröffnen neue Wege, psychische Störungen evidenzbasiert zu unterstützen und können als ergänzendes 
Angebot zu bewährten Behandlungen eine niedrigschwellige, wirksame Versorgung fördern. Gleichzeitig zeigt sich, dass wirksame 
Strategien nötig sind, um diese Angebote nachhaltig in der Praxis zu verankern. Der Vortrag gibt einen Überblick über die aktuellen 
Entwicklungen in Deutschland und beleuchtet die Chancen und Herausforderungen digitaler Interventionen. Außerdem wird 
aufgezeigt, warum Implementierungsforschung so entscheidend ist und welche innovativen Ansätze sich besonders für die Prävention 
psychischer Störungen in der Arbeitswelt ergeben.

Psychische Gesundheit per App? Potentiale und Herausforderungen 
für die Implementierung internet- und mobil-basierter Interventionen

Antrittsvorlesung Frau Professorin Dr. Margrit Löbner 

Hörsaal Zentrum für Psychische Gesundheit, Universitätsklinikum Leipzig, AöR, 
Semmelweisstraße 10, 04105 Leipzig oder im Live-Stream 

https://stream.conf.dfn.de/stream/nr5o9knufemqx
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