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Sachsische Landesstelle

gegen die Suchtgefahren e. V.

Umfang der
Suchtproblematik
in Sachsen

Jahrespravalenz suchtbezogener Storungen in Deutschland / Sachsen

Pravalenz Anzahl Anzahl Betroffener

suchtform in % Betroffener in Sachsen
(18-64 Jahre) | in Deutschland® [Hudlrechnungjz
Alkoholabhangigkeit 34% 1,8 Mio. 85.000
Alkoholmissbrauch 3,1% 1,6 Mio. 78.000
lllegale Drogen (darunter vor allem stimulanzien (z.
E. Crystal, Cannabis, Opiate, Kokain)
Abhingigkeit 0,6 % 320.000 15.000
Missbrauch 0,55 % 280.000 14.000
Tabletten-/ Medikamenten-
2,3 Mio. 110.000

abhangigkeit (vor allem Benzodiazepine) 4,5 % 0
Pathologisches Gliicksspielen 0,4 % 200.000 10.000
Online-/Mediensucht 1% 500.000 25.000

[14-64 Iahra]

Rilke, SLS e. V.

! basieren auf 51 743 922 Personen der Altersgruppe, * basierend auf 2 507 140 Personen der Altersgruppe

(Statistisches Bundesamt)

Cuellen: substanzbezogene Stérungen — Pabst u.a. (2013) Substanzkonsum und substanzbezogene Stirungen in

Deutschland im Jahr 2012; Glicksspielsucht- DHS (2013) Jahrbuch Sucht; Online- / Mediensucht:

Abschlussbericht PINTA 2011.

17.01. 2014




Sachsische Landesstelle

gegen die Suchtgefahren e. V.

Umfang der
Suchtproblematik
in Sachsen

Alkoholabhangigkeit nach wie vor dominierende Suchtproblematik
in Deutschland / Sachsen.

Verteilung der suchtspezifischen Diagnosen 2012 in stationdrer
Behandlung (Patientenwohnort Sachsen)
F10.- Alkohol 17.572
F19.-multipler Substanzgebrauch
F15.-Stimulanzien
F13.-Sedativa/Hypnotika
F11.-Opiode
F12.-Cannabinoide
F16.-Halluzinogene
0 5.000 10.000 15.000
Anzahl der Fille
Tab.: Die drei hdufigsten Diagnosen in der stationdren Krankenhausbehandlung in Sachsen
. Verweildauer
Rang ICD 10 Falle .
in Tagen
1 150 Herzinsuffizienz 24.211 10,2
F10 Psychische und Verhaltensstorungen
2 17.572 9,9
durch Alkohol
3 S06 Intrakranielle Verletzungen 15.785 4,0

Daten: www.gbe-bund.de
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Alkoholabhangigkeit nach wie vor dominierende Suchtproblematik
in Deutschland / Sachsen.

Verteilung der suchtspezifischen Diagnosen 2012 in stationdrer
Behandlung (Patientenwohnort Sachsen)

Umfang der
Suchtproblematik
in Sachsen

F10.- Alkohol 17.572
F19.-multipler Substanzgebrauch
F15.-Stimulanzien
F13.-Sedativa/Hypnotika
F11.-Opiode

F12.-Cannabinoide

F16.-Halluzinogene

0 5.000 10.000 15.000
Anzahl der Falle

Tab.: Die drei hdufigsten Diagnosen in der stationdren Krankenhausbehandlung in Sachsen -
nur Manner
. Verweildauer
Rang ICD 10 Falle .
in Tagen
F10 Psychische und Verhaltensstérungen
1 13.414 10,1
durch Alkohol
150 Herzinsuffizienz 11.949 10,2
S06 Intrakranielle Verletzungen 8.379 4,4

Daten: www.gbe-bund.de
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Der Freistaat Sachsen ist berdurchschnittlich im
Vergleich zu den meisten Bundeslandern belastet:

Umfang der
Suchtproblematik
in Sachsen

Alkoholtote in Deutschland 2012
alkoholbedingte Sterbefille im Vergleich {Fallzahl je 100.000 Einwohner)

Sachsen-Anhalt 37,
Mecklenburg-Vorpommern 36,7
Sachsen
Bremen

d. h. pro Jahr

24,1 sterben liber 1.100

22,7 i
Menschen im

Brandenburg
Schleswig-Holstein

Thiringen 22,6 .
Hamburg Freistaat Sachsen
Niedersachsen an den Folgen
Deutschland alkoholbedingter
Saarland Erkrankungen
Nordrhein-Westfalen
Berlin
Rheinland-Pfalz
Hessen
Bayern
Baden-Wirttemberg
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Umfang der
Suchtproblematik
in Sachsen

Indikator 14 der ECHI shortlist: Drogenbedingte Sterbefalle je 100.000 Einwaehner.
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Tabak-, Alkohol- und Medikamentenkonsum bei Beschiftigten

Fehltage wegen der Einnahme So viel Prozent der Beschiftigten...
von Suchtmitteln

(Alkohol, Tabak, Medikamente u.d.)

...sind regelmaiige/
gelegentliche Raucher

...trinken taglich
Alkohaol

...haben im vergange-
nen Jahr Medikamente 5,0
zur Steigerung der

Arbeitsleistung
EEnommen

Quelle: A0K

Verdammt zum Erfolg
1e siichtipe Arbertsgesellschatt?

Verlust an Arbeitsproduktivitat
von etwa 1,3 Mrd. € pro Jahr.

25 % aller Arbeitsunfalle
suchtmittelbegingt




Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Anforderungen an das Versorgungssystem

-hohe Variation des Storungsbildes erfordert ein breit gefachertes
Versorgungsangebote flr unterschiedliche Zielgruppen und Stérungsmuster
(von Friihintervention bis Angebote fiir chronisch mehrfachgeschadigte Abhangigkeitskranke)

-Berucksichtigung des individuellen Bedarfes, Flexibilisierung der

Prinzipien der

SRR Therapieangebote (ambulant, stationar, Kombitherapie)

versorgung

-Zuganglichkeit der Angebote (niedrigschwellige Angebote, Angebote zur Erreichung in
allen Krankheitsphasen)

-Friihzeitigkeit (Kurzintervention; friihzeitige Erkennung, Behandlung)
-Kontinuitat (Nachsorge, langfristig: Selbsthilfekontakte)

-Einbeziehung des sozialen Umfeldes (z. B. Beriicksichtigung der familidren Situation-
Kinder)

-interdisziplindre Zusammenarbeit / multiprofessionelle Hilfestellungen (Arzte,

Psychologen, Sozialarbeiter, -padagogen, Ergotherapeuten ...z. B. im Rahmen von
Hilfeplankonferenzen)

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 10



Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Strukturmatrix der Suchtkrankenversorgung in Deutschland

Behandlungsphasen | Beratungsphase /| Entzugsbehandlung | Entwéhnungs- | Nachsorge /
Kontaktphase: behandlung Nachbehandlung
Aufg: Wiederein-
Globale - Motivation gliederungsphase
Zielorientierung (Veranderung) Akutbehandlung Postakutbe-
- Krankheitseinsicht handlung
- Suchtberatungs- | - stationar/ - stationar/ - Selbsthilfe
stellen (SBB ambulant ambulant / - Ambulante
i\;cghi?;t:eder - Niedergel. Arzt | - qualifizierte Kombi- Nachsorge
i ienti - Beratung in JVA Entzugs- therapie / o
suchtkrankenhilte Al - Beratung im behan%lung Tagegklinik } Eillr;gllederungs-
Krankenhaus (psychiatrische
- Selbsthilfe Akutbehandlung - stat., ambul.
nach Psych PV S1) betr. Wohnen
- Arbeits- und
Beschaftigungs-
projekt
- Streetwork
- Aufenthaltsraume / Notschlafstellen / Wohnstatten fur aktuell nicht abstinenz-
Schadensminimierung fahige CMA
(ohne aktuelle - Drogenkonsumrdume (nur in einigen BL)
Abstinenzorientierung) |- Substitutionsbehandlung bei Opiatabhangigen
- Heroingestitzte Substitutionstherapie bei schwerster Opiatabhangigkeit
- Angebote zur Tagesstrukturierung

11




Sachsische Landesstelle %
gegen die Suchtgefahren e. V. =) &)

Zugang zur Suchtrehabilitation sowie Mallnahmen zur
Sicherung von Behandlungserfolgen

(Beratung/ Motivation) (Entzug, Entwohnung) soziale u.

Psychiatrische berufliche

Externe Suchtberatung in der Abteilungen, Kliniken Eingliederung

JVA Suchtfachkliniken, SHG, u. a.

Vermittlung in die SBB {in %)

keine / Selbstmelder
Krankenhaus
Jobcenter

/ Flihrerscheinstelle
Familie
rztl./psychoth. Praxis

ucht-Reha (stationdr)
Arbeitgeber / Schule >

12



Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

System der sachsischen Suchtkrankenhilfe

Ambulante Suchthilfe | Stationadre Suchthilfe Sucht-Selbsthilfe

niedergelassene Arzte, Einrichtungen der Ca. 360 Gruppen in Sachsen
Psychotherapeuten, Akutpsychiatrie zur + ca. 50 Meetings der AA
Umfang der PIA qualifizierten 3 Landesverbande der
?“gh"':‘mb'ema"“‘ Entzugsbehandlung (bzw. Suchtselbsthilfe
In Sachsen 9
Regelbehandlung S1-S6) (Kreuzbund, Freundeskreise,
Prinzipien der Blaues KFGUZ)
Suchtkranken-
versorgung Suchtberatungs- und Suchtfachkliniken (stationare
A Behandlungsstellen, z. B. u.a. EWB / medizinische
ngebote der - )
T - Erstkontakte, Motivationsarbeit Suchtreha)
Suchtkrankenhilfe -Therapievorbereitung, Vermittlung, -5 x Alkohol-EWB
Nachsorge
-ambulante EWB -3 x Drogen-EWB

Adaptionseinrichtungen

Ambulant betreutes Wohnen  Sozialtherapeutische

(Eingliederungshilfe- ca. 500 Wohnstatten fir chronisch

Platze) mehrfachgeschadigte
Abhangigkeitskranke

Niedrigschwellige Angebote
(Tagestreffs, Streetwork,
Beschaftigungsprojekte)

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 13



Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

System der sachsischen Suchtkrankenhilfe

Ambulante Suchthilfe | Stationadre Suchthilfe Sucht-Selbsthilfe

niedergelassene Arzte, Einrichtungen der a. 360 Gruppen in Sachse

Psychotherapeuten, Akutpsychiatrie zur + ca. 50 Meetings der AA
Umfang der PIA qualifizierten 3 Landesverbande der
Suchtproblematik Entzugsbehandlung (bzw. Suchtselbsthilfe

in Sachsen

Regelbehandlung S1-S6) (Kreuzbund, Freundeskreise

Prinzipien der bralles KFGUZ)
Suchtkranken-

versorgung

tfachkliniken (stations
EWB / medizinische
Suchtreha)

-5 x Alkohol-EWB

-3 x Drogen-EWB
Adaptionseinrichtungen

tberatungs- und

Behandlungsstellen, z. B. u. a.
- Erstkontakte, Motivationsarbeit
-Therapievorbereitung, Vermittlung,
Nachsorge
-ambulante EWB

Angebote der
sdchsische
Suchtkrankenhilfe

Ambulant betreutes Wohnen  Sozialtherapeutische

(Eingliederungshilfe) Wohnstatten fir chronisch
mehrfachgeschadigte
Abhangigkeitskranke

Niedrigschwellige Angebote
(Tagestreffs, Streetwork,
Beschaftigungsprojekte)

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 14



Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Ambulante Suchthilfe-

Suchtberatungs- und Behandlungsstellen
Aufgaben,

Aufgaben Grundversorgung

= beraten Betroffene, Angehorige, Fachleute; motivieren zum Handeln gegen
Abhangigkeit

=  Vermittlung und Vorbereitung weiterfiihrende Behandlung
= ambulante Nachbetreuung und Nachsorge

Angebote der = aufsuchende und nachgehende Sozialarbeit
sachsische
Suchtkrankenhilfe

= Krisenintervention

= Vernetzungsaufgaben (Zusammenarbeit mit Jobcenter, JA zur Forderung des
Kindeswohls )

= Pravention, psychosoziale Betreuung Substituierter (siehe Sachsische
Empfehlungen)

= Beratung von ehrenamtlichen Helfern und Selbsthilfegruppen
Mogliche Zusatzaufgaben
auf Grundlage spezif. Versorgungsvertrage + Finanzierung:
= amb. Reha (RV)
= externe Suchtberatung in der JVA (SMJus)- aktuell 14 Stellen
= Wohnprojekte, Arbeitsprojekte, Begegnungsstatte, Raucherentwéhnung

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 15




Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

gebote zur ambulanten Rehabilitationsbehandlung Sucht
im Freistaat Sachsen (Stand 09/2013)

Angebote der
sachsische
Suchtkrankenhilfe

@ichsisc
Schweiz W

E birgskreis
reaeg ® Alkohol

® Alkohol / Medikamente
V Alkohol / illegale Drogen

® Alkohol/ Medikamente / illegale Drogen

Vogtlandkreis

® Alkohol / Medikamente / Gliicksspielsucht
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Ambulante Suchthilfe-
Suchtberatungs- und Behandlungsstellen

i Sucht 2012
Leistungen Sitio & B

e 28.105 betreute Klienten
e 2.842 Vermittlungen in Entzugsbehandlung
e 3.144 Vermittlungen zur Sucht-Reha

Angebote der

Sachsische * 1.301 Nachsorgeleistungen

Suchtkrankenhilfe

* 665 psychosoziale Betreuung bei Substitution

* Beteiligung an tagestrukturierenden Angeboten
(ca. 300 Platze u. a. fur CMA )

* Realisierung betreuter Wohnformen
(ca. 500 Platze u. a. fur CMA)

* Ca. 350 ambulante Reha-Sucht

Daten aus SLS-Suchtbericht 2012 www.slsev.de/Sucht2012.pdf

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 17




Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Betreuungsgrund 2012 Klienten mit eigener
Suchtproblematikin SBB

sonstige
3%

Medien

<1%

A.!1ghel?ot: der Gliicks-
sachsische spielsucht

Suchtkrankenhilfe

3%

Ess-Stor.
<1%

Medikamente
1%
illegale Drogen
28%

davon uber 50 % mit

Crystal-Problematik

d. h. Beratungsanteil einer Crystalproblematik betragt
aktuell ca. 15 % innerhalb in der ambulanten Suchthilfe

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014




Sachsische Landesstelle %
gegen die Suchtgefahren e. V. =) &)

Crystal- massiv steigender Hilfebedarf in
Suchtberatungsstellen

Klientenentwicklung (SBB) ausgewahlter Problembereiche
2002-2012, Sachsen

4000 Werdnderungen
gegenlber dem
1500 =i picide 3.501 - Vorjahr:
i Cannabis
2012: A7 %
Angebote der 3000 mlmStimulantizn [Crystal]
sachsische
Suchtkrankenhilfe E 2500 2011: 29 %
= 2000
2010: 24 %
1500

1000 |

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
lahr

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014 19




Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

ebote zur stationadre Rehabilitationsbehandlung Sucht
im Freistaat Sachsen (Stand 12/2012)

Nordsachsen
—
@ Leipzig, Soteria, 154
+ Adaption i
@ Adaption, 15 MeiBBen Bautzen LK Gorl
"‘Iu 1)
Angebote der . Wermsdorf, 40
sdchsische Lk Leipzig @ Weinhohla, 160
Suchtkrankenbhilfe + Adaption
Mittelsachsen
Sachsische
Schy @ Gohrisch, 31
gh @ Chemnitz, 30 T
Zwickau ™~
! @ GroRrickerswalde, 56 ;
@ @ FK Wiesen, 48 (rens @ Alkohol/Medikamente
@ lllegale Drogen
@ Rodewisch, 30 N .
Vogtianursers @ Glicksspiel- / Internetsucht
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Sachsische Landesstelle %
gegen die Suchtgefahren e. V. =) &)

Suchtselbsthilfe in Sachsen
Struktur

Differenzierte Gruppenangebote der sachsischen Suchtselbsthilfe fir

verschiede ne Suchtprobleme (Mehrfachnennungen miglich)
Stand: 09/2012

Alkohol /
Illegale Drogen; 105 Medikamente; 357

Angehorige /

Mitbetroffene ; 25
|

Spielsucht; 33

Ess-Storungen; 14

Angebote der

sachsische
Suchtkrankenhilfe

0 100 200 300 400
Anzahl Selbsthilfegruppen - —
A .\|‘ w = o P :-.\-«\
e c Q@\W\Q‘L' y
“”")o)i uRe . ‘ %

-
-
-
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Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Suchtselbsthilfe in Sachsen
Leistungen

- niedrigschwelliges Angebot fir Hilfen zur Auseinandersetzung mit
Suchtproblemen

- motiviert zum Ausstieg aus der Sucht

- ist notwendiger Bestandteil einer wirksamen Riickfallverhiitung (Umgang mit
schwierigen Situationen oder die Aufarbeitung von Rickfallen)

- Gruppenteilnehmer vermitteln am eigenen Beispiel, dass langfristige Abstinenz
moglich ist

Angebote der

;i‘i:i‘lf‘:::kenh"fe - Selbsthilfegruppe ermoglicht modellhaftes voneinander Lernen und entlastet in
geschiitzter Atmosphire, z. B. durch die Thematisierung von Angsten, Zweifel
und Schuldgefiihlen

- bietet Raum fiir Erfahrungsaustausch, MeinungsauBerung und Meinungsbildung
- steigert Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit

- Die Selbsthilfegruppe erméglicht Angehorigen von Suchtkranken Einblicke

in Krankheitsverlauf, Erscheinungsbild und Folgen von Co-Abhangigkeit.

as” i o
% B -

= 5 .\" L
5 qW\W X
- Qe/ o
ooy =

-

Aus: SLS-FA Selbsthilfe (2010) Sachsische Suchtselbsthilfe — Anliegen und Bedeutung 22



Sachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e. V.

Kontakt | Impressum
Grof | Gréder
— i
Internetportal der

sdchsischen Suchtselbsthilfe

Wege aus der
Sucht

Suchthilfe

Online-Datenbank der Sdchsischen Suchtkrankenhilfe Adressverzeichnisse im Freistaat Sachsen

=
a
@
&y
@
@
=
8
@
@
c
@
3
=
@
c
£
c
2
z

In unserer Datenbank haben Sie die Méglichkeit online nach Angeboten der sachsischen

= < Suchtkrankenhilfe zu suchen.

Hier finden Sie sdchsische MNachdem Sie die Art der Einrichtung gewahlt haben kinnen Sie die Angebote nach dem Ort,
den Suchtmitteln und speziellen Angebolsformen differenzieren.

Beachten Sie aber, um so mehr sie ihre Suche differenzieren, um so weniger Treffer werden

Selbsthilfe.pdf

= Suchtberatung
= Entzugsbehandlung
= Rehabilitationsbehandlung

Suchtberatunasstellen.pdf

- Selbsthilfegruppen

?
- Suchtberatungsstellen Ihnen anoezeiat Psvchiatrische -Einrichtungen.p: 3 (stationr / ambulant)
- Suchtfachkliniken gezeigl 3 < Sozialtherapeutische
- Wohnangebote 2 Wohnstitten
Reha-stationaer.pdt E #
- Wohnstétten fiir CMA Rena-salionastod 5 < Suchtselbsthilfe
. Hier genhts zur Online-Suche H
START CMA-Wohnstaetten pdf @
START _E
Weitere Wohnangebote pdf 2
NEWSLETTER ] fae
H Adressverzeichnis
MName: Raucherentwoehnungs- . russmmengesell von der Sachicten

Landesstelle gegen die Suchtgefabeen o v

lE-I'u'Iem'— Neben der Suchg Annahote ndf
Online-Datenbank der Sachsischen Suchtkrankenhilfe

einzelner speziell
rechten Seite unt

Online-Datenbank der

In der Broschire

ichsischen Suche: Suchtberatungsstelle
Suchtkrankenhilfe
Hier finden Sie sdchsische PLZ I
- Selbsthilfegruppen ort
- Suchtberatungsstellen I

- Suchtfachkliniken
- Wohnangebote Stadt
- Wohnstatten fiir CMA

Landkreis / Kreisfreie

Bautzen
Chemnitz Stadt

START Spezielle Angebote

Cresden Stadt
Erzgebirgskreis
Gorlitz
ichwerpunid Leipzig Land

. Leipzig Stadt
www.suchthilfe-sachsen.de Meilten

Angebote der Mittelsachsen

sachsische Mordsachsen

Suchtkrankenhilfe Sachsische Schweiz Osterzgebirge
Vogtlandkreis

| Zwickau
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit

Rilke, SLS e. V. 17.01. 2014
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