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Sächsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren e. V.

www.slsev.de
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Jahresprävalenz suchtbezogener Störungen in Deutschland / Sachsen  
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Alkoholabhängigkeit nach wie vor dominierende Suchtproblematik 
in Deutschland / Sachsen. Der Freistaat Sachsen ist überdurchschnittlich 
im Vergleich zu den meisten Bundesländern belastet.

Tab.: Die drei häufigsten Diagnosen in der stationären Krankenhausbehandlung in Sachsen  

Daten: www.gbe‐bund.de
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Rang ICD 10 Fälle
Verweildauer

in Tagen

1 I50    Herzinsuffizienz 24.211 10,2

2
F10   Psychische und Verhaltensstörungen 

durch Alkohol
17.572 9,9

3 S06   Intrakranielle Verletzungen 15.785 4,0
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Alkoholabhängigkeit nach wie vor dominierende Suchtproblematik 
in Deutschland / Sachsen. Der Freistaat Sachsen ist überdurchschnittlich 
im Vergleich zu den meisten Bundesländern belastet.

Tab.: Die drei häufigsten Diagnosen in der stationären Krankenhausbehandlung in Sachsen   ‐
nur Männer

Daten: www.gbe‐bund.de
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Rang ICD 10 Fälle
Verweildauer

in Tagen

1
F10   Psychische und Verhaltensstörungen 

durch Alkohol
13.414 10,1

2 I50    Herzinsuffizienz 11.949 10,2

3 S06   Intrakranielle Verletzungen 8.379 4,4
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Alkoholabhängigkeit nach wie vor dominierende Suchtproblematik 
in Deutschland / Sachsen. Der Freistaat Sachsen ist überdurchschnittlich im 
Vergleich zu den meisten Bundesländern belastet:
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d. h. pro Jahr 
sterben über 1.100 
Menschen im 
Freistaat Sachsen 
an den Folgen 
alkoholbedingter 
Erkrankungen
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Quelle: www.gbe‐bund.de
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Verlust  an Arbeitsproduktivität 
von etwa 1,3 Mrd. € pro Jahr.

25 % aller Arbeitsunfälle 
suchtmittelbegingt 
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‐hohe Variation des Störungsbildes erfordert ein breit gefächertes 
Versorgungsangebote für unterschiedliche Zielgruppen und Störungsmuster 
(von Frühintervention bis Angebote für chronisch mehrfachgeschädigte Abhängigkeitskranke)

‐Berücksichtigung des individuellen Bedarfes, Flexibilisierung der 
Therapieangebote (ambulant, stationär, Kombitherapie)

‐Zugänglichkeit der Angebote (niedrigschwellige Angebote, Angebote zur Erreichung in 
allen Krankheitsphasen) 

‐Frühzeitigkeit (Kurzintervention; frühzeitige Erkennung, Behandlung)

‐Kontinuität (Nachsorge, langfristig: Selbsthilfekontakte)

‐Einbeziehung des sozialen Umfeldes (z. B. Berücksichtigung der familiären Situation‐
Kinder)

‐interdisziplinäre Zusammenarbeit / multiprofessionelle Hilfestellungen (Ärzte, 
Psychologen, Sozialarbeiter, ‐pädagogen, Ergotherapeuten …z. B. im Rahmen von 
Hilfeplankonferenzen)

Anforderungen an das Versorgungssystem 
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• Niedergelassene 
Ärzte

• Medizinische 
Einrichtungen

• Soziale 
Verwaltungen

Zugang zur Suchtrehabilitation sowie Maßnahmen zur 
Sicherung von Behandlungserfolgen 

Kontaktphase
(Beratung/ Motivation)

Suchtberatungsstellen (SBB)

Externe Suchtberatung in der 
JVA

Behandlung
(Entzug, Entwöhnung)

Psychiatrische  
Abteilungen, Kliniken

Suchtfachkliniken, SBB

Nachsorge
soziale u. 
berufliche

Eingliederung

SHG, SBB u. a. 
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System der sächsischen Suchtkrankenhilfe

Ambulante Suchthilfe Stationäre Suchthilfe Sucht‐Selbsthilfe
niedergelassene Ärzte, 
Psychotherapeuten,
PIA

Einrichtungen der 
Akutpsychiatrie zur 
qualifizierten 
Entzugsbehandlung (bzw. 
Regelbehandlung S1‐S6)

Ca. 360 Gruppen in Sachsen
+ ca. 50 Meetings der AA 
3 Landesverbände der 
Suchtselbsthilfe
(Kreuzbund, Freundeskreise, 
Blaues Kreuz)

Suchtberatungs‐ und 
Behandlungsstellen, z. B. u. a.
‐ Erstkontakte, Motivationsarbeit
‐Therapievorbereitung, Vermittlung, 
Nachsorge
‐ambulante EWB

Suchtfachkliniken (stationäre 
EWB / medizinische 
Suchtreha)
‐5 x Alkohol‐EWB
‐3 x Drogen‐EWB
Adaptionseinrichtungen

Ambulant betreutes Wohnen
(Eingliederungshilfe‐ ca. 500 
Plätze)

Sozialtherapeutische 
Wohnstätten für chronisch 
mehrfachgeschädigte 
Abhängigkeitskranke

Niedrigschwellige Angebote 
(Tagestreffs, Streetwork, 
Beschäftigungsprojekte)

Gliederung:
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Prinzipien der 
Suchtkranken‐
versorgung

Angebote der 
sächsische 
Suchtkrankenhilfe



Sächsische Landesstelle 
gegen die Suchtgefahren e. V.

Rilke, SLS e. V. 1414Rilke, SLS e. V. 17. 01. 2014

System der sächsischen Suchtkrankenhilfe

Ambulante Suchthilfe Stationäre Suchthilfe Sucht‐Selbsthilfe
niedergelassene Ärzte,
Psychotherapeuten,
PIA

Einrichtungen der 
Akutpsychiatrie zur 
qualifizierten 
Entzugsbehandlung (bzw. 
Regelbehandlung S1‐S6)

Ca. 360 Gruppen in Sachsen
+ ca. 50 Meetings der AA 
3 Landesverbände der 
Suchtselbsthilfe
(Kreuzbund, Freundeskreise, 
Blaues Kreuz)

Suchtberatungs‐ und 
Behandlungsstellen, z. B. u. a.
‐ Erstkontakte, Motivationsarbeit
‐Therapievorbereitung, Vermittlung, 
Nachsorge
‐ambulante EWB

Suchtfachkliniken (stationäre 
EWB / medizinische 
Suchtreha)
‐5 x Alkohol‐EWB
‐3 x Drogen‐EWB
Adaptionseinrichtungen

Ambulant betreutes Wohnen
(Eingliederungshilfe)

Sozialtherapeutische 
Wohnstätten für chronisch 
mehrfachgeschädigte 
Abhängigkeitskranke

Niedrigschwellige Angebote 
(Tagestreffs, Streetwork, 
Beschäftigungsprojekte)
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Angebote der 
sächsische 
Suchtkrankenhilfe
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Ambulante Suchthilfe‐
Suchtberatungs‐ und Behandlungsstellen
Aufgaben, Leistungen

Aufgaben Grundversorgung
 beraten Betroffene, Angehörige, Fachleute; motivieren zum Handeln gegen 

Abhängigkeit

 Vermittlung und Vorbereitung weiterführende Behandlung

 ambulante Nachbetreuung und Nachsorge

 aufsuchende und nachgehende Sozialarbeit

 Krisenintervention

 Vernetzungsaufgaben (Zusammenarbeit mit Jobcenter, JA zur Förderung des 
Kindeswohls )

 Prävention, psychosoziale Betreuung Substituierter (siehe Sächsische 
Empfehlungen)

 Beratung von ehrenamtlichen Helfern und Selbsthilfegruppen

Mögliche Zusatzaufgaben

auf Grundlage spezif. Versorgungsverträge + Finanzierung:
 amb. Reha (RV)

 externe Suchtberatung in der JVA (SMJus)‐ aktuell 14 Stellen

 Wohnprojekte, Arbeitsprojekte, Begegnungsstätte, Raucherentwöhnung

Gliederung:

Umfang der 
Suchtproblematik 
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Prinzipien der 
Suchtkranken‐
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Angebote zur ambulanten Rehabilitationsbehandlung Sucht 
im Freistaat Sachsen (Stand 09/2013)

● Alkohol

● Alkohol / Medikamente
 Alkohol / illegale Drogen

● Alkohol/  Medikamente / illegale Drogen

● Alkohol / Medikamente / Glücksspielsucht
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Ambulante Suchthilfe‐
Suchtberatungs‐ und Behandlungsstellen
Aufgaben, Leistungen 

Daten aus SLS‐Suchtbericht 2012 www.slsev.de/Sucht2012.pdf

• 28.105 betreute Klienten 

• 2.842 Vermittlungen in Entzugsbehandlung

• 3.144 Vermittlungen zur Sucht‐Reha 

• 1.301 Nachsorgeleistungen

• 665 psychosoziale Betreuung bei Substitution

• Beteiligung an tagestrukturierenden Angeboten 
(ca. 300 Plätze u. a. für CMA )

• Realisierung betreuter Wohnformen 
(ca. 500 Plätze u. a. für CMA)  

• Ca. 350 ambulante Reha‐Sucht
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davon über 50 % mit
Crystal‐Problematik
d. h. Beratungsanteil einer Crystalproblematik beträgt 
aktuell ca. 15 % innerhalb in der ambulanten Suchthilfe 
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CrystaI‐massiv steigender Hilfebedarf in 
Suchtberatungsstellen
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Angebote zur stationäre Rehabilitationsbehandlung Sucht 
im Freistaat Sachsen (Stand 12/2012)

 Alkohol/Medikamente

 Illegale Drogen

 Glücksspiel- / Internetsucht

Weinhöhla, 160

+ Adaption

 Großrückerswalde, 56

 Leipzig, Soteria, 154
+ Adaption
 Adaption, 15

 FK Wiesen, 48

 Rodewisch, 30

 Chemnitz, 30

 Wermsdorf, 40

 Gohrisch, 31
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Suchtselbsthilfe in Sachsen
Struktur, Leistungen
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Suchtselbsthilfe in Sachsen
Struktur, Leistungen

‐ niedrigschwelliges Angebot für Hilfen zur Auseinandersetzung mit 
Suchtproblemen

‐ motiviert zum Ausstieg aus der Sucht

‐ ist notwendiger Bestandteil einer wirksamen Rückfallverhütung (Umgang mit 
schwierigen Situationen oder die Aufarbeitung von Rückfällen)

‐ Gruppenteilnehmer vermitteln am eigenen Beispiel, dass langfristige Abstinenz 
möglich ist

‐ Selbsthilfegruppe ermöglicht modellhaftes voneinander Lernen und entlastet in 
geschützter Atmosphäre, z. B.  durch die Thematisierung von Ängsten, Zweifel 
und Schuldgefühlen

‐ bietet Raum für Erfahrungsaustausch, Meinungsäußerung und Meinungsbildung

‐ steigert Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit

‐ Die Selbsthilfegruppe ermöglicht Angehörigen von Suchtkranken Einblicke 
in Krankheitsverlauf, Erscheinungsbild und Folgen von Co‐Abhängigkeit. 

Aus:    SLS‐FA Selbsthilfe (2010) Sächsische Suchtselbsthilfe – Anliegen und Bedeutung
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www.suchthilfe‐sachsen.de
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


