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Nikotinabhangigkeit

Coaching Rauchfrel

Referent: Herr Toni Meyer (Leiter des Arzteteams)
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Uberblick

1. HausMed - die Initiative des Hauséarzteverbandes

2. Rauchfreie Patienten — wie werden Sie dabel unterstutzt?

3. Weitere Themenfelder



Energie und Lebensfreude
sind trainierbar!

1. HausMed —die Initiative des Hausarzteverbandes
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£ HausMed

HausMed - eine innovative Plattform fur
Gesundheitsinteressierte / Patienten und Hausarzte

Hausarzt

Patient

—
| Behandlung, Vertrauen . »

Service,

Fortbildung

Qualitat
Effizienz
Coaching,
Information

HausMed
Internetangebot

Informationen Uber Gesundheit,
Vorsorge, Krankheit

Risikoanalyse und
Anamneseunterstitzung

Online-Schulungen fur Priméar-
und Sekundarpravention

Serviceangebote fur die
Hausarztpraxis

Fokus dieser Dokumentation liegt auf den Online-Schulungen fir Pravention



£ HausMed
Besonderheiten sichern die Qualitat und
Glaubwiurdigkeit fur alle Nutzer

Einbindung von Hauséarzten fir Entwicklung und Anwendung

Beachtung der relevanten Leitlinien, insb. DEGAM-Leitlinien, Hessische
Leitliniengruppe, Nationale Versorgungsleitlinien

Zertifizierung aller Angebote und Coachings durch das IHF(
Evaluierungsstudie mit Lehrstuhl ftr Allgemeinmedizin der TU Minchen
Strategische Partnerschaft mit dem Deutschen Hauséarzteverband e.V.

Industrieunabhangigkeit, insb. keinerlei Einfluss der Pharmaindustrie

VVVV VV

Orts- und zeitunabhangiger Zugang tber www.hausmed.de

(2) Institut fir hausarztliche Fortbildung im Deutschen Hausérzteverband e.V.



Wie funktioniert HausMed

2 HausMed

Ansprache Patient meldet sich
in Sprechstunde zu Hause selbststandig an

S

Bei Fragen/Problemen

HausMed Service-Telefon
(0800) 589 5152

£% HausMed
[ cone |

| eeeo | m
www.HausMed.de

Arzt Patient

Patient macht Gesundheitsprogramm —
raumlich & zeitlich unabhangig am Computer

¢ HausMed
“ oS
[ eee |
www.HausMed.de

Arztpraxis

Einfach in die Praxisrout

ine integrierbar




£ HausMed

“Einfach gestinder leben”

O Nachhaltig
verandern
Aktivieren

®
Bewusstsein

schaffen



82 HausMed




Der Coach Rauchfrel

14 Tage
kostenlos

testen

« personalisiertes
12-Wochenprogramm

+ endlich nikotinfrei mit der
Punkt-Schluss-Methode

+ Ruckfalle wirksam
vermeiden

+ Kostenerstattung durch lhre
Krankenkasse

Coaching starten >

2 HausMed

v’ basiert auf
verhaltenstherapeutisch
en Methoden zur
Raucherentw6hnung
(Anil Batra)

v Neuentwicklung 2014
geplant (angelehnt an
neue S3-Leitlinie)



£ HausMed

Zielgruppe des Coaching Rauchfrel

v Fir jeden Rauchertyp geeignet, der motiviert ist
v’ Spezifisch auf Menschen mit chronischer
Bronchitis, COPD, Gelegenheitsraucher und

Stressraucher zugeschnitten

v Kontraindiziert fir Menschen mit einer
depressiven Symptomatik
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Konzeptioneller Hintergrund

Grundprinzip: Punkt-Schluss-Methode

v volliger Verzicht auf Zigaretten, ab einem
bestimmten Zeitpunkt

v man kommt schnell zum Ziel und erfahrt
Verstarkung durch Abstinenz
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3 Phasen des Coaching Rauchfrel

Nachhaltige Rauchentwdhnung durch:

Selbst-

beobachtung Entwohnung Stabilisierung
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£ HausMed

3 Phasen des Coaching Rauchfrel

Selbstbeobachtung
v Rauchverhalten im Alltag identifizieren

v" das Verhalten bewusst machen

§
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£ HausMed

3 Phasen des Coaching Rauchfrel

EntwOhnung
v vollstandiger Rauch-Stopp

v" Alternativverhalten zum Rauchen:
Ersatzhandlungen, Sport und Entspannung

v Soziale Unterstlitzung
v Selbstverstéarkung
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£ HausMed

3 Phasen des Coaching Rauchfrel

Stabilisierung
v’ kritische Situationen identifizieren

v Bewaltigungsstrategien: z.B. Vertrag  mit
Abstinenzziel und Belohnung
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Folgende 12 Wochenthemen sind im Angebot

Woche 1: Ihr Weg in ein rauchfreies Leben (Taglich wechselnde Aufgaben)

1. Phase
Woche 2: Machen Sie Nagel mit Képfen (Taglich wechselnde Aufgaben)

2. Phase [ Woche 3: Dieses Ende ist ein Anfang (Taglich wechselnde Aufgaben)
Woche 4: Ein Blick auf die Ersatzbank

Woche 5: Den Entzug verstehen

1 Woche 6: Belohnung zahlt sich doppelt aus

Woche 7: Essen als Alternative

Woche 8: Nikotinfrei entspannen

. Woche 9: Wettlauf gegen die Sucht

3. Phase |Woche 10:Menschen sind Gewohnheitstiere - Eine ist keine!
Woche 11:Mit Scharfsinn gegen Leichtsinn Stress I6st sich nicht in Rauch auf

Woche 12 Der Weg ist das Ziel
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2 HausMed
Die Startseilte

. Mein Coaching Rauchfrei Mein HausMed
u Ihr Weg in ein rauchfreies Leben
@ HausMed Coaching P
[5] Tagebuch 4
Wocna 2 Woche 3 Wwoche ¢ " 9 Wochenplanung 4
Ihr Weg in ein Machen $ie Nagal mit Disses Ende Ist ein Ein Blick auf dis =
rauchfreies Leben Kopfan Anfang Ersatzbank mm Einstellungen b
Meine Helfer
Ubsrbicx > \Wissenswertss> ~Meine Aufgabe> Guiz>  Msin RUCKbIcK {1 Kochstudio >
Willkommen in der 1. Programmwoche ® Forum b
Hallo Karim, &% Mein Buddy >
wir begrulen Sie herzlich zu unserem HausMed Coach Rauchfrei! Mit diesem mochten wir ("} Audios zum Anhéren

Sie in lhrem Vorhaben, dem Rauchen den Kampf anzusagen, begleiten und unterstitzen.
Und wir sind uns sicher - mit unserer Unterstitzung schaffen Sie es! Der erste Wochenkurs
dient allein dem Kennenlernen: Lernen Sie unser Programm und auch |hr persdnliches

Meine Bilanz der letzten Woche
Rauchverhalten kennen!

+ Wochenaufgabe
uy Befinden

iy Motivation

Meine Gesamtbilanz D

Alle Aufgaben im Uberblick

e Finden Sie Altemnativen

e Belohnen Sie sich

e Essen statt rsuchen — aber das
richtige.

o Regelmalige
Entspannungsiibungen

e Bewsgen Sie sich

o Den Alltag gezielt entspannen

Detailansicht D
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Aufbau der Wochenthemen

+ Mein Coaching Rauchfrei Mein HausMed
m Ihr Weg in ein rauchfreies Leben
[©) HausMed Coaching D
[] Tagebuch g
Woche 1 Woche 2 Wozn2 3 Woche ¢ b 31 Wochenplanung b
thr Weg in ein Machen $ie Nagel mit Dieses Enas ist sin Ein Back auf aie =
rauchfreies Leben Kopfsn Anfang Ersatzbank = Einstellungen b
Meine Helfer
 Oberblick >  VWissenswertes » Meins Aufgabe > Quiz>  Main RUckbick ﬂ Kochstudio b
Die Vorbereitung beginnt & Forum >
Nichtraucher werden Sie nicht iber Nacht. Aber Sie sind auch nicht von einem Tag auf &% Mein Buddy >
den anderen zum Raucher geworden - und es ist lhnen schliellich trotzdem "gelungen”. A ) -
Fiir den langfristigen Verzicht bedarf es einer guten Vorbereitung. Und die ist gleichzeitig ) Audios zum Anhéren D

schon die halbe Miete zum Erfolg! Mit unserer Hilfe bereiten Sie sich ab sofort 14 Tage
auf den Tag X, den Schlusspunkttag und somit Ihren ersten Nichtrauchertag, vor.

Rauchen ist bis dahin erlaubt - allerdings mit Blick auf die positiven Seiten des Meine Bilanz der letzten Woche
Nichtrauchens!
+ Wochenaufgabe

uy Befinden

iy Wotivation

Meine Gesamtbilanz D

Alle Aufgaben im Uberblick

e Finden Sie Alternativen
e Belohnen Sie sich
e Essen statt rauchen - aber das

richtige.
* Regeimilige
. Entspannungsiibungen
Nicht der Gedanke an den drohenden Krebs sollen Sie dazu nutzen, mit dem Rsuchen e Bewsgen Sie sich
sufzuhren. Auch, wenn es ein emstes Thema ist, schieben Sie diese Gedanken erst einmal ® Den Alitag gezielt entspannen

von sich weg! Angste sind fiir Ihre Ziele ndmlich alles andere als forderlich - Angste
begunstigen sogar einen Rudkfall! Denn wer Angst hat, klammert sich schnell an Vertrautes,
etwa den Griff zur Zigarette. Viel sinnvoller ist es, positiv zu denken: Was bringt das Leben als
Nichtraucher Schones mit sich? Und hier findet sich nicht nur der Grund, dass sich lhre

Detailansicht

2 HausMed
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Begleitung durch Video
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£ HausMed
Feedback / Ruckblick

Mein Coaching Rauchfrei
“ Ihr Weg in ein rauchfreies Leben

a WWoche 1 MWoche 2 Woche 3 MWoche 4 5
Ihr Weg in ein Machen e Nagsl mit Ddesas Ends kst sln Ein Blick auT dis
rauchfreies Leben KpTan anfang Ersatrbani

Uberblick =  VWissanewertes =  Mains Aufgabs > Quiz>  Msin RUckbiick

Wie geht es lhnen? w

Wie motiviert sind Sie, mit Rauchen aufzuhdren? ]

Haben Sie mindestens 4 vorgeschlagense Aufgaben
in dieser Woche erfillt? 12 ja Mein
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Marietta Stohnemann
Letzter Login: 15.03.2011

Coachingverliauf Dokumentation

Allgemeine Angaben Kontaktméglichkeit
Geschlecht: weiblich Telefon: 123456798
Alter: 45 Telefon
(alternativ):
HausMed Coach:- Rauchfrei
Motiz:
Start: 15.03.2011
Madul 5 Den Entzug
verstehen
Aufgaben

15.03 2011 Marietta Stohnemann hat die Wochenaufgabe Mr. 4 nicht durchgefuhrt_
Planmakiger Anruf Fsnig bis: 12.02.2011

Ziel: Zum Weitermachen motivieren Was bedeutet das?

Angaben aus der vorangegangenen Woche:

Motivation: 4 — Befinden: 5 = Modul: VWWoche 4

Eintrag zur Aufgabe

€ Ededigt

——— llgemeines Befinden  mmmmm Motivation
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P E & W D m

Blutdruck senken Aktiv mit Diabetes Raus aus dem Tief Leichter Abnehmen Rauchfre Stressfre Gesunder Ricken
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/ Coachings

O

Leichter Abnehmen

89% der Teilnehmer nehmen ab

im Durchschnitt 4,7kg in 12 Wochen
mehr als die Halfte verbessert

das Ess-und Bewegungsverhalten

Rauchfrei

31% haben keine Atembeschwerden mehr
63% sind Nichtraucher nach 12 Wochen
Teilnahme

Stressfrei

96% finden zu mehr Gelassenheit
bei 80% verbessert sich die
Entspannungsfahigkeit

Gesunder Ricken

86% beugen Rickenschmerzen durch
rickenfreundliches Verhalten vor

93% sind schmerzfrei oder berichten

Uber spirbaren Riickgang der Schmerzen

&
Vg
&

£ HausMed

Diabetes (Aktiv mit Diabetes)

38% der Teilnehmer kontrollieren deutlich
haufiger die FulRe

89% der Teilnehmer fuhlen sich deutlich sicherer,
Krisen und Folge-Erkrankungen zu vermeiden

Bluthochdruck (Blutdruck senken)
durchschnittlicher Riickgang des
systolischen Wertes um 12 mmHg
durchschnittlicher Riickgang des
diastolischen Wertes um 6 mmHg

Depression (Raus aus dem Tief)
durchschnittlicher

Ruckgang der Depression in den
subklinischen Bereich
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