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1. HausMed – die Initiative des Hausärzteverbandes 



HausMed - eine innovative Plattform für 

Gesundheitsinteressierte / Patienten und Hausärzte 

 

 

Konzept Angebote 

Fokus dieser Dokumentation liegt auf den Online-Schulungen für Prävention 
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Informationen über Gesundheit, 

Vorsorge, Krankheit 

Risikoanalyse und 

Anamneseunterstützung 

Online-Schulungen für Primär- 

und Sekundärprävention 

Serviceangebote für die 

Hausarztpraxis 



Besonderheiten sichern die Qualität und 

Glaubwürdigkeit für alle Nutzer 

Zertifizierung aller Angebote und Coachings durch das IHF(1) 

Industrieunabhängigkeit, insb. keinerlei Einfluss der Pharmaindustrie 

Einbindung von Hausärzten für Entwicklung und Anwendung 

Beachtung der relevanten Leitlinien, insb. DEGAM-Leitlinien, Hessische 

Leitliniengruppe, Nationale Versorgungsleitlinien 

Orts- und zeitunabhängiger Zugang über www.hausmed.de 
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Strategische Partnerschaft mit dem Deutschen Hausärzteverband e.V. 

Evaluierungsstudie mit Lehrstuhl für Allgemeinmedizin der TU München 

(1) Institut für hausärztliche Fortbildung im Deutschen Hausärzteverband e.V.  
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Wie funktioniert HausMed  

Ansprache 

in Sprechstunde 

Patient meldet sich 

zu Hause selbstständig an 

Patient macht Gesundheitsprogramm – 

räumlich & zeitlich unabhängig am Computer 

Einfach in die Praxisroutine integrierbar 



“Einfach gesünder leben” 
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Bewusstsein  

schaffen 

Aktivieren 

Nachhaltig  

verändern 



2. Rauchfreie Patienten – wie werden Sie dabei unterstützt? 
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Der Coach Rauchfrei 

 

 basiert auf 

verhaltenstherapeutisch

en Methoden zur 

Raucherentwöhnung  

(Anil Batra) 

 

 Neuentwicklung 2014 

geplant (angelehnt an 

neue S3-Leitlinie) 
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Zielgruppe des Coaching Rauchfrei 

Für jeden Rauchertyp geeignet, der motiviert ist 

 

Spezifisch auf Menschen mit chronischer 

Bronchitis, COPD, Gelegenheitsraucher und 

Stressraucher zugeschnitten 

 

Kontraindiziert für Menschen mit einer 

depressiven Symptomatik 
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Grundprinzip: Punkt-Schluss-Methode 

 

 völliger Verzicht auf Zigaretten, ab einem 

bestimmten Zeitpunkt 

 

man kommt schnell  zum Ziel und erfährt 

Verstärkung durch Abstinenz 

 

 

 

 

     
 

Konzeptioneller Hintergrund 
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3 Phasen des Coaching Rauchfrei  

Nachhaltige Rauchentwöhnung durch: 

 

 

Selbst-
beobachtung 

Entwöhnung Stabilisierung 
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3 Phasen des Coaching Rauchfrei  

Selbstbeobachtung 

 

Rauchverhalten im Alltag identifizieren 

 

 das Verhalten bewusst machen 
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3 Phasen des Coaching Rauchfrei  

Entwöhnung 

 

 vollständiger Rauch-Stopp 

 

Alternativverhalten zum Rauchen: 

     Ersatzhandlungen, Sport und Entspannung 

 

  Soziale Unterstützung 

  Selbstverstärkung 
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3 Phasen des Coaching Rauchfrei  

Stabilisierung 

 

 kritische Situationen identifizieren 

  

Bewältigungsstrategien: z.B. Vertrag   ..mit  

Abstinenzziel und Belohnung 

 

15 



 
 1. Phase     Woche 1: Ihr Weg in ein rauchfreies Leben (Täglich wechselnde Aufgaben) 

                     Woche 2: Machen Sie Nägel mit Köpfen (Täglich wechselnde Aufgaben) 

 

 2. Phase     Woche 3: Dieses Ende ist ein Anfang (Täglich wechselnde Aufgaben)                     

     Woche 4: Ein Blick auf die Ersatzbank   

                    Woche 5: Den Entzug verstehen 

                    Woche 6: Belohnung zahlt sich doppelt aus  

      Woche 7: Essen als Alternative 

                    Woche 8: Nikotinfrei entspannen 

                    Woche 9: Wettlauf gegen die Sucht 

 

 3. Phase    Woche 10:Menschen sind Gewohnheitstiere - Eine ist keine! 

                   Woche 11:Mit Scharfsinn gegen Leichtsinn Stress löst sich nicht in Rauch auf 

      Woche 12 Der Weg ist das Ziel 

: 

 

Folgende 12 Wochenthemen sind im Angebot 
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Die Startseite 
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Aufbau der Wochenthemen 
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Begleitung durch Video 
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Feedback / Rückblick 





3. Weitere Themenfelder  
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Stressfrei  

96% finden zu mehr Gelassenheit  

bei 80% verbessert sich die 

Entspannungsfähigkeit 

Depression (Raus aus dem Tief) 

durchschnittlicher  

Rückgang der Depression in den  

subklinischen Bereich  

Rauchfrei   

31% haben keine Atembeschwerden mehr 

63% sind Nichtraucher nach 12 Wochen  

Teilnahme 

Leichter Abnehmen 

89% der Teilnehmer nehmen ab  

im Durchschnitt 4,7kg in 12 Wochen 

mehr als die Hälfte verbessert  

das Ess-und Bewegungsverhalten 

 

Diabetes (Aktiv mit Diabetes) 

38% der Teilnehmer kontrollieren deutlich  

häufiger die Füße 

89% der Teilnehmer fühlen sich deutlich sicherer,  

Krisen und Folge-Erkrankungen zu vermeiden 

Gesunder Rücken  

86% beugen Rückenschmerzen durch  

rückenfreundliches Verhalten vor 

93% sind schmerzfrei oder berichten  

über spürbaren Rückgang der Schmerzen 

Bluthochdruck (Blutdruck senken) 

durchschnittlicher Rückgang des  

systolischen Wertes um 12 mmHg 

durchschnittlicher Rückgang des  

diastolischen Wertes um 6 mmHg 

7 Coachings 
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