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Neue Drogen – Alte Drogen

Erfahrungen aus der betriebsärztlichen Tätigkeit: 

„Badesalz, Krokodil, Crystal – Ersatz für Ecstasy, Kokain und Heroin?

Kasuistik
Erfahrungen aus „West und Ost“
Fazit

Dr. med. Peter Fabritius
Arzt für Arbeitsmedizin, Sicherheitsfachkraft
Stellv. Vorsitz des VDBW Thüringen
dr.fabritius@t‐online.de
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Der ewige Verfall der Sitten, Moral, Anstand bei der Jugend 
von heute:

„Unsere Jugend ist heruntergekommen und zuchtlos. Die jungen Leute 
hören nicht mehr auf ihre Eltern. Das Ende der Welt ist nahe.“
(Keilschrifttext aus Ur, Chaldäa, um 2000 vor Christus)

„Die Jugend von heute liebt den Luxus, hat schlechte Manieren und
verachtet die Autorität. Sie widersprechen ihren Eltern, legen die Beine 
übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470‐399 v.Chr.)

„Ich habe überhaupt keine Hoffnung mehr in die Zukunft unseres 
Landes, wenn einmal unsere Jugend die Männer von morgen stellt. 
Unsere Jugend ist unerträglich, unverantwortlich und entsetzlich 
anzusehen.“ (Aristoteles, 384‐322 v. Chr.)
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Kasuistik 1:

Langjähriger persönlicher Bekannter erscheint  mit 20 Minuten 
Verspätung zur Untersuchung „Sportbootführerschein“ . 

Alter: 36, Krankenpfleger 
Befund:  gerötete Bindehäute, leichtes Zittern der Mundwinkel, 
Unruhe, Fröhlichkeit. 

„musste im Auto noch 15 Minuten weinen….“
„habe tolle Frauen kennengelernt, am WE wieder Party, bin 
unendlich verliebt, tolle Kontakte…..“

„Und was nimmst du“
„Crystal“
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Kasuistik 2:

Hinweis bei der Begehung eines mittelständigen produzierenden 
Betriebes:  „ Das ist eine Mitarbeiterin, die ist komisch geworden“.

22 jährige Produktionshelferin, schlank, gepflegt.
Fremdanamnese:  von fleißig und  freundlich gewandelt zu 
unproduktiv, schnippisch ,  Abkehr vom Team. Kurzfehlzeiten. Gerüchte
kursieren über sie in der Firma…. Alkohol, Drogen, Partys.

Eigenanamnese1:  Käme mit dem Tod des Vaters nicht zurecht
… sonst sei nichts.
Später BEM Gespräch:  wegen 40 Fehltagen
Fremdanamnese: verschlechterung, Zerfahrenheit, Leistungsknick, 

„Was nehmen Sie?“ … „Crystal“….
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Kasuistik 3:

Verh. 40 jähriger Schichtführer und Produktionsmitarbeiter 
Automobilbranche Ba‐Wü:

Bekennt sich als Suchtkranker:

Alkohol und Nikotin
Cannabis und Kokain
Dann„Badesalz“ Konsum am WE dann auch unter der 
Woche. Im Betrieb nie aufgefallen, sehr fleißig und korrekt.

Dann Aggressionsanfälle, Körperverletzung usw..
Scheidungsbegehren führte zur Therapie……….
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Crystal: 
Pervitin – Panzerschokolade
Meth,  Methamphetamin
Yaba:  Thailand
ICE:  reines umkristallisiertes Methamphetamin

4‐fluorococaine kaufen

Preis pro 
Einheit  €6.29

Anzahl Preis

500 ‐ 999 €6.29

1000 ‐ 1000 €4.59
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Typisch für Drogenabhängigkeit ist/sind…

Erschöpfungszustände, Nervosität, wegdriften
Ungesundes Aussehen (blasse Gesichtsfarbe, starrer/zittriger 
Blick, Aufgeschwemmtheit od. Abmagerung, Schwitzen, errötete 
Augen, abweichende Pupillengrößen,….

Somatische Beschwerden: Leber, Spritzenabszesse…
Verhaltensveränderungen: Verheimlichungen, Sozialkontakte,  
Desinteresse, Ausreden,…
Finanzielle Verstrickungen: Verschuldung, illegale & legale 
Geldbeschaffungsaktivitäten
Verwaschene Sprache (Fadenverlust, Undeutlichkeit, 
langsam/zu schnell, trockener Mund)

Orientierungsprobleme und Gedächtnisprobleme
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Legal Highs

“ sind neue psychoaktiv wirksame Produkte, die von der 
Drogengesetzgebung noch nicht erfasst sind. Der Handel findet 
jedoch in einer rechtlichen Grauzone statt. 

Sie werden  als „getarnte Produkte“ angeboten, z.B. als „Badesalze“, 
„Raumlufterfrischer“, "Düngemittel" oder „Kräutermischungen“
mit Namen, wie z.B.  Rush‐Hour‐Badesalz, Chill‐Out  
Räuchermischungen.  

meist mit Warnhinweis:
„nicht zum menschlichen Konsum bestimmt“. 
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„Research Chemicals“ (Abkürzung RC´s, früher „Designerdrogen“) 
Hierunter versteht man zwei verschiedene Arten von chemischen psychoaktiven 

Substanzen:
Durch molekulare Abwandlungen (Änderung der chemischen Strukturformel) von 

bereits vorhandenen, teilweise illegalen Substanzen oder
Substanzen mit völlig neuen chemischen Strukturen oder man „reaktiviert“ bereits 

vergessene Substanzen

RC´s sind häufig chemische Variationen der Cathinon‐Gruppe, wie z.B. Mephedron 
oder Methylon.

RC´s werden häufig als legaler Ersatz für illegale Substanzen (wie z.B. für  Ecstasy) 
vermarktet. 
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„Badesalz“ und Nachfolger (Dünger, Raumlufterfrischer) 
unscharfe Unterscheidung zu Research Chemicals

Mephedron:  Meph, Bubbles, MMC‐Hammer Magic, Meow

Ethylcathinon:  Eth‐Cat, 4– MEC (4‐Methyletcathinon)

Methylon:  MDMC , Explosion, Ease, Neocor, Mina

Methcathinon,  Ephedron , CAT, JEFF

MDPV (Methylendioxypyrovaleron, Pentedrone ähnlich MDPV/Mephedron
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Opiate in RUS
Morphin: schwer zu bekommen
Heroin (Diacetylmorphin) teuer

Codein in RUS rezeptfrei
Folge Heroinersatz selbst kochen!! 
Verunreinigungen: (P, J, SB, S, Ameisensäure) führen zu 
Gewebsnekrosen usw….
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„Neue Drogen“ aus RUS:   „Krokodil“ „Krok“

„Krokodil“ :   Codeinhaltige Tabletten mit Schwefel, Benzin oder 
Jodwasserstoff und Phosphor aus Streichhölzern (Antimongehalt!!) und 
Ameisensäure verkochen: Desomorphin
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Fazit:
Kokain:  Ersatz durch Crystal (50 – 80 €/g)  in den 
grenznahmen Bundesländern ,  Ersatz durch Badesalz
(10 – 50 €/g) u.ä. in den alten Bundesländern. 
Kokain (70 – 100 € /g) an sich aber unverändert 
beliebt.
Ecstasy:  in der Raverszene eher rückläufig, Alkohol 
und Ersatz (Meph) steigernd.



14

2012 stieg die Zahl der im Rahmen des europäischen 
Informationssystems gemeldeten neuen psychoaktiven Stoffe auf 
73, was im Durchschnitt einem neuen Stoff in fünf Tagen 
entspricht.

Heroin in Deutschland NICHT durch Krok ersetzt.
1) Substitutionprogramme
2) Entzugabschwächung durch beschaffbare Selbstmedikation
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen?


