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Wissenschaftlerin mit Roland-Ernst-Forschungspreis
ausgezeichnet

Dr. Margrit Lobner vom Institut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP)
erhielt gestern (30. Januar 2020) den Roland-Ernst-Forschungspreis 2019. Mit dem 5.000 Euro
dotierten Preis wiirdigt die durch den Stifter Roland Ernst und den Freistaat Sachsen
gegriindete Roland Ernst Stiftung fiir Gesundheitswesen ihre innovative Forschungsarbeit zum
Online-Coach moodgym. Das kostenfreie Selbsthilfeprogramm hilft Patienten, ihre
depressiven Symptome zu verringern.

Moodgym besteht aus fiinf Programmbausteinen, die
spielerisch Wissen vermitteln und auf
verhaltenstherapeutischen Techniken beruhen.
Interaktive Ubungen unterstiitzen die Patienten dabei,
negative Gedankenmuster zu erkennen und durch neue
zu ersetzen. Wertvolle Tipps und Anregungen helfen im
Umgang mit Problemsituationen und Stress.
Insbesondere im hauséarztlichen Bereich und in
versorgungsschwacheren Regionen verbessert
moodgym die Lebensqualitat und Selbstbestimmung
der Patienten, wie die Studie der Preistréagerin Dr.
Lébner nachweisen konnte.

Der Roland-Ernst-Forschungspreis wurde zum zweiten
Mal in Sachsen fir herausragende wissenschaftliche
Leistungen, vorrangig auf den Gebieten der
medizinischen und medizinisch-technischen
Forschung, der Krankenhausbetriebslehre, der
Geriatrie- und Rehabilitationsforschung, der
Gesundheitswissenschaften — Public Health — sowie
der Versorgungsforschung, vergeben und nun erstmals
in Leipzig. Die Preisverleihung fand im Rahmen des
diesjahrigen Research Festivals of Life Sciences der

Dr. Falk Emst von der Roland Emst Stiftung gratuliert

Preistragerin Dr. Margrit Lébner e Z =2
Foto: Universitat Leipzig Medizinischen Fakultat und der Fakultat fir

Lebenswissenschaften auf dem Campus der

Universitatsmedizin Leipzig statt. Das Festival bietet
jungen Nachwuchsforschergruppen eine Plattform fiir den wissenschaftlichen Austausch. Insgesamt 185
Poster-Prasentationen aus 17 verschiedenen Themenbereichen der Medizin und Lebenswissenschaften

wurden vom Programmkomitee begutachtet und ausgezeichnet.
Weitere Informationen: Dr. Margrit LObner, Institut fur Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP),
Tel.: 0341 97-24591, E-Mail: Margrit.Loebner@medizin.uni-leipzig.de

https://zvintranet.ad-verw.uni-leipzig.de/PrinsUL/tools/pm_mail.php?vorschau=J&pm id=8679

12


https://www.uni-leipzig.de/fileadmin/prins_import/bilder/pic_ec0c71ad4920200131150242.jpg
http://www.uni-leipzig.de/
mailto:presse@uni-leipzig.de
http://www.roland-ernst-stiftung.de/beitrag-anzeigen/Forscherpreis.html
https://conference.uni-leipzig.de/researchfestival/
mailto:https://zvintranet.ad-verw.uni-leipzig.de/PrinsUL/Margrit.Loebner@medizin.uni-leipzig.de

31.1.2020 Universitat Leipzig - Presseaussendung | Wissenschaftlerin mit Roland-Ernst-Forschungspreis ausgezeichnet

Hinweis fir Meldungen mit Bildmaterial: Die Verwendung des Bildmaterials ist bei Nennung der Quelle
vergltungsfrei gestattet. Das Bildmaterial darf nurin Zusammenhang mit dem Inhalt der Pressemitteilung
verwendet werden. Falls Sie das Bild in hoherer Auflésung bendtigen oder Fragen zur Weiterverwendung
haben, wenden Sie sich bitte an die Medienredaktion.

Sie erhalten diese E-Mail, weil Sie unsere Pressemitteilungen abonniert haben.
Sollten Sie lhr Abonnement andern oder beenden wollen, schreiben Sie bitte an presse@uni-leipzig.de.
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