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Mit dem Projekt ,,Schulcoaches - Seelische Fitness starken und Selbsthilfe aktivieren* soll ein Modell
entwickelt und erprobt werden, wie emotionale Erziehung ausgehend vom Konzept der Resilienz in der
Schule systematisch und nachhaltig verankert werden kann. Ziel ist ein individueller und kollektiver
Gesundheitsgewinn, manifestiert in besserer Lernmotivation von Heranwachsenden. Die an flnf
Projektschulen in Leipzig und im Landkreis Gorlitz tatigen Schulcoaches schaffen Transparenz und
Partizipation, und unterstiitzen die Schulsozialarbeit im psychosozialen Kontext.

Sowohl qualitative als auch quantitative Forschungszugdnge werden auf alle Mitglieder des Settings
Schule angewandt, um die Wirksamkeit des Projekts zu evaluieren. Zu ermittelnde Faktoren sind u. a.
soziale Kompetenz, Selbstachtsamkeit, Hilfesuchverhalten in seelischen Krisen, Stigmatisierung psychisch
kranker Menschen, Wege zur Konfliktldsung sowie Kommunikation. AbschlieBend werden die
Ergebnisse vorgestellt, und eine Ubertragung auf andere Bereiche gepriift.

Bislang wurden an allen Projekt-Schulen Fokusgruppen-Befragungen durchgefihrt.

Weiterflihrung: ja

Finanzierung: Européischer Sozialfonds (ESF)
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