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Beschreibung: LIFE verfolgt das Ziel, mit Hilfe modernster Spitzentechnologie die molekularen
Ursachen lebensstil- und umweltassoziierter Erkrankungen zu erforschen, um neue Verfahren,
Produkte und Dienstleistungen in der Diagnostik und Pravention haufiger
Zivilisationskrankheiten zu entwickeln. Ziel des Forschungskomplexes ist die ldentifizierung und
funktionelle Charakterisierung molekularer Schlisselfaktoren fihrender umwelt- und
lebensstilassoziierter Krankheiten. Dies erfolgt innerhalb des Spitzentechnologieclusters durch
genom-, transkriptom- und metabolomweite Untersuchungen unter Einbeziehung modernster
Bildgebungsverfahren. Hierzu wurden in einer ersten Erhebungswelle in der Bevolkerung und in
krankheitsbezogenen Populationen differenzierte Analysen unter Beriicksichtigung von Umwelt
und Lebensstil durchgefiihrt. Ubergeordnete Zielstellungen des Teilprojektes ,,B5 —
Demenzerkrankungen und leichte kognitive Storungen” sind die umfassende Geno- und
Phanotypisierung von leichten kognitiven Stérungen (MCI) und Demenz an einer Population von
n = 3000 alteren Personen (65+ Jahre) sowie die Identifikation von Risikofaktoren und
protektiven Faktoren auf neuro-physiologischer sowie Gen- und Umweltebene fir die
Entstehung und den Verlauf von MCI und Demenz. Die hierfiir notwendigen Untersuchungen
und Befragungen fanden zu Baseline an drei voneinander unabhangigen Untersuchungstagen
statt. Alle Probanden in B5 sind Teil der bevdlkerungsreprasentativen LIFE-Adult-Kohorte und
durchliefen als solche alle Untersuchungen eines allgemeinen Core-Assessments (Blutentnahme,
Urinprobe, Anthropometrie, Echokardiographie, Fragebogen/Interviews zu Soziodemographie,
Lebensstil, etc.; Tag 1). An weiteren Tagen erfolgten vertiefte Untersuchungen. Diese umfassten
insbesondere eine ausfiihrliche kognitive und psychiatrische Diagnostik sowie die apparativen
Untersuchungsmethoden Magnet-Resonanz-Tomographie (MRT) und Elektroenzephalographie
(EEG). Aktuell erfolgt die Datenerhebung der ersten Follow-up-Erhebung.
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