
 

 Kapitel Themen 

      Bild: Shutterstock, Richard Lyons 

 

 
Kapitel 1  
Abschied und Trauer 

 
• Informationen zum Thema 

Trauer und anhaltender 
Trauer 

 

      Bild: Shutterstock, Iapon pinta  

 
Kapitel 2  
Raum für Erinnerungen 
 
 
 

 
• Erinnerungen an die 

verstorbene Person stehen 
im Mittelpunkt 

      Bild: Pixabay 

 
Kapitel 3  
Denken und Fühlen 

 
• Das Zusammenspiel von 

Denken, Fühlen und 
Handeln wird erklärt 

 

         Bild: Shutterstock, prapann  

 
Kapitel 4  
Hilfreiche Gedanken aufbauen 
 

 
• Unterstützung beim 

Aufbau hilfreicher 
Gedanken 

 

        Bild:  Pexels.com, Tom Swinnen  

 
Kapitel 5  
Hilfen im Alltag 

 
• Vermittlung von Ideen, wie 

man im Alltag sorgsam mit 
sich und der eigenen 
Gesundheit umgehen kann 

      Bild: Pexels.com, Skitterphoto 

 
Kapitel 6   
Trauer und Vermeidung 

 
• Informationen dazu, wie 

sich Vermeidung auf den 
Trauerprozess auswirkt 

       

     Bild:  Pexels.com, Lisa Fotios  

 
Kapitel 7  
Beziehung neu gestalten 

 
• Informationen dazu, wie 

die Beziehung zur 
verstorbenen Person neu 
gestaltet werden kann 

 

       Bild:  Pexels.com, Nathan Cowley  

 
Kapitel 8  
Abschied und Weiterleben 

 
• Die eigene Entwicklung 

würdigen und das 
Weiterleben in den Blick 
nehmen 


