UNSER KURS

Unser BUB-Kurs richtet sich sowohl an Neueinsteiger in der Schlafmedizin als
auch an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse auf den aktuellen Stand bringen
wollen. Durch eine einzigartige Mischung aus Vorlesungen, Seminaren und E-
Learning kann mit dem Kurs - mit einem Zeitaufwand von nur 2
Anwesenheitstagen - das komplette Spektrum der schlafmedizinischen
Diagnostik und Therapie abgedeckt werden.

Der Kurse findet im Tagungshotel Pentahotel mit Catering - sowohl wéahrend der
Vortrage als auch in den Pausen - statt. Weiterhin haben wir mit unserem
Tagungshotel Sonderkonditionen fiir die Zimmerpreise vereinbaren kdnnen.

Nach Abschluss des Kurses werden Sie in der Lage sein, Patienten mit
Verdacht auf Schlafstérungen kompetent zu betreuen und die notwendigen
diagnostischen MaRnahmen (insbesondere Polygraphien) durchzufiihren,
sowie die zur Verfiigung stehende Therapien leitliniengerecht zu bewerten.

Die Inhalte des Kurses bestehen aus 3 Abschnitten:

1. Online-Learning Teil (Telelernphase mit freier Zeiteinteilung)

Im nach den Qualitétskriterien-eLearning der Bundesérztekammer erstellten
Online-Teil werden Schlafstérungen multimedial und interdisziplinér bearbeitet.
Das Lernen wird durch Kommunikation und Diskussion (iber moderierte
Teilnehmer-Foren und per E-Mail begleitet. Faktenwissen als Basis fiir den
Présenzkurs wird vermittelt.

2. Prasenz-Teil liber 2 Tage

In der Prasenzveranstaltung werden die in der Telelernphase bearbeiteten
Inhalte repetiert und vertieft. Dariiber hinaus werden Fragen aus dem
beruflichen Alltag diskutiert. Schwerpunkte der Prasenztage liegen auf der
praktischen Umsetzung der BUB-Richtlinie. Auch neue Therapieverfahren, wie
Hypoglossusnervstimulation, oder die Protrussionsschienen werden behandelt.

3. Hospitation
Zur Erlangung des Teilnahmezertifikats ist am Abend des ersten Tages eine
Hospitation in unserem durch die DGSM akkreditierten Schiaflabor vorgesehen.

Erméchtigungen:
Unser BUB-Kurs entspricht damit vollumfanglich den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) und
den Anforderungen der kassenérztlichen Vereinigungen (KV) zur Erlangung der
Erméchtigung der EBM-Ziffer 30900.

Auch die neuen Geblihrenordnungspositionen 30902
und 30905 kénnen nach dem Besuch des Kurses
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Medizin ist unsere Berufung.
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ANMELDUNG ZUR FORTBILDUNG

UNIVERSITATSKLINIKUM LEIPZIG
BUB-Kurs am 22. - 23.04.2022

Teilnahmegebiihr: 650,00 € inkl. MWSt..

Name:

Telefon::

E-Mail:

Fachrichtung:

Adresse:

PLZ und Ort:

Anmeldeschluss: 08.04.2022

Buchen Sie online unter:
www.institut-schlafmedizin.de

info@institut-schlafmedizin.de

oder per Fax bei unserem Event-Veranstalter:
Saskia Sommer MedicalServices

Fraunhofer Str. 6¢, 83043 Bad Aibling

T +49 156 78360747

F +49 89 9995 4097

E info@ss-ms.de

PROGRAMM TAG 1

08:30 Registrierung

09:00 BegriiRung
Prof. Dr. Andreas Dietz, Dr. Maren Boge

09:15 Einfiihrung all ine Grundl des | hlaf
Prof. Dr. Clemens Heiser

09:45 Definition und Klinik der schlaft A drungen
Dr. Maren Boge

10:30 Kaffeepause

10:45 Kardiovaskulare & metabolische Effekte der Schiaf:
Prof. Dr. Clemens Heiser

11:45 BUB-Richtlinien
Dr. Maren Boge

12:15 Grundlagen der Polygraphie und Polysomnographie
Priv.-Doz. Dr. Thomas Kéhnlein

13:00 Mittagspause

Lt Eallheicnial
F

13:45 Auswertungen von Polygraphien mit i
Priv.-Doz. Dr. Thomas Kéhnlein

grap

14:30 Auswertungen von Poly mit Fallbeispiel

Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

15:15 Neue Diagnostik bei OSA - Pulswelle, PAT und M k
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

16:00 Kaffeepause

16:15 Neurologisch hlafstérungen

Prof. Dr. Peter Young

17:15 Weiterfiihrende Diagnostik bei Schlaferkrankungen
Prof. Dr. Clemens Heiser

18:15 Wrap up
Fragen und Antworten, Industrieausstellung

20:00 Einblicke ins Schlaflabor // Praktische Ubungen Verkabel

00:00 Ende Tag 1

PROGRAMM TAG 2

08:30 Digital Health in der Schlafmedizin - Quo vadis?
Prof. Dr. Clemens Heiser

09:15 Leitliniengerechte Therapie der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

10:00 Therapieoptionen - konservativ, medikamentés oder CPAP?
Dr. med. Maren Bége

10:45 Kaffeepause

11:00 Chirurgische Therapieverfahren der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

11:30 Neurostimulation der oberen Atemwege
Prof. Dr. Clemens Heiser

12:15 Kieferorthopadische Mafnat
Prof. Dr. Dr. Till Kéhne

bei obstruktiver Schlafapnoe

13:00 Mittagspause

13:45 Workshop interaktiv: ambulante Gerate und Selbstverkabelung,
Gerate- und Mask i
bei Schlaf: (illu‘uau'
Dr. med. Maren Bége, Prof. Dr. Clemens Heiser,
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

kshop, Ther

15:15 Unterkieferprotr hi in der Therapie der OSA

Dr. Horst-Uwe Klapper

15:45 Kaffeepause

16:00 Die Dysgnathie als Einflussfaktor
Prof. Dr. Dr. Bernd Lethaus

16:45 Abrect oglichkeiten & Modalita
Prof. Dr. Clemens Heiser, Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

17:15 Fragen und Antworten
Dr. Maren Bdge, Prof. Dr. Clemens Heiser

17:45 Ende der Ver I & Verabschied

g

20:00 ggf. erneute praktische Ubungen

00:00 Ende Tag 2

www.institut-schlafmedizin.de



