
EINLADUNG 

zum  
Schwangerennachmittag

Mehr Wissen. Mehr LIFE.

Lehrprojekt zur Gesundheits-
förderung und Prävention in 
der ersten 1000 Tagen

Hebammenstudentinnen informieren.

Wann?			         
Dienstag, der 17.11.2026                   
von 16:00 bis 18:00 Uhr

Wo?

Leipziger Forschungszentrum  

für Zivilisationserkrankungen  

LIFE Child
Philipp-Rosenthal-Str. 27, Haus M
04103 Leipzig
1. Etage, rechts		          	         

Um Voranmeldung wird gebeten.
 
Einfach QR Code 
scannen & eintragen:

Leipziger Forschungszentrum  
für Zivilisationserkrankungen LIFE Child
Philipp-Rosenthal-Str. 27, Haus M
04103 Leipzig

Telefon: 0341 97 26 538
E-Mail: lifechild@medizin.uni-leipzig.de
Instagram: life_child_leipzig

Mehr Wissen. Mehr LIFE.

Ziel der LIFE Child Studie ist die Untersuchung 
und Beschreibung der gesunden Kindesentwi-
cklung von der Schwangerschaft bis ins frühe 
Erwachsenenalter. Des Weiteren wird die 
Entstehung von Zivilisationskrankheiten wie 
Allergien, Adipositas, Diabetes oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen genauer beobachtet.

Bilder und Grafiken: LIFE Child, Colourbox, DesignCap



Studien belegen, dass in den ersten 
1.000 Tagen – vom Zeitpunkt der  
Empfängnis bis zum Ende des zweiten 
Lebensjahres – u. a. der Lebensstil der 
Eltern einen prägenden Einfluss auf die 
spätere Gesundheit des Kindes hat. 

Bedeutsam sind unter anderem die Er-
nährung in der Schwangerschaft und 
die Ernährung des Säuglings und des 
Kleinkindes.

Studierende (5. Fachsemester) des 
Studienganges Hebammenkunde B.Sc. 
der Universität Leipzig beleuchten die 
aktuelle Evidenz und Empfehlungen zu 
Themen, die genau mit dieser Prägung 
in Zusammenhang stehen. 

Lauschen Sie drei Fachvorträgen* und fördern Sie dadurch den  
optimalen Start Ihres Kindes in ein gesundes Leben:

I.   

II.  

III. 

 
Eine integrierte Posterausstellung informiert Sie zu „Bewegung und Körperwahrnehmung in 
der Schwangerschaft“, zur „Bedeutung und der Superkraft der Muttermilch“, und zum  
„Stillen nach dem 1. Lebensjahr“

* Die Fachvorträge sind Prüfungsleistungen und wurden auf Aktualität und Richtigkeit durch Lehrende und Hebammen des  

   Institutes für Hebammenwissenschaft und interprofessionelle Perinatalmedizin geprüft.

Ernährung als Handlungsspielraum:  
Wie Schwangere ihr Mikrobiom positiv beeinflussen und die Gesundheit des Kindes mitgestalten können.

Still- und Bindungsförderung unmittelbar nach der Geburt: 
Die Bedeutung des ungestörten Hautkontaktes nach der Geburt (Bonding).

Gelungener Stillbeginn:  
Wie sich häufige Probleme beim Stillbeginn vermeiden lassen.


