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Agenda 

 

Wer ist die Darmflora und wenn ja wie viele? 

 

 

Welche  Erkenntnisse gibt es in der Gynäkologie zur Darmflora und Krebs 

  



http://jemasija8.blogspot.com/2014/08/darm-mit-charme-giulia-enders-rezension.html


























Welche  Erkenntnisse gibt es in der Gynäkologie zu Mikrobiom und Krebs 
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Komplementäre Medizin und gynäkologische Tumoren 

Swisher EM, Cohn DE, Goff BA, et al. Use of complementary and alternative medicine 

among women with gynecologic cancers. Gynecol Oncol 2002;84:363–367 

89% aller gynäkologischen onkologischen 

Patientinnen wünschen sich medizinische 

Beratung zu komplementärer Medizin 



Komplementäre Medizin - Evidenzgewinnung 

Von der Expertenthese zur Evidenz 

Es scheint das unselige Hauptgeschäft der 

alten Medicin zu sein, die Mehrzahl der 

Krankheiten, durch Hinzufügung neuer, 

zerstörender Arzneikrankheiten, wo nicht 

tödtlich, doch wenigstens unheilbar zu 

machen 
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Komplementäre Medizin - Evidenzgewinnung 

Hypothese 

Epidemiologische Studien 

Präklinische Studien 

Klinische Studien 

Randomisiert, 

kontrolliert, 

multizentrisch 

Von der Expertenthese zur Evidenz 
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Ernährung und Tumorgenese 

Ovarialkarzinomentstehung und Ernährungsstil 

Merritt MA, Tzoulaki I, van den Brandt PA, et al.  

Nutrient-wide association study of 57 foods/nutrients and epithelial ovarian cancer in the European Prospective Investigation 

into Cancer and Nutrition study and the Netherlands Cohort Study.  

Am J Clin Nutr 2016;103:161–167 

Objective: We used a nutrient-wide association study approach to systematically test the association 

between dietary factors and invasive EOC risk while accounting for multiple hypothesis testing by 

using the false discovery rate and evaluated the findings in an independent cohort. 

 

Design: We assessed dietary intake amounts of 28 foods/food groups and 29 nutrients estimated by 

using dietary questionnaires in the EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and 

Nutrition) study (n = 1095 cases). We selected 4 foods/nutrients that were statistically significantly 

associated with EOC risk when comparing the extreme quartiles of intake in the EPIC study (false 

discovery rate = 0.43) and evaluated these factors in the NLCS (Netherlands Cohort Study; n = 383 

cases). Cox regression models were used to estimate HRs and 95% CIs. 
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Ernährung und Tumorgenese 

Selen zur Ovarialkarzinomprävention 



Ernährung und Tumorgenese 

Selen zur Ovarialkarzinomprävention 



Ernährung und Tumorüberleben 

Risikoreduktion für die Ausbildung eines Endometriumkarzinoms durch den 

regelmäßigen Konsum von grünem Tee 



Ernährung und Tumorüberleben 



Ernährung und Tumorüberleben 

Ernährungsgewohnheiten und ihr Einfluss auf das Gesamtüberleben bei Patientinnen 

mit Ovarialkarzinomen 



Ernährung und Tumorüberleben 



Ernährung und Tumorüberleben 

Erhöhung des Gesamtüberlebens beim Ovarialkarzinom möglicherweise durch 

Gemüseverzehr, insbesondere Kohlarten, sowie Vitamin E Supplementation  



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Curcumin 

- Hauptbestandteil von Curcuma longa – 

Gelber Ingwer 

 

- Gehört zu den bekanntesten Heilpflanzen in 

der Gynäkologie 

 

 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Curcumin 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Curcumin 



Naturstoffe als Zytostatika 

Curcumin 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Gingko biloba 
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Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Gingko biloba 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Gingko biloba 

In vivo: 

 

Verzögerte hepatischer Abbau 

von Paclitaxel bei konkomitanter 

Gingko Applikation durch 

Inhibition von CYP2CA durch 

Gingko 

…contrary to the assumed 

therapeutic benefit of Ginkgo, its 

concomitant use with paclitaxel 

could result in elevated blood 

levels of the chemotherapeutic, 

with attendant exacerbation of 

cognitive impairment and other 

toxic effects 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Panax ginseng 

Erstbeschreibung als Heilpflanze durch Huh 

Joon 40 v. Christus in Korea 

 

Antioxidanz und Immunmodulator 

 

Caveat: Verlängerte Blutungszeit unter 

Gingseng Supplementation  



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Panax ginseng 



Naturstoffe in der medikamentösen Tumortherapie 

Panax ginseng 



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 
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