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HERZLICH WILLKOMMEN AUF DER J3.2!

LIEBE ELTERN, 

Willkommen in unserer Eltern-Kind-Einheit! Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind auf unserer Station 
ein gutes Ankommen. Dieser Kompass dient Ihnen zur Orientierung auf unserer Station und kann 
Ihnen erste Fragen beantworten – und für alles weitere gibt’s ja immer noch uns. 
Auf unserer Station finden Sie gute Zuhörer:innen, Fütterexpert:innen, Alltagsbegleiter:innen, 
Mutmacher:innen, Spiel- und Schlaf- sowie Expert:innen für Gefühle.

Ihr Team der Eltern-Kind-Einheit
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1. ALLGEMEINE HINWEISE

Bei uns dreht sich (fast) alles um das Essen! Bitte beachten Sie die regulären Essenszeiten in unserer 
Eltern-Kind-Einheit:
Frühstück:	 7:30 Uhr
Mittagessen:	 11:30 Uhr
Vesper:	 14:30 Uhr
Abendessen:	 17:30 Uhr

Auf der Station dürfen Sie Ihr Mobiltelefon und auch unser Patient:innen-W-LAN nutzen. Das 
Aufladen Ihres Handys ist ebenfalls möglich, stellt jedoch eine Ausnahme dar. Der Anschluss 
sämtlicher anderer Elektrogeräte an unser Stromnetz ist aus Gründen des Brandschutzes untersagt. 

Bitte lagern Sie sämtliche Lebensmittel in unserer EKE-Küche. Dort stehen Ihnen eigene Fächer zur 
Verfügung. Beschriften Sie bitte Ihre im Kühlschrank lagernden Lebensmittel mit Ihrem Namen und 
dem Datum der Öffnung. 

Das Waschen von Kleidung auf der Station ist unter anderem aufgrund klinikinterner hygienischer 
Vorgaben nur im Ausnahmefall möglich. Bitte erledigen Sie Ihre Wäsche zuhause oder im 
nahegelegenen Waschsalon (Die Adresse finden Sie im EKE-Kompass). 

Bitte achten Sie auf die Einhaltung Ihres Therapieplans und planen Sie Ihren Tag so, dass die 
Therapien pünktlich beginnen können. 

Unsere Reinigungskräfte sorgen täglich vormittags zwischen 8:00 und 10:00 Uhr für Sauberkeit 
in allen Räumlichkeiten. Bitte sorgen Sie dafür, dass der Boden Ihres Zimmers in diesem Zeitraum 
freigeräumt ist.

In der Diagnostikphase findet keine Trennung von Eltern und Kind statt. Sofern Ihr Kind die Trennung 
gut bewältigt und Sie damit einverstanden sind, können Sie Ihr Kind während der Elterntherapien 
durch unser Personal betreuen lassen. Bitte lassen Sie Ihr Kind nicht allein in Ihrem Zimmer oder auf 
der Freispielfläche. Nach Absprache mit uns können wir Ihr Kind kurzzeitig beaufsichtigen. 
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2. UNSERE RÄUMLICHKEITEN

In unserer EKE-Küche sind Sie bestimmt schon gewesen. Sie stellt das „Herzstück“ unserer Station 
dar. Hier essen, kochen, spielen, basteln und reden wir mit Ihnen und Ihren Kindern.

Im Therapieraum (J3066) am anderen Ende der Station finden einige Ihrer Therapien statt.

Im Matschraum (J3056) finden die Matschrunde und ebenfalls teilweise Einzel- und 
Gruppenangebote statt.

Räume 9 / 10 (vor der Station, gegenüber den Fahrstühlen): Elternrunde und pädagogisches 
Elternseminar finden dort statt.

Das Elternzimmer (neben dem Tresen) wird genutzt für Mahlzeiten und Essbegleitung, dient Ihnen 
aber auch als Rückzugsort.

Die Fachtherapien (Physio-, Ergotherapie und Sport) finden teilweise im Kellergeschoss statt.  
Die ersten Male begleiten wir Sie gern bei Bedarf. 

Um 20 Uhr beginnt die Nachtruhe in unserer Eltern-Kind-Einheit. Bitte tragen Sie Sorge dafür, dass 
Ihr Kind sich dann im Patient:innenzimmer aufhält. 

Als Eltern und Patient:innen nehmen Sie regelmäßig an unserer Oberärztinnenvisite am Dienstag teil. 
Dort erfahren Sie, wie Ihr Therapiefortschritt von Ihrem Behandler:innenteam erlebt wird. Sie werden 
hierüber rechtzeitig informiert.
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3. UNSER BEHANDLUNGSTEAM 

ambulantes
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Entlass-
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Aufnahme-
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Sozialpädagogin Arzt / Ärztin

Bezugspflegekraft
Therapeut /  
Therapeutin

Bezugssystem

Wir arbeiten im Bezugssystem, bei dem Sie und Ihre Familie im Mittelpunkt stehen.

4. IHR THERAPIEVERLAUF BEI UNS 
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5. UNSERE THERAPIEANGEBOTE 

Elterngruppe
Die Elterngruppe steht allen als Patient:innen aufgenommenen Eltern für Themen, die sie bewegen, 
zur Verfügung. Fokus ist die Stärkung des Austauschs und die gegenseitige Unterstützung der Eltern 
untereinander. In der Elterngruppe werden keine Themen vorgegeben, sie richtet sich nach dem aus, 
was bei Ihnen gerade Thema ist.

Eltern-Kind-Klettern
Bouldern bedeutet das Klettern auf Absprunghöhe. Unser Eltern-Kind-Kletterangebot erfolgt 
unter Anleitung vom PED. Hauptakteur ist das Kletterpaar oder die „Seilschaft“ Mama / Papa 
und Kind. Gemeinsames Bouldern vereint mehrere Aspekte. Das gemeinsame Klettern stärkt die 
Vertrauensbeziehung und Interaktion zwischen Eltern und Kind, dient aber auch der Bewegung 
und damit der Schulung motorischer und koordinativer Fähigkeiten. Kinder können Erwachsenen 
im Klettern teilweise überlegen sein, da die motorischen Abläufe der Kletterbewegungen noch 
wesentlich intuitiver ausgeprägt sind als bei ihren Eltern. Ihre Kinder können sich ausprobieren, ihre 
Abenteuerlust ausleben, Hindernisse überwinden und ihre Grenzen ausloten. Natürlich kommen aber 
auch spielerische Elemente beim Eltern-Kind-Klettern nicht zu kurz. Also: Ran an die Wand!

Elternrunde 
In der einmal wöchentlich stattfindenden Elternrunde lenken wir den Blick auf die persönlichen 
Stärken und Ressourcen, die in Ihnen stecken. Anhand zahlreicher Methoden und Übungen schauen 
wir mit einem positiven Blick auf verschiedene Lebenslagen und Momente. Außerdem gestalten Sie 
ein Stationstagebuch, um Erinnerungen an die Zeit Ihres Aufenthalts auf unserer Station festzuhalten.

Eltern-Säuglings- / Kleinkind-Psychotherapie (ESKP)
Je nach Indikation finden bis zu zweimal wöchentlich 50 Minuten Einzeltherapie im Sinne einer 
Eltern-Säuglings- / Kleinkind-Psychotherapie mit einem oder beiden Elternteilen statt. Fokus ist hierbei 
insbesondere das Erkennen und Bearbeiten der Beziehungsthemen, die der kindlichen Symptomatik 
zugrunde liegen. Im gemeinsamen Gespräch, Spiel und Interaktion kann es beispielsweise darum 
gehen, die kindlichen psychischen Zustände zu beobachten, zu benennen, darüber nachzudenken 
und zu regulieren. Auch psychoedukative Anteile oder der Einsatz von Videotherapie können 
Bestandteil sein. Manchmal ist es auch sinnvoll, Geschwisterkinder in die Therapie zu integrieren.

Elternvisite
Einmal in der Woche wollen wir als Team gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind über den aktuellen 
Behandlungsstand und die weiteren Behandlungsziele ins Gespräch kommen. Dazu laden wir Sie 
immer Dienstag in die Visite ein, an der das gesamte ärztlich-therapeutisch-pflegerische Team der 
Station teilnimmt. Hier haben Sie die Möglichkeit zu erfahren, wie die einzelnen Mitarbeiter:innen 
der Station ihre und die Fortschritte Ihres Kindes einschätzen. Es gibt aber auch Raum für Ihre Fragen, 
Anliegen und Wünsche.

Ergotherapie 
Im Zentrum der Behandlung steht die Förderung der sensomotorischen Entwicklung, unter 
Berücksichtigung der individuellen Fähigkeiten des Kindes wie z. B. der emotionalen, sozialen und 
kognitiven Fähigkeiten. Gemeinsam gestalten wir so ein individuelles Programm entsprechend der 
Bedürfnisse Ihres Kindes. Hierbei legen wir viel Wert auf den gemeinsamen Austausch mit Ihnen 
als Eltern, sowie die gezielte Anleitung und Informationsweitergabe, wie sie im Umgang mit Ihren 
Kindern die Entwicklung des Kindes im Alltag positiv unterstützen können. Gerade bei Problemen 
im Essverhalten schulen wir die Vermittlung von sensorischen Reizen und deren Anregung, sowie die 
Verbesserung der Körperwahrnehmung im Bereich der Basissinne.
 
Weitere allgemeine Ziele könnten sein: 
•	Erreichen einer optimalen Tonusregulation z. B. beim Kauen oder Schlucken 
•	Förderung des Hand- Hand- Kontakts z. B. zur selbstständigen Nahrungsaufnahme 
•	Förderung der Beziehungsfähigkeit und altersgerechtes Blickverhalten / Interaktion 
•	Neugier wecken, sich selbst und die Umwelt zu erforschen
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Ergotherapie Babymassage – Zeit für ein zärtliches Ritual 
Für einen erholsamen Wochenstart findet jeden Montagmorgen um 8:30 Uhr die Babymassage 
im Matschraum statt. Durch die regelmäßige Stimulation wird das Sinnessystem Ihrer Kinder 
angeregt und die Wahrnehmung geschult. Zärtliche Berührungen sowie der Blickkontakt während 
der Massage stärken die Eltern-Kind- Bindung sowie die Freude aneinander. Ist die Massage erst 
einmal zu einem Ritual geworden, bietet sie auch die Möglichkeit, Ihrem Kind bei Beschwerden 
wie Blähungen, allgemeiner Unruhe sowie Übermüdung zu helfen. Mittels bestimmter Druckpunkte 
können Sie das Essen oder Schlucken anregen.

Erwachsenentherapeutisches Erstgespräch und psychiatrisches Angebot für Eltern
Während Ihres stationären Aufenthaltes ist es uns wichtig, gemeinsam mit der gesamten Familie 
zu arbeiten, d.h. auch Sie als Eltern unabhängig von den Problemen Ihres Kindes in Ihren 
Nöten, Sorgen und Ängsten kennenzulernen. Dazu wird allen Eltern, die auf Station als gesunde 
Begleitperson mit aufgenommen werden, ein erwachsenentherapeutisches Erstgespräch angeboten. 
Wenn sich hier Hinweise auf das Vorliegen einer behandlungsbedürftigen psychiatrischen 
Symptomatik zeigt, kann in Absprache mit Ihnen eine Vorstellung bei unserem Erwachsenenpsychiater 
erfolgen. Gemeinsam mit ihm können Sie eventuell notwendige Behandlungsmöglichkeiten 
besprechen. Bei Bedarf können psychiatrische Verlaufskontrollen durchgeführt werden. Gern können 
Sie uns auch bereits im Vorfeld der stationären Aufnahme darauf hinweisen, wenn Sie einen 
entsprechenden psychiatrisch /  psychotherapeutischen Einschätzungs- und Behandlungsbedarf bei 
sich sehen.

Individuelles Genusstraining / Essbegleitung 
Gemeinsam mit der aufgenommenen Bezugsperson werden Esssituationen logopädisch, 
pädagogisch und pflegerisch begleitet, um einen gemeinsamen Blick auf die Essbedürfnisse des 
Kindes zu entwickeln.

Kinderpsychotherapie
In Abhängigkeit vom Alter, des Krankheitsbildes und der Psychotherapiefähigkeit Ihres Kindes bieten 
wir für unsere kleinen Patient:innen Psychotherapie im einzeltherapeutischen Setting an. Hierbei hat 
Ihr Kind regelmäßig ein- bis zweimal die Woche Termine mit seiner/m Therapeut:in. Wir arbeiten 
dabei nach einem psychodynamischen Ansatz. D.h. wir wollen Zugang zur Innenwelt Ihres Kindes 
erlangen, seine inneren Konflikte und die daraus resultierenden Symptome besser verstehen und 
gemeinsam mit ihrem Kind altersentsprechende Lösungsmöglichkeiten entwickeln.

Kunsttherapie 
Kunsttherapie ist eine recht junge therapeutische Disziplin, die mit gestalterischen Mitteln arbeitet. 
Sie kann in verschiedenen Formen Anwendung finden. In der EKE haben Sie die Möglichkeit, an 
einem vorrangig stabilisierenden und vitalisierenden Gruppenangebot für Eltern teilzunehmen. Neben 
dem Tun kommen wir meist ins Gespräch über die Herausforderungen in der Gestaltung oder auch 
solche, die Sie im Zuge der Behandlung Ihres Kindes (und möglicherweise auch Ihrer eigenen) 
wahrnehmen. Abschließend überlegen wir gemeinsam, inwiefern das entstandene Werk für Ihre 
Erlebnisse stehen kann. Aufgrund der Bandbreite an Materialien kann jede / r etwas finden, womit 
er oder sie sich wohlfühlt und längerfristig arbeiten möchte. Ansonsten geht es um Ausprobieren, 
Experimentieren, Scheitern und (Neu)Entdecken.

Matschrunde 
Alle teilnehmenden Kinder und Eltern setzen sich auf eine Matte im Matschraum, wo verschiedenste 
Arten von Lebensmitteln auf dem Boden platziert sind. Die Kleinkinder beginnen darin zu krabbeln 
und entdecken spielerisch verschiedene Konsistenzen, Geschmäcker und Nahrungsmittel. In den 
Matschrunden kann das Kind selbstständig mit dem Essen spielen und angstfrei Kontakt mit Essen 
aufbauen. Diese Methode hilft den Kindern mit Fütterverhaltensstörungen, das Essen über das Spiel 
ohne Druck und Zwang zu erleben.
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Musikangebot 
Musik hat eine positive Wirkung auf Kinder und Erwachsene. Gemeinsames Singen entspannt, regt 
an, hilft Gefühle auszudrücken, verbindet Menschen und Kulturen miteinander, schafft Solidarität und 
stärkt das Selbstwertgefühl. Auf unserer Station findet ein wöchentliches Musikangebot mit Fokus auf 
der musikalischen Früherziehung statt. Musik begleitet uns aber auch im Alltag und findet in diesem 
situativ an verschiedenen Punkten am Tag im EKE - Bereich seinen Raum.

Pädagogisches Elternseminar
In unserem wöchentlich stattfindenden Elternseminar geht es um alle Themen rund ums Elternsein: Die 
Entwicklung ihres Kindes und Erziehungsfragen im Austausch mit den anderen Eltern. Sie haben auch 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen und Themenwünsche zu formulieren. 

Physiotherapie 
Für Kinder: 
Kinder - Bobath für Babys mit motorischen Entwicklungsverzögerungen Psychomotorische 
Bewegungstherapie für Klein- und Vorschulkinder Yoga oder / und Qigong für Vorschul- und junge 
Schulkinder 
Für Eltern: 
Entspannungsverfahren wie PMR, Autogenes Training, Atemtechniken, Achtsamkeit, Qigong, 
Akupressur Bewegung: Pilates, Qigong, Yoga, Walking, Tischtennis
Bitte denken Sie an Sport- oder/und bequeme Kleidung, dicke Socken, Sportschuhe und bei Bedarf 
eine Regenjacke.

Spielen und Lernen 
Im Fokus der Eltern-Kind-Entwicklungsgruppe steht die ganzheitliche Entwicklung Ihrer Kinder. 
Im gemeinsamen Spiel werden die verschiedenen Entwicklungsbereiche pädagogisch und 
entwicklungspsychologisch erarbeitet. Im Zentrum stehen die Entwicklungsförderung und das Angebot 
neuer Impulse für Sie und Ihre Kinder.

Sporttherapie 
Sport fördert die psychische Gesundheit! Körperliche Betätigung lenkt uns von Dingen ab, die uns 
belasten, hebt die Stimmung, fördert die geistige Leistung und hemmt die Schmerzwahrnehmung. 
In der Sporttherapie machen wir uns den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder zu Nutze und 
fördern so spielerisch die physische und psychische Leistungsfähigkeit.

Stationäre Psychotherapie für Eltern
In Absprache mit Ihnen kann bei entsprechender psychiatrischer Indikationsstellung parallel zur 
Behandlung Ihres Kindes auch eine stationäre psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung von 
Ihnen auf Station stattfinden. Dies beinhaltet wöchentliche psychotherapeutische Gespräche. Wir 
arbeiten dabei nach einem psychodynamischen Ansatz, d. h. wir möchten gemeinsam mit Ihnen 
Ihre Symptomatik und die dahinterstehenden inneren Konflikte besser verstehen und entsprechende 
Lösungsmöglichkeiten mit Ihnen entwickeln. Wenn nötig kann auch eine psychopharmakologische 
Behandlung initiiert werden. Darüber hinaus bieten wir Ihnen weiterführende Therapien wie Sport-, 
Physio-, Ergo-, Kunst- und Gruppentherapie und eine Walkinggruppe an. Die entsprechend für Sie 
notwendigen Therapieeinheiten besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Therapeuten.

Therapeutische Elterngespräche
Die Einzelpsychotherapie und Interaktionstherapie wird durch regelmäßig stattfindende (in der 
Regel alle 14 Tage) therapeutische Elterngespräche begleitet. In diesen Gesprächen wollen wir uns 
gemeinsam mit Ihnen Zeit nehmen, um über ihr Kind nachzudenken und zu versuchen, es in seinen 
Symptomen und Konflikten besser zu verstehen. Dabei kann es manchmal nötig sein, dass wir uns 
auch mit Ihren lebensgeschichtlichen Hintergründen beschäftigen, damit Sie sich in der Interaktion mit 
Ihrem Kind besser verstehen lernen.

www-Therapie 
Unsere www-Therapie, die nach den englischen Begriffen „watch, wait and wonder“ benannt ist, 
hat den Fokus auf die vom Kind ausgehende Interaktion. Sie als Vater oder Mutter beobachten, was 
Ihr Kind tut und reagieren darauf, ohne das Spiel zu steuern. Sie lassen sich ohne Erwartungen auf 
das gemeinsame Spiel ein. Im Nachgang zur Spielsequenz besprechen wir Ihre Beobachtungen 
und Sie erhalten auf diese Weise neue Blickwinkel auf Ihr Kind.
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 6. FREIZEITMÖGLICHKEITEN IN DER NÄHE DES UNIKLINIKUMS

Zum Spazierengehen:
• Friedenspark (Spielplatz, Apothekergarten, Rodelberg, Fitnesspfad, etc.) 
• Lene-Voigt-Park (Tischtennisplatten, Kletterwand, Beachvolleyball- und Basketballfeld,
 Spielplätzen…, entlang der Reichpietschstraße, 04317 Leipzig ~ 1,4 km von hier
• Botanischer Garten der Uni Leipzig (Linnéstraße 1, Öffnungszeiten: Mo – So von 9 bis 18 Uhr)
• Mitmachausstellung „Inspirata“ auf dem Alten Messegelände, Deutscher Platz 4, Aufgang G
• Wechselausstellung im Panometer, Richard-Lehmann-Straße 122, www.panometer.de

 7. SPEIS UND TRANK

• Café Franz Morish in der Goldschmidtstraße 39 
• Café Katzentempel Nürnberger / Prager Straße
• Viele Möglichkeiten am Bayerischen Bahnhof: Dönerladen, Chinarestaurant, Lukas Bäcker…
• Subway am Ostplatz (Oststraße 2)
• Pizzeria Da Salvo in der Phillip-Rosenthal-Straße 9 
• In der Karl-Liebknecht-Straße (15-20 Minuten zu Fuß) gibt es ebenfalls vielfältige Essensmöglich-
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 8. EINKAUFSMÖGLICHKEITEN

• Rewe, Tarostraße 2
• Konsum in der Prager Straße 12a und 
• Konsum in der Prager Straße 38-40 (Nähe AOK Filiale)
• Edeka in der Bauhofstraße 3-5
• Aldi in der Windmühlenstraße 31
• HIT-Markt auf dem Alten Messegelände, Straße des 18. Oktober 44
• dm am Bayerischen Bahnhof (Nürnberger Straße 50)
• Unverpackt Laden Locker&Lose in der Josephinenstraße 12 
 (eigene mitgebrachte Behälter mit Vorräten ausfüllen, biologische und lokale Produkte kaufen…)
• Russischer Lebensmittelladen Samowar, Windmühlenstraße 22-26
• Obst- und Gemüsemarkt am Bayerischen Bahnhof mittwochs und freitags 9-17 Uhr
• Wochenmarkt auf dem Leipziger Marktplatz oder Augustusplatz dienstags und freitags 9-17 Uhr

Waschsalon:
Wtm Waschsalon
Grunewaldstraße 15
Montag-Samstag 06-22 Uhr

Sonstiges:
Schwimmhalle Süd in der Tarostraße 10 (20 Minuten zu Fuß)
Grassimuseum am Johannisplatz (10 Minuten zu Fuß) 
Thalia Buchladen in der Karl-Liebknecht-Straße 8

Einkaufs- und gastronomischen Möglichkeiten erreichen Sie zu Fuß in 15-20 Minuten.
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9.	EKE-ABC

A	 wie Abendrunde
	 Jeden Abend findet unsere Abendrunde statt, in der wir eine kurze Rückschau auf den Tag halten. 

A	 wie Ausgang
	 Zwischen Ihren Therapien dürfen Sie die Station verlassen. Bitte melden Sie sich ab und auch 
	 wieder an und teilen Sie uns telefonisch (0341 9724126) mit, wenn Sie sich verspäten.

B	 wie Botanischer Garten
	 Der Botanische Garten liegt in unmittelbarer Nähe zu unserer Station (Linnéstraße 1). 
	 Tipp: Besuchen Sie die Schmetterlingsausstellung (Frühjahr bis Spätherbst)!

B	 wie Beständigkeit
	 Kindern gibt es Halt und Sicherheit, wenn Handlungen voraussichtlich sind und sie wenig 
	 Überraschungen im Alltag erleben.

C	 wie Chips
	 Um Essen zu lernen, ist Freude am Essen essenziell. Daher dürfen bei uns auch Chips, Monte, 
	 etc. nicht fehlen.

D	 wie Donnerstagabend
	 Am Donnerstagabend nehmen wir das Abendessen ausnahmsweise im Essensraum der Kinder 
	 und Jugendlichen ein.

E	 wie Elterngruppe

E	 wie Elternrunde 

F 	 wie Fernsehabend
	 Optional können Sie am Wochenende die Gelegenheit nutzen, mit den anderen Eltern einen
	 Filmabend zu machen.

F	 wie Friedenspark
	 Der nahegelegene Park eignet sich hervorragend zum Spaziergang und Spielplatzbesuch.

G	 wie Gemeinsamer Kochabend
	 Am Freitagabend nehmen wir uns Zeit gemeinsam etwas Leckeres zu kochen.

H	 wie Hilfe
	 Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe benötigen, sind wir rund um die Uhr für Sie da.

I	 wie Internet
	 Um das Internet zu nutzen, können Sie sich in unser „UKL Hotspot“ -WLAN einloggen.

J	 wie Jugendliche
	 Auf unserer Station behandeln wir auch Kinder und Jugendliche mit psychosomatischen
	 Erkrankungen.

K	 wie Kaffeeklatsch
	 Findet immer am letzten Mittwoch im Monat 14:30 Uhr zur Vesperzeit statt.

K	 wie Kunst(-gruppe)
	 Gefühle wollen ausgedrückt werden und brauchen Platz, manchmal auf einer Leinwand.

L	 wie Lebensmittel
	 Sie können gerne eigene Lebensmittel in unserem Kühlschrank oder in den Küchenschränken 
	 aufbewahren. Wir bitten Sie aus hygienischen Gründen keine Lebensmittel in ihrem 
	 Patientenzimmer aufzubewahren.

M	wie Matschrunde
	 Gemeinsam mit unserem Logopäden Herrn Kugge erleben Ihre Kinder eine spielerische 
	 Anbahnung im Umgang mit Lebensmitteln.
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W	wie Wiegen
	 Regelmäßig werden unsere Patient*innen gewogen – über die genauen Zeiten informieren wir Sie 
	 individuell.

X	 wie Xylophon
	 Auch Musik darf bei uns nicht fehlen. Musik begleitet Kinder im Alltag und auch wir bieten die  
	 Möglichkeit zum gemeinsamen Musik machen und erleben. 

Y	 wie Yoga
	 Unsere Physiotherapie bietet jede Woche mittwochs Kinderyoga an.

Z	 wie Zucker
	 Wir mögen Zucker, weil er vieles leckerer macht, und üben den maßvollen Umgang damit

N	wie Natur
	 Unsere Station befindet sich (fast) mitten in der Stadt Leipzig – Parks, Wiesen und Co. finden sich 
	 dennoch ganz in der Nähe.

O	wie Oberarzt- / ärztinnen-Visite
	 Jeden Dienstag findet unsere große Visite statt – da kann es auf den Gängen etwas trubelig 
	 werden.

P	 wie Pädagogisches Elternseminar

Q	wie Quatsch
	 Wir freuen uns immer über ein bisschen Spaß und Quatsch.

R	 wie Rituale
	 Wir sind große Fans von Ritualen, da diese Ihren Kindern Sicherheit und Struktur bieten.

S	 wie Stationstagebuch
	 Das Stationstagebuch füllt sich im Laufe Ihres Aufenthalts mit Fotos und Erinnerungen. Wir arbeiten  
	 daran in der Elternrunde (Mittwoch 10 Uhr). Sie dürfen aber jederzeit schreiben und basteln!

T	 wie Therapieplan
	 Den Therapieplan für die kommende Woche erhalten Sie Sonntagabend. Er stellt den „Fahrplan“  
	 Ihres therapeutischen Prozesses dar.

U	 wie Untersuchung
	 Zu einer Aufnahme auf unsere Station gehört standardmäßig eine ärztliche Untersuchung. Je nach  
	 Erkrankung folgen weitere, über die wir Sie individuell informieren.

V	 wie Vorlesen
	 In unserem Aufenthaltsraum finden Sie verschiedene Bücher zum Vorlesen.
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