
INTERDISZIPLINÄRE PSYCHOSOMATIK/
ELTERN – KIND – EINHEIT

Sprechstunde für Eltern 
und ihre Säuglinge und 
Kleinkinder

Spezialsprechstunde
für Kinder von 0 bis 3 Jahre

sprechstUnde Für KInder 
IM alter VOn 0 BIs 3 Jahren
 
schwierigkeiten beim essen, ein- und durchschlafen oder 
anhaltende Unruhe, aggressionen sowie unverhältnis-
mäßige trennungsängstlichkeit beginnen oft schon sehr 
früh.

eine rechtzeitige Behandlung kann die situation für sie und 
das Kind verbessern und es so dauerhaft in seiner entwick-
lung fördern.

Unser team der ambulanz steht Ihnen wochentags in der 
Zeit von 09:00 – 15:00 Uhr unter der telefonnummer 
0341/97240105 gern zur Verfügung. 

Zu Ihrem sprechstundentermin bitten wir sie, 
folgende Unterlagen mitzubringen:
• Vorbefunde 
• U-heft und/oder BVKJ-heft
• chipkarte
• Impfausweis
• Wenn vorhanden: überweisungsschein

ansprechpartner

Universitätsklinikum leipzig
department für Frauen- und Kindermedizin
Interdisziplinäre psychosmatik/eltern-Kind-einheit
liebigstraße 22, haus 7, 04103 leipzig

terminvereinbarung 
in der Kinder- und jugendpsychiatrischen ambulanz (pIa)

Bitte geben Sie an, dass Sie einen Termin für die 
Sprechstunde für Säuglinge und Kleinkinder vereinbaren 
möchten!

telefon: 0341 9724105
telefax: 0341 9724061

anmeldung: 
haus 6, Zentrale anmeldung für ambulante/stationäre 
aufnahmen, liebigstraße 20a, 04103 leipzig

nach erfolgter anmeldung: 
haus 7, Wartebereich 12, stützpunkt pIa/spZ, 
liebigstraße 22, 04103 leipzig

sO erreIchen sIe Uns (haUs 7)

mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
 (Haltestellen ÖPNV):

• Bayerischer Bahnhof:
 straßenbahn 2, 9, 16; Bus 60; s-Bahn s1-s5X
• Johannisallee:
 straßenbahn 2, 16; Bus 60
• Ostplatz:
 straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
• über Ostplatz / Johannisallee
• über nürnberger straße oder stephanstraße
• über Bayrischen platz / nürnberger straße

Parkmöglichkeiten:
•  parkhaus am Universitätsklinikum, 
 Brüderstraße 59



Unsere Sprechstunde

Eltern geraten durch Regulationsschwierigkeiten ihres Säug-
lings oder Kleinkindes an ihre Belastungsgrenzen. Deshalb 
bietet unsere Sprechstunde Ihnen Hilfe bei Fragen rund um 
die Schwierigkeiten ihres 0 – 3 Jahre alten Kindes sowie 
bei angespannten Familiensituationen mit kleinen Kindern:
•	 Fütter-, Ess- und Verdauungsschwierigkeiten
•	S tillproblemen
•	S chlafprobleme
•	E xzessives Schreien
•	E ntwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten
•	 Fragen zum Bindungsaufbau, bei Trennungen 
	 und Eingewöhnung in andere Betreuungsformen
•	Chronische Erkrankungen des Kindes

Behandlung

Ziel der Therapie ist es, im ersten Schritt die Schwierigkei-
ten ihres Kindes und ihnen als Eltern zunächst besser zu ver-
stehen, um dann das Erleben, Verhalten und die Interaktion 
verändern oder verbessern zu können. Weiterhin möchten 
wir uns Zeit nehmen, die Situation ihres Kindes und ihrer 
Familie zu entlasten, um so dauerhaft die kindliche Entwick-
lung zu fördern und die Eltern-Kind-Beziehung zu stärken.

Mit einem umfassenden Angebot zur Behandlung und Be-
ratung kann Ihnen unser qualifiziertes Team aus Psycholog_
innen, Erzieher_innen, Kinder_ärztinnen, Logopäd_innen, 
Ernährungswissenschaftler_innen, Physiotherapeut_innen, 
Kinderkrankenschwestern & -pflegern, Sozialpädagog_in-
nen, Kinder- und Erwachsenentherapeut_innen, Erwachse-
nenpsychiater_innen und Kinderpsychiater_innen helfen.

Ein Teil dieses Behandlungsangebotes möchten wir beglei-
tend wissenschaftlich erforschen, wofür wir Eltern um Mit-
hilfe bitten.

Das Department für Frauen- 
und Kindermedizin freut sich,  
Sie in unserem Haus begrüSSen  
zu können!

Mit der Eröffnung der neuen Interdisziplinären Psychosoma-
tik/Eltern-Kind-Einheit 2018 und deren Ambulanz freuen 
wir uns, unser Behandlungsspektrum im Bereich der psycho-
somatischen, psychosozialen und psychischen Störungen 
im Säuglings- und Kleinkindalter erweitern zu können. Ein 
Fokus soll auf der ganzheitlichen, integrativen und interdis-
ziplinären  Arbeit zwischen der Kinder- und Jugendmedizin 
und der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie darstellen.


