SPRECHSTUNDE FUR KINDER
IM ALTER VON O BIS 3 JAHREN

Schwierigkeiten beim Essen, Ein- und Durchschlafen oder
anhaltende  Unruhe, Aggressionen sowie unverhdlis-
mé&Pige Trennungsdngstlichkeit beginnen oft schon sehr

frish.

Eine rechtzeitige Behandlung kann die Situation fir Sie und
das Kind verbessern und es so dauerhaft in seiner Entwick-

lung férdern.

Unser Team der Ambulanz steht Thnen wochentags in der

Zeit von 09:00 — 15:00 Uhr unter der Telefonnummer
0341/97240105 gern zur Verfigung.

Zu lhrem Sprechstundentermin bitten wir Sie,
folgende Unterlagen mitzubringen:

* Vorbefunde

o U-Heft und/oder BVKJ-Heft

e Chipkarte

* Impfausweis

* Wenn vorhanden: Uberweisungsschein

ANSPRECHPARTNER

Universitatsklinikum Leipzig

Department fir Fraven- und Kindermedizin
Interdisziplincre Psychosmatik/Eltern-Kind-Einheit
LiebigstraBe 22, Haus 7, 04103 leipzig

Terminvereinbarung
in der Kinder und jugendpsychiatfrischen Ambulanz (PIA)

Bitte geben Sie an, dass Sie einen Termin fir die
Sorechstunde fir Séuglinge und Kleinkinder vereinbaren
méchten!

Telefon: 0341 9724105

Telefax: 0341 9724061

Anmeldung:
Haus 6, Zentrale Anmeldung fir ambulante/stationdre

Aufnahmen, liebigstrabe 20a, 04103 leipzig

Nach erfolgter Anmeldung:
Haus 7, Wartebereich 12, Stitzpunkt PIA/SPZ,

LiebigstraBe 22, 04103 Leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 7)

mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
@ (Haltestellen OPNV):
e Bayerischer Bahnhof:
StraBenbahn 2, 9, 16; Bus 60; S-Bahn S1-55X
e Johannisallee:
StraBenbahn 2, 16; Bus 60

e Ostplafz:
StraBenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:

e {ber Ostplatz / Johannisallee

e {ber Nimberger Strae oder Stephanstrafe
e {ber Bayrischen Platz / Nimberger Strafe

Parkméglichkeiten:
o Parkhaus am Universitétsklinikum,
BriderstraBe 59

Parkhaus am [2<
Universitatsklinikum .
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Universitéres Krebszentrum (UCCL); /
Frauen- und Kindermedizin; @
Innere und Operative Medizin

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

Sprechstunde fir Eltern
und ihre Séuglinge und
Kleinkinder

Spezialsprechstunde
fir Kinder von O bis 3 Jahre




DAS DEPARTMENT FUR FRAUEN-
UND KINDERMEDIZIN FREUT SICH,
SIE IN' UNSEREM HAUS BEGRUSSEN
ZU KONNENI

Mit der Eréffnung der neuen Interdisziplingren Psychosoma-
tik/Eltern-Kind-Einheit 2018 und deren Ambulanz freuen
wir uns, unser Behandlungsspekirum im Bereich der psycho-
somatischen, psychosozialen und psychischen Stérungen
im Séuglings- und Kleinkindalter erweitern zu kénnen. Ein
Fokus soll auf der ganzheitlichen, integrativen und inferdis-
ziplindren Arbeit zwischen der Kinder- und Jugendmedizin
und der Kinder- und Jugendpsychiafrie, Psychosomatik und
Psychotherapie darstellen.

UNSERE SPRECHSTUNDE

Eltern geraten durch Regulationsschwierigkeiten ihres Séug-
lings oder Kleinkindes an ihre Belastungsgrenzen. Deshalb
biefet unsere Sprechstunde lhnen Hilfe bei Fragen rund um
die Schwierigkeiten ihres O — 3 Jahre alten Kindes sowie
bei angespannten Familiensituationen mit kleinen Kindern:
e Fitter-, Ess- und Verdauungsschwierigkeiten
e Stillproblemen
e Schlafprobleme
° Exzessives Schreien
* Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten
* Fragen zum Bindungsaufbau, bei Trennungen

und Eingewdhnung in andere Betreuungsformen
e Chronische Erkrankungen des Kindes

BEHANDLUNG

Ziel der Therapie ist es, im ersten Schrift die Schwierigkei-
ten ihres Kindes und ihnen als Eltern zundichst besser zu ver-
stehen, um dann das Erleben, Verhalten und die Interaktion
verdndern oder verbessern zu kénnen. Weiterhin mochten
wir uns Zeit nehmen, die Situation ihres Kindes und ihrer
Familie zu entlasten, um so dauerhaft die kindliche Entwick-
lung zu férdern und die Eltern-Kind-Beziehung zu stérken.

Mit einem umfassenden Angebot zur Behandlung und Be-
ratung kann lhnen unser qualifiziertes Team aus Psycholog_
innen, Erzieher_innen, Kinder_drztinnen, Logopdd_innen,
Erndhrungswissenschofﬂer_innen, Ph\/siotheropeuf_innen,
Kinderkrankenschwestern & -pflegemn, Sozialp&dagog_in-
nen, Kinder und Erwachsenentherapeut_innen, Erwachse-
nenpsychiofer_innen und Kinderpsychioter_innen helfen.

Ein Teil dieses Behandlungsangebotes méchten wir beglei-
tend wissenschaftlich erforschen, wofir wir Eltern um Mit-

hilfe bitten.



