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TAG DER

ALLGEMEINMEDIZIN LEIPZIG

Programm

ab 13 Uhr

Anmeldung und BegriBungskaffee

13.45 - 14.05

BegriiBung & Impuls
Markus Bleckwenn

14.15 - 15.45

Interaktiver Vortrag

Lebensqualitét in den
Wechseljahren -
ganzheitlich
hausarztlich begleiten

Luise Topf

Eﬁ FA+AIW

Seminar

Nephrologie in der
Hausarztpraxis - ein
interaktives
Fallseminar

Sarah Duhring

ﬁﬁ FA+AIW

Workshop

Gesund behandeln,
gesund bleiben -
Achtsamkeit fir MFA,
Arztinnen und Arzte

Susanne Krédmer

Q, e
5 MFA+FA+AIW

Workshop
Anaphylaxie in der

Praxis - Teamwork &
Management

Anne Wendschuh

Q e
5 MFA+FA+AW

Workshop

Digitale Anwendungen
und Kl in der
Hausarztpraxis

Markus Bleckwenn,
Jonas Werner

Q, e
5 MFA+FA+AIW

15.45 - 16.30

Begegnungsboulevard - Meet, Greet & Eat
Unterschiedliche Akteur:innen aus unserem Netzwerk laden ein,
miteinander ins Gespréch zu kommen — fir Innovation, Zusammenarbeit und neue Perspektiven.

16.30 - 18.00

Interaktiver Vorirag

Psychiatrische
Akutsituationen im
hausarztlichen Alltag
meistern

Jens Oswald

Eﬁ FA+AIW

Seminar

Nephrologie in der
Hausarztpraxis - ein
interaktives
Fallseminar

Sarah DGhring

Eﬁ FA+AW

Seminar

Hilfsmittel richtig
verordnen

Christin Wasiak

E@ MFA+AIW

Workshop
Anaphylaxie in der

Praxis - Teamwork &
Management

Anne Wendschuh

o o
05 MFA+FA+AIW

Workshop

Digitale Anwendungen
und Kl in der
Hausarztpraxis

Markus Bleckwenn,
Jonas Werner

o o
05 MFA+FA+AIW

18.00

Verabschiedung & Ende der Veranstaltung

E@ = empfohlen fir

Programmanderungen vorbehalten
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Inhalte und Dozierende

Lebensqualitat in den Wechseljahren -
ganzheitlich hausarztlich begleiten

Dr. med. Luise Topf, FA fir Allgemeinmedizin,
Zusatzbezeichnung: Manuelle Medizin, Notfallmedizin, A-
Diplom for Akupunktur der DAGFA, Mitglied der Deutschen
Menopause Gesellschaft (DMG e.V.),

hausérztlich tatig in Leipzig

Der interaktive Vortrag vermittelt praxisnah den Umgang mit klimakterischen Beschwerden in der
hausdrztlichen Versorgung. Im Fokus stehen u.a. das Erkennen typischer und atypischer
Symptome, die evidenzbasierte Bewertung nicht-hormoneller und hormoneller Therapieoptionen
und Préventionsstrategien zu Langzeitrisiken der Menopause. Zudem wird beleuchtet, wie

individuelle Lebenssituationen patientinnenzentriert in die Beratung integriert werden kénnen.

Nephrologie in der Hausarztpraxis - ein
interaktives Fallseminar

Dr. med. Sarah Dihring, FA fir Innere Medizin,
Palliativmedizin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut
for Allgemeinmedizin der Universitét Leipzig,

hausérztlich tatig in Leipzig

Eine immer dlter werdende Bevélkerung sowie die Zunahme von Diabetes mellitus Typ 2 und
arterieller Hypertonie fihren zu immer mehr Patient:innen mit chronischen Nierenerkrankungen
Gleichzeitig haben wir mit SGLT-2-Inhibitoren auch erstmalig eine Medikamentengruppe, die zur
Behandlung der chronischen Niereninsuffizienz zugelassen istl Vom unklaren Hypertonus, Gber
nephritisches/nephrotisches Sediment bis hin zur chronischen Nierenerkrankung (CKD) wird
fallbasiert das hausérztliche Vorgehen nach den aktuellen Empfehlungen von KDIGO und
DEGAM erarbeitet.

Gesund behandeln, gq;und bleiben =
Achtsamkeit fir MFA, Arztinnen und Arzte
Susanne Krémer, Projektleiterin des Projekts ,Achtsamkeit
in der Bildung und Hoch-/schulkultur” an der Universitét
Leipzig, Entwicklerin von Achtsamkeitsformaten for
Hochschullehrende, FGhrungskréfte und
Medizinstudierende

Arztinnen, Arzte und MFA stehen im Praxisalltag téglich unter hohem Druck: Zeitmangel,
emotionale Belastungen und die Verantwortung fir das Wohl ihrer Patientinnen und Patienten
fordern dauerhaft ihre volle Aufmerksamkeit. Gleichzeitig bleibt im hektischen Klinik- oder
Praxisalltag oft wenig Raum fir die eigene Regeneration und mentale Gesundheit. Achtsamkeit
kann helfen, Stress bewusster wahrzunehmen, innere Ruhe zu férdern und auch in anspruchsvollen
Situationen présent und empathisch zu bleiben. In einem interaktiven Workshop kénnen praktische
Ubungen wie der Atemraum, kurze Reflexionen und achtsame Kommunikation direkt erlebt und in
den Berufsalltag integriert werden.

Anaphylaxie in der Praxis - Teamwork &
Management

Anne Wendschuh, FA fir Allgemeinmedizin,
Notfallmedizin, aktive Notérztin in Stadt und Landkreis
Leipzig, Rettungszweckverband Sudwestsachsen,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut for
Allgemeinmedizin der Universitét Leipzig

Anaphylaxien sind medizinische Notfélle, die rasches Erkennen, strukturiertes Handeln

und gute Teamarbeit erfordern. Fachdrzt:innen, Arzt:innen in Weiterbildung und MFA tragen in
hausérzilichen Praxen gemeinsam Verantwortung fur eine sichere und effektive Versorgung.
Trotz etablierter Leitlinien bestehen im Praxisalltag héufig Unsicherheiten bei Diagnostik,
Akuttherapie und Nachsorge. Im Workshop werden aktuelle Empfehlungen und typische
Fehlerquellen praxisnah vorgestellt. Anhand von Fallbeispielen erarbeiten die Teilnehmenden
Strategien zu FrOherkennung, Akutmanagement, Teamkommunikation sowie Prévention

und Nachsorge.
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Inhalte und Dozierende

Digitale Anwendungen und KI
in der Hausarztpraxis

Prof. Dr. med. Markus Bleckwenn, FA fir Innere Medizin
und Allgemeinmedizin, Direktor des Instituts fir
Allgemeinmedizin der Universitét Leipzig,

hausérztlich tétig in Linz am Rhein

Jonas Werner, FA fur Allgemeinmedizin, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Institut fir Allgemeinmedizin der Universitét
Leipzig, Arztlicher Leiter der Zukunftspraxis
Mitteldeutschland

Gemeinsam begeben wir uns mit [hnen auf eine Reise in die Hausarztpraxis der Zukunft. Wir
stellen digitale Anwendungen und KI-Programme fir die hausérztliche Versorgung vor und zeigen,
wie diese sinnvoll in Praxisabléufe integriert werden kénnen. Alle Anwendungen und Praxisabléufe
kédnnen Sie in unserem Showroom praktisch ausprobieren und testen. Zudem erkléren wir, wie die
Programme funktionieren und worauf sie achten mussen. Im Rahmen des Workshops kénnen wir
auch auf lhre individuellen Fragen eingehen.

Psychiatrische Akutsituationen im hausérztlichen
Alltag meistern

Dr. med. Jens Oswald, FA fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Traumatherapie/Supervision/Coaching,
(Leitender) Notarzt, gerichtlicher Gutachter, Praxis in Taucha
(KV- und Lehrpraxis)

Der interaktive Vortrag vermittelt praxisnah, wie psychiatrische Notfélle in der Hausarztpraxis
erkannt, eingeschétzt und begleitet werden kénnen. Behandelt werden Warnzeichen akuter
Geféhrdung, geeignete Mafinahmen und Unterstitzungsstrukturen sowie rechtliche Aspekte und
medikamentdse Optionen im hausérztlichen Setting. Zudem erarbeiten die Teilnehmenden
gemeinsam mit dem Dozenten |deen zur Vorbereitung der eigenen Praxis auf psychiatrische
Akutsituationen. Das Mitbringen eigener Félle ist erwinscht.

Hilfsmittel richtig verordnen
Christin Wasiak, KV Sachsen: Sachgebietsverantwortliche
Heil- und Hilfsmittel, tétig am Standort Chemnitz

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Uberblick tber die Anwendung der Hilfsmittel-Richtlinie
und des Hilfsmittelverzeichnisses. Es werden die grundlegenden Prinzipien der
Hilfsmittelverordnung sowie die Besonderheiten der Versorgung mit Pflegehilfsmitteln vorgestellt.
Praktische Beispiele aus dem Versorgungsalltag verknipfen die gesetzlichen Vorgaben mit der
konkreten Anwendung in der téglichen Praxis.

Begegnungsboulevard
Wir freuen uns, u.a. diese Akteur:innen unseres Netzwerks
begrifen zu dirfen!

» Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM)

e Hausérztinnen- und Hausérzteverband e. V. & Séchsischer Hausérztinnen- und
Hausdrzteverband e.V.

» Kassendrztliche Vereinigung Sachsen

* Leipziger Weiterbildungsverbund
Netzwerk “Arzte fur Sachsen” - Séchsische Landesarztekammer
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