
Für FÄ, ÄiW & MFA

Biocity Leipzig
Deutscher Platz 5  04103 Leipzig

16.09.2026

TAG DER 
ALLGEMEINMEDIZIN
LEIPZIG
Institut für Allgemeinmedizin Leipzig

Informationen zur Anmeldung 

Die Anmeldung ist bis zum                   über 

das Anmeldeformular möglich. 

ÄiW melden sich bitte über www.kwasa.de an.

Unkostenbeitrag (inkl. Catering): FÄ 60€, MFA 40€.

Eine Zertifizierung über die SLÄK ist beantragt.

 31.07.2026

https://allgemeinmedizin-sachsen.de/veranstaltung/seminartag_20260916/?instance_id=513


ab 13 Uhr Anmeldung und Begrüßungskaffee

13.45 - 14.05 Begrüßung & Impuls 
Markus Bleckwenn 

14.15 - 15.45 

Interaktiver Vortrag

Lebensqualität in den
Wechseljahren –

ganzheitlich
hausärztlich begleiten

Luise Topf

      FÄ+ÄiW 

Seminar

 Nephrologie in der
Hausarztpraxis - ein

interaktives
Fallseminar

Sarah Dühring

        FÄ+ÄiW   

Workshop

Gesund behandeln, 
gesund bleiben  –  

Achtsamkeit für MFA,
Ärztinnen und Ärzte

Susanne Krämer

        MFA+FÄ+ÄiW

Workshop

Anaphylaxie in der
Praxis – Teamwork &

Management 

Anne Wendschuh

      MFA+FÄ+ÄiW 

Workshop

Digitale Anwendungen
und KI in der

Hausarztpraxis 

Markus Bleckwenn, 

Jonas Werner

     MFA+FÄ+ÄiW 

15.45 -  16.30 
Begegnungsboulevard  –  Meet, Greet & Eat

Unterschiedliche Akteur:innen aus unserem Netzwerk laden ein, 

miteinander ins Gespräch zu kommen – für Innovation, Zusammenarbeit und neue Perspektiven.

16.30 - 18.00

Interaktiver Vortrag

 Psychiatrische
Akutsituationen im

hausärztlichen Alltag
meistern

Jens Oswald

     FÄ+ÄiW

Seminar

 Nephrologie in der
Hausarztpraxis - ein

interaktives
Fallseminar

Sarah Dühring 

      FÄ+ÄiW 

Seminar

Hilfsmittel richtig 
verordnen 

Christin Wasiak

       MFA+ÄiW 

Workshop

Anaphylaxie in der
Praxis – Teamwork &

Management 

Anne Wendschuh

       MFA+FÄ+ÄiW 

Workshop

Digitale Anwendungen
und KI in der

Hausarztpraxis 

Markus Bleckwenn, 

Jonas Werner

    MFA+FÄ+ÄiW

18.00 Verabschiedung & Ende der Veranstaltung

TAG DER 
ALLGEMEINMEDIZIN LEIPZIG
Programm 

       = empfohlen für Programmänderungen vorbehalten



TAG DER 
ALLGEMEINMEDIZIN LEIPZIG
Inhalte und Dozierende 

Lebensqualität in den Wechseljahren –
ganzheitlich hausärztlich begleiten
Dr. med. Luise Topf, FÄ für Allgemeinmedizin,

Zusatzbezeichnung: Manuelle Medizin, Notfallmedizin, A-

Diplom für Akupunktur der DÄGfA, Mitglied der Deutschen

Menopause Gesellschaft (DMG e.V.), 

hausärztlich tätig in Leipzig 

Nephrologie in der Hausarztpraxis - ein
interaktives Fallseminar
Dr. med. Sarah Dühring, FÄ für Innere Medizin,

Palliativmedizin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut

für Allgemeinmedizin der Universität Leipzig, 

hausärztlich tätig in Leipzig 

Der interaktive Vortrag vermittelt praxisnah den Umgang mit klimakterischen Beschwerden in der

hausärztlichen Versorgung. Im Fokus stehen u.a. das Erkennen typischer und atypischer

Symptome, die evidenzbasierte Bewertung nicht-hormoneller und hormoneller Therapieoptionen

und Präventionsstrategien zu Langzeitrisiken der Menopause. Zudem wird beleuchtet, wie

individuelle Lebenssituationen patientinnenzentriert in die Beratung integriert werden können.

Eine immer älter werdende Bevölkerung sowie die Zunahme von Diabetes mellitus Typ 2 und

arterieller Hypertonie führen zu immer mehr Patient:innen mit chronischen Nierenerkrankungen.

Gleichzeitig haben wir mit SGLT-2-Inhibitoren auch erstmalig eine Medikamentengruppe, die zur

Behandlung der chronischen Niereninsuffizienz zugelassen ist! Vom unklaren Hypertonus, über

nephritisches/nephrotisches Sediment bis hin zur chronischen Nierenerkrankung (CKD) wird

fallbasiert das hausärztliche Vorgehen nach den aktuellen Empfehlungen von KDIGO und 

DEGAM erarbeitet.

Ärztinnen, Ärzte und MFA stehen im Praxisalltag täglich unter hohem Druck: Zeitmangel,

emotionale Belastungen und die Verantwortung für das Wohl ihrer Patientinnen und Patienten

fordern dauerhaft ihre volle Aufmerksamkeit. Gleichzeitig bleibt im hektischen Klinik- oder

Praxisalltag oft wenig Raum für die eigene Regeneration und mentale Gesundheit. Achtsamkeit

kann helfen, Stress bewusster wahrzunehmen, innere Ruhe zu fördern und auch in anspruchsvollen

Situationen präsent und empathisch zu bleiben. In einem interaktiven Workshop können praktische

Übungen wie der Atemraum, kurze Reflexionen und achtsame Kommunikation direkt erlebt und in

den Berufsalltag integriert werden.

Gesund behandeln, gesund bleiben –
Achtsamkeit für MFA, Ärztinnen und Ärzte
Susanne Krämer, Projektleiterin des Projekts „Achtsamkeit

in der Bildung und Hoch-/schulkultur“ an der Universität

Leipzig, Entwicklerin von Achtsamkeitsformaten für

Hochschullehrende, Führungskräfte und

Medizinstudierende

Anaphylaxien sind medizinische Notfälle, die rasches Erkennen, strukturiertes Handeln 

und gute Teamarbeit erfordern. Fachärzt:innen, Ärzt:innen in Weiterbildung und MFA tragen in

hausärztlichen Praxen gemeinsam Verantwortung für eine sichere und effektive Versorgung.

Trotz etablierter Leitlinien bestehen im Praxisalltag häufig Unsicherheiten bei Diagnostik,

Akuttherapie und Nachsorge. Im Workshop werden aktuelle Empfehlungen und typische

Fehlerquellen praxisnah vorgestellt. Anhand von Fallbeispielen erarbeiten die Teilnehmenden

Strategien zu Früherkennung, Akutmanagement, Teamkommunikation sowie Prävention 

und Nachsorge.

Anaphylaxie in der Praxis - Teamwork &
Management 
Anne Wendschuh, FÄ für Allgemeinmedizin,

Notfallmedizin, aktive Notärztin in Stadt und Landkreis

Leipzig, Rettungszweckverband Südwestsachsen,

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für

Allgemeinmedizin der Universität Leipzig



TAG DER 
ALLGEMEINMEDIZIN LEIPZIG
Inhalte und Dozierende 

Digitale Anwendungen und KI
in der Hausarztpraxis 
Prof. Dr. med. Markus Bleckwenn, FA für Innere Medizin

und Allgemeinmedizin, Direktor des Instituts für

Allgemeinmedizin der Universität Leipzig, 

hausärztlich tätig in Linz am Rhein

Jonas Werner, FA für Allgemeinmedizin, Wissenschaftlicher

Mitarbeiter am Institut für Allgemeinmedizin der Universität

Leipzig, Ärztlicher Leiter der Zukunftspraxis

Mitteldeutschland 

Gemeinsam begeben wir uns mit Ihnen auf eine Reise in die Hausarztpraxis der Zukunft. Wir

stellen digitale Anwendungen und KI-Programme für die hausärztliche Versorgung vor und zeigen,

wie diese sinnvoll in Praxisabläufe integriert werden können. Alle Anwendungen und Praxisabläufe

können Sie in unserem Showroom praktisch ausprobieren und testen. Zudem erklären wir, wie die

Programme funktionieren und worauf sie achten müssen. Im Rahmen des Workshops können wir

auch auf Ihre individuellen Fragen eingehen.

Psychiatrische Akutsituationen im hausärztlichen 
Alltag meistern
Dr. med. Jens Oswald, FA für Psychiatrie und

Psychotherapie, Traumatherapie/Supervision/Coaching,

(Leitender) Notarzt, gerichtlicher Gutachter, Praxis in Taucha

(KV- und Lehrpraxis) 

Der interaktive Vortrag vermittelt praxisnah, wie psychiatrische Notfälle in der Hausarztpraxis

erkannt, eingeschätzt und begleitet werden können. Behandelt werden Warnzeichen akuter

Gefährdung, geeignete Maßnahmen und Unterstützungsstrukturen sowie rechtliche Aspekte und

medikamentöse Optionen im hausärztlichen Setting. Zudem erarbeiten die Teilnehmenden

gemeinsam mit dem Dozenten Ideen zur Vorbereitung der eigenen Praxis auf psychiatrische

Akutsituationen. Das Mitbringen eigener Fälle ist erwünscht.

Hilfsmittel richtig verordnen 
Christin Wasiak, KV Sachsen: Sachgebietsverantwortliche

Heil- und Hilfsmittel, tätig am Standort Chemnitz

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Überblick über die Anwendung der Hilfsmittel-Richtlinie 

und des Hilfsmittelverzeichnisses. Es werden die grundlegenden Prinzipien der

Hilfsmittelverordnung sowie die Besonderheiten der Versorgung mit Pflegehilfsmitteln vorgestellt.

Praktische Beispiele aus dem Versorgungsalltag verknüpfen die gesetzlichen Vorgaben mit der

konkreten Anwendung in der täglichen Praxis.

Begegnungsboulevard 
Wir freuen uns, u.a. diese Akteur:innen unseres Netzwerks

begrüßen zu dürfen!

Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM)

Hausärztinnen- und Hausärzteverband e. V. & Sächsischer Hausärztinnen- und

Hausärzteverband e.V.

Kassenärztliche Vereinigung Sachsen

Leipziger Weiterbildungsverbund

Netzwerk “Ärzte für Sachsen” - Sächsische Landesärztekammer
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