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Anzapfen lassen und gewinnen: Mit ,Herbst-Blutspende!” und ,VampireCup” Menschen

zum Blutspenden in den Herbstferien motivieren

|

Vorbild Biofeedback +* Ruhestand

UKL belegt Platz 5 im ersten Gemein- Schmerztagesklinik am UKL erweitert = Virologe Prof. Uwe Gerd Liebert verldsst
wobhlatlas auf Stadtebene ~ein Jahr nach Griindung ihr Angebot ' nach 25 Jahren das UKL
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Rheuma-Patienten des
durch die Corona-Pandemie gekommen

Prof. Baerwald warnt: Weglassen der Medikamente ware absolut kontraproduktiv

® Die rund 1500 Rheuma-Patienten,
die am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) behandelt werden, sind bisher
gut durch die Corona-Pandemie ge-
kommen. ,Wir hatten nur wenige Fille,
bei denen Patienten mit rheumati-
schen Erkrankungen sich mit Covid-19
infizierten, sagt Prof. Dr. Christoph
Baerwald, Leiter des Bereichs Rheuma-
tologie am UKL. ,Dabei gab es zum
Gliick nur milde Verlaufe.”

Wie der Leipziger Rheumatologe mit Blick
auf den Welt-Rheumatag am 12. Oktober
erlautert, gab es am Anfang der Pandemie
die Befiirchtung, dass Rheuma-Patienten
besonders gefihrdet sind. Denn Patienten
mit Autoimmunkrankheiten wie entziind-
lichen rheumatischen Krankheiten miissen
oft Medikamente einnehmen, die ihre Im-
munabwehr schwichen konnen. Das wie-
derum konnte zu einem hohen Risiko fiir
schwere Verldufe fihren. ,Erste Untersu-
chungen aus hochbelasteten Covid-19-
Gebieten in Italien und den USA ergaben
dann jedoch, dass keine besondere Geféhr-
dung fir Rheumatiker festzustellen war.

Foto: Stefan Straube

Es werden alle betroffenen
Patienten eindringlich gemahnt,
weiterhin ihre Medikamente
einzunehmen.

Prof. Dr. Christoph Baerwald
Leiter des Bereichs Rheumatologie

Durch umfangreiche
Umbau- und In-
standhaltungsmafs-
nahmen unserer
zwolf zentralen OP-
Sdle waren zeitweise
sechs OP-Siile gleich-
zeitig aufSer Betrieb.
Neben dem OP-
Manager Dr. Gerald
Huschak (2.v.1.)
bedankte sich

auch der Medizini-
sche Vorstand

Prof. Christoph
Josten (2.v.1.) beim
OP-Team mit einem
Stationsfriihstiick
sowie personalisier-
ten Schokoladen-
tafeln.

UKL bisher gut

Deshalb wurden und werden alle betroffe-
nen Patienten eindringlich gemahnt, weiter
ihre Medikamente einzunehmen. Denn das
Absetzen der Préparate aus Angst vor Co-
vid-19 wire absolut kontraproduktiv: Die
Betreffenden konnten durch das Weglassen
der Tabletten einen Schub ihrer Rheumaer-
krankung verursachen, was wiederum
einen Risikofaktor fiir eine Covid-19-In-
fektion darstellt, warnt Prof. Baerwald. So
wurde auch bei den wenigen Rheuma-Pa-
tienten, bei denen eine Corona-Infektion
festgestellt wurde, die medikamentose The-
rapie nur kurz pausiert und nach wenigen
Tagen wieder fortgefiihrt.

Natiirlich kommen unter den Rheuma-
Patienten immer wieder Fragen auf. Deshalb
bedauert es Prof. Baerwald, dass er in diesem
Jahr keine Prasenzveranstaltung zum Welt-
Rheumatag durchfithren konnte. Er begriif3t
es, dass am 12. Oktober - von der Rheuma-
Liga organisiert — Fachvortrage im Internet
und auf YouTube iibertragen wurden, um
die rund 1,5 Millionen Menschen mit rheu-
matischen Erkrankungen in Deutschland
iiber neueste Medikamente und Therapien
zu informieren. Uwe Niemann
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Erndahrung spielt entscheidende Rolle fiir
die Gesundheit von Mund und Zihnen

Falsch verstandene ,gesunde” Ernahrung kann sich negativ auswirken

B So paradox es klingen mag: Gerade
weil viele Jugendliche und Erwachse-
nen mittlerweile sehr auf ihre Erndh-
rung achten, steigt die Haufigkeit
sogenannter erosiver Zahnschdden.
Der Grund sind natiirliche Sauren in
Obst und Gemiise, welche die Zdahne
angreifen konnen. Darauf wiesen
Zahnmediziner des Universitatsklini-
kums Leipzig (UKL) zum ,Tag der Zahn-
gesundheit” am 25. September hin.

Geht es um ernidhrungsbedingte Gesund-
heitsrisiken, ist die Mundhohle naturge-
maf3 ,ganz vorn mit dabei Das betrifft —
mit unterschiedlicher Gewichtung - jeden
Lebensabschnitt, also vom Sauglings- bis
zum Greisenalter.

Auswirkungen auf die Mundgesundheit

Dass Zucker schadlich fiir die Zdhne ist und
das Wachstum von Zahnbelag fordert, ist
inzwischen allgemein bekannt. Viele Zivili-
sationserkrankungen wie Ubergewicht,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, —Diabetes
oder Bluthochdruck sind zum Teil Folge
von Uberernihrung mit zu viel Zucker.
Die Experten der Universititszahnmedizin
des UKL sind weiteren Fragen nach den
Auswirkungen der Ernéhrung auf die
Mundgesundheit auf der Spur.

Muttermilch hilft

Ist Stillen gut oder schlecht fiir die Zahne?,
lautet eine dieser Fragen. Dazu gibt es in der
Fachliteratur widerspriichliche Aussagen.
»Daten aus der Life Child-Studie besagen,
dass Kinder, die in den ersten sechs Lebens-
monaten ausschliefSlich gestillt werden, ein
geringeres Risiko fiir Karies aufweisen
gegeniiber denen, die gar nicht oder auch
sehr lange gestillt wurden. Die Muttermilch
hilft offenbar gerade in den ersten Monaten
des Lebens dabei, dass sich in den kindlichen
Mundhéhlen ein gesundes Gleichgewicht
bei den Bakterien einstellt*, sagt Prof. Chris-
tian Hirsch, Direktor der Poliklinik fiir Kin-
derzahnheilkunde und Primérprophylaxe
des UKL. Auflerdem stelle eine ausgewoge-
ne Erndhrung mit geniigend Kalzium und
Vitaminen gerade bei Kindern im Vorschul-
alter sicher, dass die Mineralisation der blei-
benden Zihne storungsfrei ablaufe und die
Entstehung sogenannter ,,Kreidezédhne ver-
hindert werde, erklart Prof. Hirsch.

Erosionen nehmen zu

Viele Jugendliche und Erwachsenen achten
mittlerweile sehr auf ihre Ernahrung. Aber
gerade gesunde Erndhrung mit viel Obst
und Gemiise enthélt natiirliche Sauren, die
den Zahn angreifen und auflésen konnen.
»Diese Form von Zahnschiden nennt sich
dann nicht Karies, sondern Erosion. Hier
zeigen aktuelle Daten, dass deren Haufigkeit

Zihne putzen ist wichtig, ganz gleich, wie alt man ist. Was man isst und wie oft, hat grofSen
Einfluss auf die Gesundheit der Mundhohle, sagen die Zahnexperten des UKL zum ,Tag der

Zahngesundheit“ am 25. September.
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Daten aus der Life Child-Studie
besagen, dass Kinder, die in den
ersten sechs Lebensmonaten
ausschlieflich gestillt werden,
ein geringeres Risiko fiir Karies
aufweisen gegeniiber denen, die
gar nicht oder auch sehr lange
gestillt wurden.

Prof. Rainer Haak
Direktor der Poliklinik fiir Zahnerhaltung
und Parodontologie des UKL

Foto: Stefan Straube

zunimmt®, so Prof. Rainer Haak, Direktor
der Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Paro-
dontologie des UKL.

Die verdnderte ,,gesunde” Ernahrungswei-
se der vergangenen Jahre fiithre sehr viel zu-
sdtzliches erosives Potenzial mit sich, meint
Haak. Gerade die viel beworbenen Sport-
und Fitnessgetranke, aber auch Nahrungs-
erginzungsstoffe konnten den Zahn-
schmelz direkt oder durch Verdnderung
des Mundhéhlenmilieus angreifen.
»Aktuelle Forschungsprojekte zeigen', er-
klart Prof. Marcella Esteves Oliveira, Ober-
arztin an der Poliklinik fiir Zahnerhaltung
und Parodontologie, ,,dass hiufiger Kon-
sum von Vitamin C-Kautabletten, Frucht-
siften oder sauren Siiflwaren in vielen Fal-
len zu einem hoheren Verlust sogenannter
Zahnhartsubstanz fihrt.“

Auch kohlensdurehaltige Getranke erhéhen
ihrer Aussage nach wesentlich das Risiko
einer Zahnerosion, wenn sie mehr als drei-
mal am Tag konsumiert werden. ,Dem-
gegeniiber zeigt ein haufiger Konsum von
Milch und Joghurt eine eher schiitzende
Wirkung, weil sie einen hohen Kalziumge-
halt aufweisen”, meint Prof. Esteves Oliveira.

Geniigend Fliissigkeit ist wichtig

Auch im hoheren Lebensalter spielt Erndh-
rung eine wichtige Rolle fiir die orale Ge-
sundheit. Das fingt bei ausreichender Zu-
fuhr von Fliissigkeit an, damit geniigend
Speichel produziert werden kann. Ein tro-
ckener Mund ist nicht nur unangenehm,
sondern ldsst auch Zahne schneller kaputt-
gehen. Zudem helfen ein passender und
funktionierender Zahnersatz beziehungs-
weise neue kiinstliche Zahne (Implantate)
dabei, gesunde, vollwertige und zum Kauen
zwingende Nahrung essen zu konnen.
Schmeckt nicht nur besser, sondern macht
es auch dem Darm leichter. ~ Markus Bien

Uniklinikum leistet
wichtigen Beitrag
zum Gemeinwohl

Befragung in der Leipziger Bevolke-
rung / UKL auf Platz 5

Das Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
leistet einen grofien Beitrag zum Gemein-
wohl - das zeigt der erste Gemeinwohlatlas
auf Stadtebene, der am 29. September 2020
veréffentlicht wurde. Das UKL steht hier im
Ranking aller Firmen und Institutionen der
Stadt auf Platz 5 und gehért damit laut der
»Leipziger Volkszeitung® zu den Vorbil-
dern.

Erstellt wurde die Analyse vom Team um
Prof. Timo Meynhardt von der Handels-
hochschule Leipzig (HHL). Bisher gibt es
Gemeinwohlanalysen auf Landerebene -
fiir Deutschland, die Schweiz und Japan.
Die Ergebnisse basieren auf einer Befra-
gung 644 Leipzigerinnen und Leipzigern
im Alter zwischen 18 und 89 Jahren. Die
Fragestellung: Welchen Beitrag leisten die
fithrenden privaten und staatlichen Orga-
nisationen zum Wohl aller in der Stadt?
29 Unternehmen, Vereine/Verbinde und
Offentliche Einrichtungen sollten dabei
danach bewertet werden, was sie zum
Gemeinwohl in den Bereichen Aufgaben-
erfilllung (Orientierung und Kontrolle),
Zusammenhalt, Lebensqualitdt und Moral
beitragen.

547 5,42 518 5,09 5,05
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Gemeinwohlatlas 2020 Platz 1 bis 5
Quelle: HHL Leipzig Graduate School of
Management | Grafik: Patrick Moye

Das Resultat belegt: das UKL genief3t unter
den Leipzigern ein hohes Ansehen und
tragt wesentlich zum Gemeinwohl bei —
insbesondere bei den Bediirfnissen nach
Lebensqualitit sowie Orientierung und
Kontrolle. Das ist auch eine groflartige
Wertschitzung fiir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.
Bestplatziert wurde im Gemeinwohlatlas
Leipzig die Feuerwehr, gefolgt vom Zoo,
dem Gewandhaus und der Stadtreinigung.
Die komplette Auswertung ist zu finden
unter gemeinwohlatlas.de.

Helena Reinhardt

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Zeitraum fur
Video-Wettbewerb
»Schiler retten
Leben” verlangert

Bis 15. November kénnen Leipziger
Schiiler kurze Filme zum Thema
Wiederbelebung drehen und Preise
gewinnen

Es kommt auf jede Minute an: Sophie Kung
(Ii.) und Doreen Kupfer (re.) vom ,,Jugendrot-
kreuz“ des DRK fiihren vor der Kulisse des
Leipziger Neuen Rathauses Wiederbelebungs-

mafSnahmen an einer Ubungspuppe durch.
Foto: Hagen Deichsel

Seit Mitte September lduft die Video-
Challenge ,,Schiiler retten Leben®, eine ge-
meinsame Aktion des Universitdtsklini-
kums Leipzig (UKL) und seiner Partner
im Aktionsbiindnis ,,Leipzig driickt®. Alle
Leipziger Schiiler ab Klassenstufe 5 sind
aufgerufen, in einem kurzen Video andere
fiir das Thema Wiederbelebung zu begeis-
tern.

Um moglichst allen an der Aktion interes-
sierten Schiilern zu Beginn eines Schuljah-
res, das unter besonderen Bedingungen
gestartet ist, ausreichend Zeit zu geben, ist
der Aktionszeitraum noch einmal deutlich
verldngert worden. Bis zum 15. Novem-
ber 2020 konnen nun die Kurzfilme
gedreht und auf einer Aktionsseite hoch-
geladen werden. Die besten Beitrage wer-
den von einer Jury ausgewiahlt und pra-
miert. Schirmherr ist Leipzigs Oberbiir-
germeister Burkhard Jung. ,Lasst eurer
Kreativitat freien Lauf , sagt Dr. Alexandra
Ramshorn-Zimmer, Oberirztin der Zent-
ralen Notfallaufnahme am UKL. ,Zeigt,
wie ihr in einer solchen Situation reagiert.
Zeigt, wie ihr andere Menschen dazu
bringt, nicht nur zu gaffen oder Fotos zu
machen!“

Die Videos sollten eine Lange von drei
Minuten nicht iiberschreiten. Eingereicht
werden kénnen sie iiber die Aktionsseite
www.schuelerrettenleben-leipzig.de. Eine
fachkundige Jury ermittelt die besten Bei-
trage in den Kategorien ,Gruppenarbeit®,
oEinzel- oder Tandemarbeit® sowie
»Jugendgruppen der Hilfsorganisationen®
Sie werden bei einer feierlichen Abschluss-
veranstaltung am 4. Dezember am UKL
pramiert. Zusitzlich wird ein Publikums-
preis vergeben. Auf die Gewinner warten
attraktive Geld- und Sachpreise. Unabhén-
gig von einem Gewinn erhalten alle Schii-
ler, die ein Video eingesandt haben, als
Dankesch6n und Anerkennung ein kleines
Uberraschungspaket. Markus Bien
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Schmerztagesklinik am UKL erginzt
Therapieangebot mit Biofeedback

Unruhiges erstes Jahr fur die Einrichtung: Neustart im Juli 2020 nach Corona-bedingter SchlieBung

B Vor etwas mehr als einem Jahr, An-
fang September 2019, eréffnete am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
eine Schmerztagesklinik. Es war ein
unruhiges erstes Jahr, wegen Corona
musste die Einrichtung im Friihjahr fiir
Monate schlieBen. Im Juli dann ein
Neustart. Nun, zu Beginn des zweiten
Jahres, wird das Therapieangebot um
Biofeedback, einem Verfahren aus der
Verhaltenstherapie, erganzt. Biofeed-
back ist eine nicht-medikamentose
Therapie, die auch erfolgreich im Be-
reich der Schmerzmedizin eingesetzt
wird, um durch aufmerksame Beob-
achtung Einfluss auf den eigenen Or-
ganismus zu erlernen und dadurch be-
wusst das eigene Wohlbefinden als
Therapieziel zu steigern.

Das Biofeedback-Verfahren ist eine wissen-
schaftliche Methode, ein Lernprozess, der
die willentliche Kontrolle iiber ansonsten
unbewusst ablaufende Korperfunktionen
ermoglicht. Oder leichter formuliert: ,,Die
Patienten erlernen in wenigen Sitzungen
Einfluss auf ihre Korperreaktionen zu neh-
men. Sie erhalten auf einem Monitor visuell
ein Feedback ihrer eigenen Herz- und
Atemfrequenz und wie sie sie tatsdchlich
beeinflussen und regulieren konnen. Da-
durch ist es moglich, unbewusste Ablaufe
im Korper, zum Beispiel Muskelanspan-
nung auf einen Stressimpuls, wahrzuneh-
men, bewusst zu regulieren und damit aktiv
zu beeinflussen, erldutert Oberarztin
Dr. Swantje Mescha, Leiterin der Schmerz-
tagesklinik am UKL. Patienten mit chroni-
schen Schmerzen beschreiben sich als teil-
weise genervt oder fithlen sich extrem an-
gespannt oder auch unter Dauerstress. Sie
zeigen nur eine eingeschrankte Moglichkeit
einige Korperfunktionen, wie die Atem-
und Herzfrequenzvariation, zu regulieren.
,Die Patienten sollen wieder erlernen,
ihren eigenen Korper wahrzunehmen und
dariiber hinaus auch weiter ohne techni-
sche Unterstiitzung zu kontrollieren’,
erkldrt sie weiter.

Hier soll Biofeedback ansetzen. Das ent-
sprechende Gerét wird mit einem Compu-
ter verbunden, der Patient erhdlt einen
Multisensor an einen Finger. Dieser misst
die Biodaten des Patienten, Hauttempera-
tur, Hautleitwert und den Puls. Ein zweiter
Sensor, ein Infrarotsensor auf einem Stativ,
wird kontaktlos auf den Bauch ausgerichtet
und ermittelt die Atemfrequenz. Alle Daten
und die Veranderungen werden an den an-
geschlossenen Computer iibertragen. Auf
dem Bildschirm kénnen die Patienten nun
sehen, wie sich die Regulation der Korper-
reaktionen anhand der Pulsfrequenz oder
Atmung durch Emotionen, Entspannung
oder eben auch Stress verandert - sie erhal-
ten eine visuelle Riickmeldung tiber den
Monitor, ein ,,Feedback®. ,,Nun erhalten die
Probanden beispielsweise die Aufgabe, die

Foto: Hagen Deichsel

Mit einer Mitarbeiterin ihrer Einrichtung als Probandin fiihrt Oberdrztin Dr. Swantje Mescha
(links) das Biofeedback-Gerdt mit dem Fingersensor und dem Infrarot-Sensor am Bauch vor.
Auf dem Bildschirm kann dann die eigene Herz- und Atemfrequenz nachverfolgt und - so das

Ziel - beeinflusst werden.

Atemfrequenz anhand einer auf dem
Monitor gezeigten Vorgabe zu reduzieren
und zu vertiefen, um eine aktive Entspan-
nung zu erreichen und somit ihre Herz-
und Kreislaufparameter zu beeinflussen.
Die eigene Einflussnahme auf die Atmung®,
so Dr. Mescha, ,,sei spannend und ein wich-
tiger Impuls fir die Patienten.“ Nach nur
etwa zehn Sitzungen sollen sie erlernt ha-
ben, in die gewiinschte Richtung zu beein-
flussen. Langfristiges Therapieziel fiir
Schmerzpatienten ist, diese Ubungen auch
ohne technische Hilfsmittel zu Hause oder
im Arbeitsumfeld einzusetzen und diese
Fahigkeit auf Dauer fiir sich selbst zu nutzen.
Die Schmerztagesklinik schlief3t mit ihren
Angeboten eine Liicke zwischen ambulan-
ter und stationdrer Versorgung im Bereich
der Schmerzmedizinischen Patienten-
versorgung. In Sachsen gibt es bisher noch
wenige solcher Einrichtungen. Behandelt
werden Patienten mit chronischen Schmer-
zen, zum Beispiel im Riicken, der Gelenke
oder mit chronischen Nervenschmerzen,
sowie solche des Muskel- und Bewegungs-
apparates, zum Beispiel im Knie, in der
Schulter oder im Hiiftgelenk. Die drztliche
und therapeutische Betreuung erfolgt in
Kleingruppen von maximal acht Personen.
Durch die tdgliche Riickkehr nach Hause
bleibt der Bezug zum personlichen Alltag
bestehen.

Zwischen September 2019 und September
2020 sind bisher zirka 70 Patienten im Alter
von 38 bis 88 Jahren behandelt worden.
»Kamen anfangs eher altere Menschen,
wurden die Patienten im Lauf des Jahres
junger, berichtet Dr. Mescha. ,Es freut
mich, wenn jiingere Betroffene nicht
denken, die Angebote seien nur etwas fiir
Altere, meint die Schmerz-Expertin. Je
frither eine Therapie beginne, sagt sie, desto

giinstiger konne der Krankheitsverlauf
beeinflusst und die Chronifizierung der
Schmerzen eingedimmt werden und umso
besser und langanhaltender seien das Ergeb-
nis und das Wohlbefinden auf lingere Sicht.
Weil die Rdume der Schmerztagesklinik
in dem als ,Haus am Park“ bekannten
Gebaude auf dem Campus Liebigstrafle im
Frithjahr fiir die damals dringend bendtigte
Corona-Ambulanz benétigt wurde, musste
die Einrichtung am 13. Mérz schlieflen -
»an einem Freitag, dem 13.5 wie sich
Dr. Mescha gut erinnert. Erst nach dem
Riickgang der Zahl der Corona-Neuin-
fektionen wurde eine Wiedereroffnung am
1. Juli moglich. Mit allen zur Verfiigung
stehenden Mitteln versuchten Dr. Mescha
und ihr Team, moéglichst viele Kontakte zu
ihren Patienten zu halten.
»Die Schlieffung hat uns eher noch moti-
viert, Wege zu finden, um den Ausfall unse-
rer Patientenkontakte zu minimieren, ist
sich Dr. Swantje Mescha sicher. Ein wirk-
sames Mittel waren Video- und Telefon-
sprechstunden. ,,Allein nur mit uns Arzten
und den hoch engagierten Schwestern
sprechen zu konnen, war sehr hilfreich fiir
unsere Patienten. So konnten sie einen Teil
ihrer Sorgen und Angste mitteilen und Ent-
lastung und Beratung von uns erhalten’,
erinnert sich die Leiterin der Schmerz-
tagesklinik am UKL.

Markus Bien

Weitere Information fiir
Arzte und Patienten

Telefon: 0341 /97 17 716
schmerzambulanz@medizin.uni-leipzig.de
www.uniklinikum-leipzig.de/
einrichtungen/kai/klinik/schmerzmedizin
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Mit ,,Herbst-Blutspende!* und ,,VampireCup"

Informationen

auf der Suche nach Lebensrettern

Die UKL-Blutbank ruft zur Blutspende wahrend der Herbstferien auf

B Mit zwei besonderen Spender-
werbeaktionen mochte die Blutbank
des Leipziger Universitatsklinikums
(UKL) wahrend der bevorstehenden
Herbstferien in Sachsen zum Blutspen-
den motivieren. Wer vom 19. bis
30. Oktober Zeit fiir eine Blutspende
findet, hat bei der ,Herbst-Blutspen-
de!” sowie dem erstmals auch in Leip-
zig stattfindenden Blutspendewett-
bewerb ,VampireCup” die Chance auf
attraktive Gewinne.

Bei der Blutbank-Aktion ,,Herbst-Blutspen-
de!“ vom 19. bis 30. Oktober kénnen Blut-
spender mit ihrer Blutspende wieder an
einem Gewinnspiel teilnehmen. Verlost
werden diesmal als Hauptgewinn zwei
Jochen-Schweizer-Erlebnisboxen fiir ein
Wellnesswochenende fiir zwei Personen so-
wie einen Gourmet-Urlaub ebenfalls fiir
zwei Personen, dariiber hinaus Google Nest
Mini, Fahrradleuchten-Sets und Gutscheine
fiir die Leipziger Kaffeerosterei ,,roskant®
Auch wer als bereits aktiver Blutspender
einen Neuspender motiviert, der dannauch
zur Spende zugelassen wird, kann dafiir
einen Gewinncoupon in den Lostopf wer-
fen. Die Herbstaktion der Blutbank lduft in
allen Spendeeinrichtungen und bei allen
Blutspendeauflenterminen.

))

Ziel ist es, jetzt einen fiir uns
sinnvollen Vorrat an
lebensrettenden Blutprodukten
anzulegen.

Prof. Reinhard Henschler
Direktor des Instituts fr Transfusionsmedizin

Herbstferien und nasskaltes Wetter, Grippe-
und Erkaltungswellen - die kommenden
Monate werden bei der UKL-Blutbank er-
neut herausfordernd. ,,In den vergangenen
Tagen hduften sich bei uns die Anrufe von
Spendern, die ihre bereits vereinbarten
Spendetermine wieder absagen miissen,
weil sie erkltet sind. Wir konnen die frei
werdenden Terminslots aber auf die Schnel-
le oft nicht mehr fiillen, sodass wir derzeit
weniger Blutspenden gewinnen als wir be-
notigen”, beschreibt Prof. Reinhard Hen-
schler, Direktor des Instituts fiir Transfu-
sionsmedizin am UKL, die Situation in sei-
ner Einrichtung. ,Die Corona-Pandemie
macht es uns zusitzlich schwer, keiner weif3,
welche Entwicklung das Infektionsgesche-
hen in Deutschland und Leipzig in den
nichsten Wochen nimmt, sagt er und
erganzt: ,Wir miissen uns daher auf alle
Szenarien einstellen. In erster Linie heifSt es
jetzt fiir uns, schnell wieder aus dem derzei-
tigen Bestandstief herauszukommen.*

7
a
e
kS
v
a
<
<]
o))
©
T
o
2
o
(N

Auch UKL-Mitarbeiter unterstiitzen mit regelmdfligen Blutspenden. Hier: Prof. Pierre Hepp
(Ii.), Bereichsleiter Arthroskopische und Spezielle Gelenkchirurgie/Sportverletzungen und
Mannschaftsarzt des SC DHfK, mit Prof. Henschler, Direktor der UKL-Blutbank.

Aktionen wie die ,Herbst-Blutspende! sei-
en da gut, um auf die Blutspende am UKL
aufmerksam zu machen und zusitzliche
Spender zu motivieren. ,Ziel ist es, jetzt
einen fiir uns sinnvollen Vorrat an lebens-
rettenden Blutprodukten anzulegen. Sinn-
voll deshalb, weil die Haltbarkeit von Eryth-
rozytenkonzentraten, den roten Blutzellen,
auf 42 Tage beschrénkt ist. Daher sind wir
kontinuierlich auf Blutspenden angewiesen.
Patienten mit onkologischen Erkrankun-
gen, aber auch zum Beispiel schwer Verletz-
te benétigen dringend Bluttransfusionen
und miissen darauf vertrauen kénnen, dass
wir ihre Blutgruppe vorrdtig haben®, so
Reinhard Henschler.

Aktion ,,VampireCup“

Neben der ,,Herbst-Blutspende!* findet im
Zeitraum vom 19. bis 30. Oktober mit dem
~VampireCup 2020“ eine weitere Aktion
statt, die zum Blutspenden am UKL motivie-
ren will. Bei diesem Blutspendemarathon,
der vor einigen Jahren durch die Internatio-
nal Pharmaceutical Students’ Federation
(IPSF) ins Leben gerufen wurde, nehmen
seit 2015 auch die deutschen Pharmaziestu-
dierenden teil und treten zugleich gegenei-
nander an. Der Leipziger Fachschaftsrat
BioPharm beteiligt sich in diesem Jahr zum
ersten Mal. Ziel ist es, auf die Notwendigkeit
zur Blutspende aufmerksam zu machen und
der Knappheit an Blutkonserven entgegen-
zuwirken, indem so viele Blutspenden wie
moglich gesammelt werden. Spender der
UKL-Blutbank kénnen mit ihrer Blutspende
am ,VampireCup" teilnehmen und sich hier-
bei ebenfalls die Chance auf attraktive Ge-
winne wie Biicher oder Amazon-Gutscheine
sichern. Die Teilnahme am ,.VampireCup“ist
aus organisatorischen Griinden auf den
Blutbank-Standort in der Johannisallee 32
begrenzt. Anja GriefSer

zur Blutspende

Die Spendeeinrichtung

in der Johannisallee 32 hat
montags und freitags von

8 bis 19 Uhr sowie dienstags
bis donnerstags von 11.30
bis 19 Uhr gedffnet. Unter
Telefon 0341/97 25 393
kénnen Freiwillige einen
Spendetermin vereinbaren.
Umfassende Hygiene- und
Abstandsregelungen sind
in allen Spendeeinrich-
tungen der UKL-Blutbank
etabliert.

Blut spenden kann fast je-
der zwischen 18 und 68 Jah-
ren, der Gber 50 Kilogramm
wiegt und sich gesundheit-
lich fit fuhlt. Zur Spende ist
der glltige Personalausweis
und ein Mund-Nasen-
Schutz mitzubringen.

www.blutbank-leipzig.de
www.fsr-biopharm.de/
vampirecup

Universitatsklinikum
Leipzig

Institut fir Transfusionsmedizin

@®BLUTBANK

HERBST-BLUTSPENDE!
19. bis 30. Oktober 2020 Y/

.Nicht jeder Herbst fillt die
Vorratsspeicher”2 Na vielleicht ja doch:
Helfen Sie uns mit lhrer Blutspende iber
die Herbstferien und sichern Sie sich dabei
wieder die Chance auf tolle Gewinne! Wir
danken lhnen herzlich fir Ihre Mithilfe und
driicken fest die Daumen!

S
///Wlnfos & Spendetermine:

Telefon 0341 97 25393 | www.blutbank-leipzig.de 4
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Plotzlich Institutsdirektor am Leipziger Uniklinikum -
und jetzt hier wirklich zu Hause

Prof. Dr. Arne C. Rodloff, Direktor des Instituts fiir Medizinische Mikrobiologie und Infektionsepidemiologie am UKL,
geht in den Ruhestand / Von Berlin tiber Miinchen in die Pleil3estadt

B Nach 26 Jahren an der Spitze des
Instituts fiir Medizinische Mikrobio-
logie und Infektionsepidemiologie am
Universitdtsklinikum Leipzig (UKL)
ging Prof. Dr. Arne C. Rodloff Ende
September 2020 in den Ruhestand.
Der gebiirtige Berliner konzentrierte
und zentralisierte unter seiner Leitung
die Leipziger Mikrobiologie, die er zu-
dem ndher ans Krankenbett brachte.

»Wir sind Prof. Arne Rodloff fiir seinen gro-
Ben, unermiidlichen Einsatz fiir die Mikro-
biologie und seine hervorragende Arbeit,
vor allem auch in der Auseinandersetzung
und der Herausforderung der zunehmen-
den multiresistenten Bakterien, zu groflem
Dank verpflichtet, so Prof. Christoph
Josten, Medizinischer Vorstand am UKL.
»Er iibergibt ein sehr gut aufgestelltes und
eng mit der Klinik verzahntes Institut und
hat viele Fachkrifte erfolgreich ausgebildet.
Wir sind iiberzeugt, dass er auch in den
kommenden Jahren eher nicht ruhen wird,
und wiinschen ihm fiir alle weiteren Unter-
nehmungen viel Erfolg, so Josten.

Von Gynikologie zur Mikrobiologie

Prof. Arne C. Rodloff kam 1994 aus Miin-
chen nach Leipzig. ,,Ich habe in dieser Zeit
Tausende von Studenten ausgebildet, viele
sehr gute Facharzte und einige noch bessere
Habilitanden, blickt der 66-Jdhrige zuriick.
»Es gab Hohen und natiirlich auch Tiefen.
Insgesamt war es eine schone, bewegende
und erfolgreiche Zeit.“ Dabei fiihrte ihn
sein Weg eher durch Zufall in die sdchsische
Metropole. Genauso wie die Entscheidung
fir die Mikrobiologie, denn eigentlich
wollte Prof. Rodloff Gyndkologe werden.
»Wie das so ist nach dem Medizinstudium®,
erzahlter. ,,Ich musste auf die Gynikologen-
stelle warten und brauchte etwas zur Uber-
briickung. Da ging ich in die Hygiene, blieb
dort hdngen und wechselte von dort
schlieSlich in die Mikrobiologie.“

Was ihm ausnehmend gut gefiel, sodass er
die Facharztausbildung fiir Mikrobiologie,
Virologie und Infektionsepidemiologie
absolvierte. Bis 1990 arbeitete er in seiner
Geburtsstadt Berlin an der Freien Univer-
sitdt. Dann wechselte er ans Paul-Ehrlich-
Institut, wo er Abteilungsleiter fiir Human-
bakteriologie und damit zustindig fiir die
Bewertung von Impfstoffen wurde. Hier
wurde er Professor. Dann ging er in die
Industrie und wurde in Miinchen Direktor
der klinischen Forschung.

Neues aufbauen in Leipzig

Ende 1993 wurde Rodloff eingeladen, sich
fiir die ausgeschriebene Stelle in Leipzig zu
bewerben. Er kam, trotz des wenig tiberzeu-
genden ersten Eindrucks von der Stadt:
»Naja, es war grau und trist. Alles nichts im

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Foto: Stefan Straube

Foto: Stefan Straube

T

Das Miteinander von Mikrobiologen und Klinikern war ihm stets wichtig: Prof. Rodloff (1i.)
mit seinem Kollegen Prof. Christoph Liibbert, Leiter des Bereichs Infektiologie am UKL.

Thm gelang es, die medizinische Mikrobiolo-
gie im Klinikum prisenter zu machen:

Prof. Arne C. Rodloff begann mit dem Mo-
natswechsel zu Oktober seinen Ruhestand.

Vergleich zu Miinchen. Auch die Arbeits-
bedingungen - ein ziemlich verfallenes
Gebdude neben der Pathologie - lockten
nicht. Andererseits: Man kénnte etwas Neu-
es aufbauen, ganz nach eigenen Vorstellun-
gen. Der Umbruch in den Neunzigerjahren
war eine Chance.“ Der Berufung folgte viel
Planarbeit fiir die Sanierung des Gebidudes,
die letztlich alle am Bauzustand scheiterten.
Es half nichts: Neues ist manchmal nur in
neuer Umgebung moglich. So nahm er das
Angebot an, ins neue Forschungsgebaude,
das einmal die alte Hautklinik war, umzu-
ziehen. Wobei es dann letztlich 15 Jahre dau-
erte, ehe die neue Umgebung fertig war.

Aufgaben und Arbeit konzentrieren
»Ich habe von Anfang an gut ausgebildete

und hoch motivierte Kollegen gehabt. Sie
blithten auf mit den neuen Geriten, mit

))

Ich habe von Anfang an gut
ausgebildete und hoch
motivierte Kollegen gehabt. Sie
bliihten auf mit den neuen
Geriten, mit denen sie richtig
arbeiten konnten.

Prof. Arne C. Rodloff

denen sie richtig arbeiten konnten', erin-
nert sich Prof. Rodloff. Schon war auch,
dass seine Frau an der Ausbildung der Stu-
denten im Institut fir Mikrobiologie mit-
wirken konnte. ,,Uns gab es nur im Doppel-
pack, und das wurde akzeptiert.”

Als eine Hauptaufgabe sah es der neue Ins-
titutsdirektor, Aufgaben und Arbeit zu
konzentrieren. ,,Jede grofle Klinik am UKL
hatte ihr eigenes mikrobiologisches Labor.
Das war {iber die Jahre entstanden, aber so
konnte nicht effektiv gearbeitet werden’,
erzihlter. ,Ich habe die Arbeit und die Mit-
arbeiter zu mir ins Institut gezogen. Das
war nicht ganz einfach, das Ergebnis hat
aber tiberzeugt.”

Seine Ziele waren von Anfang an, erstens
eine exzellente mikrobiologische Diagnos-
tik fir die Patienten aufzubauen, und zwei-
tens Leipzig wieder auf der wissenschaft-
lichen Landkarte zu etablieren. Zu Punkt

eins gehorte fiir Prof. Rodloff, auch klinisch
am Krankenbett zu arbeiten. ,,Das war da-
mals ungewdhnlich und ist heute tiberall
Standard. Aber ich brachte dieses Heran-
gehen aus meiner Berliner Zeit mit*, erklart
er. ,Wir sind mit Befunden auf die Statio-
nen gegangen und haben mit den behan-
delnden Arzten diese beraten. Das bringt
viel: vor allem fiir die Patienten, aber auch
fur das Miteinander von Mikrobiologen
und Klinikern.“ Die Mikrobiologen kenne
ja eigentlich keiner im Klinikum. Und was
sie genau machten, sei Arzten und Schwes-
tern eigentlich egal. Hauptsache, sie unter-
suchten die Proben und brichten ein hof-
fentlich eindeutiges Ergebnis.

Plotzlich ein gefragter Mann

»Meine Bemithungen, die medizinische
Mikrobiologie im Klinikum prasenter zu
machen, hatten vielfach nur punktuelle Er-
folge, so Prof. Rodloff. ,,Erst mit den drei
Buchstaben KPC wurde ich plétzlich ein
gefragter Mann.“ Der Chef der Mikrobio-
logie koordinierte den Kampf gegen diese
multiresistenten Darmkeime, die wahr-
scheinlich ein Patient aus Griechenland ins
Klinikum eingeschleppt hatte.

Zu seinen Meriten zdhlen der ISO-Stan-
dard fiir die Testung, wie Bakterien auf
Antibiotika reagieren. Er leitete die natio-
nale Kommission, die die Referenzme-
thode der Testung bestimmte. Zudem war
Prof. Rodloff in einer DIN-Arbeitsgruppe,
die sich mit der Resistenztestung von Anti-
biotika beschéftigte. Daraus entstand eine
europdische Arbeitsgruppe, die nun euro-
paweit die Beurteilung von Antibiotika
festlegt. Dort war er zehn Jahre lang der
deutsche Vertreter.

Mit Leipzig verwurzelt

Nach seiner Emeritierung wird Prof. Rodloff
in Leipzig bleiben. ,,Ich vermisse weder Ber-
lin noch Miinchen. Leipzig ist wunderschon
und meine Heimat geworden. Nur der sich-
sische Dialekt, der wird nie meine Sprache
werden, lacht er. Als er nach Leipzig kam,
damals 1994, war es schwer, eine Wohnung
zu finden. Er fand im Umland ein Grund-
stiick und baute sich dort ein Haus. Dort ist
er zu Hause: Er ist Gemeinderat von Bors-
dorf und stellvertretender Biirgermeister.
Ehrenamtlich natiirlich. Das ist seine Ver-
wurzelung hier. Ebenso wie seine Mitglied-
schaft in der Leipziger Communalgarde,
einem historischen Schiitzenverein, bei dem
er Schatzmeister ist. ,,Ich tibergebe das Insti-
tutin einem guten Zustand an meinen Nach-
folger. Die Diagnostik kann sich mit jeder
anderen Universitit in Deutschland messen.
Nur eines wiinschte ich mir immer: mehr
Forschungskapazitit. Das miissen nun die
Nachfolgenden richten’, sagt Prof. Rodloff.
Uwe Niemann
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Leipzigs Virologe geht in den Ruhestand

Prof. Uwe Gerd Liebert, Direktor des Instituts flr Virologie am UKL, emeritierte zum Monatsende September

H In den vergangenen Monaten prag-
te vor allem die weltweite Corona-
Pandemie seine Arbeit. Das hob sein
Fach, die Virologie, aus dem eher
Verborgenen ins Rampenlicht und
damit auch Prof. Uwe Gerd Liebert, den
Direktor des Instituts fiir Virologie am
Universitdtsklinikum Leipzig (UKL).
Zum Monatsende September verlie3
der Experte nun das UKL und geht
nach 25 Jahren in den Ruhestand.

»Eine solch hohe Aufmerksamkeit fiir das
eigene Fachgebiet, wie es die Virologie ge-
rade erlebt, ist vermutlich ein sehr beson-
deres Ende eines Berufslebens, auch wenn
der Anlass aktuell kein schoner ist, ver-
mutet Prof. Christoph Josten, Medizini-
scher Vorstand am UKL. ,,Prof. Liebert hat
in den 25 Jahren hier in Leipzig die Viro-
logie fest verankert und hervorragend aus-
gebaut®, so Josten weiter. ,Die hohe Exzel-
lenz und Leistungsfahigkeit haben er und
das Team des Instituts seit Jahresbeginn
taglich neu bewiesen und damit wesent-
lich dazu beigetragen, das Pandemie-
geschehen hier in Leipzig gut kontrollie-
ren zu kénnen. Wir sind damit Prof. Lie-
bert in ganz besonderer Weise zu Dank
verpflichtet.”

Dank und Anerkennung fiir

Angesehener Experte und gefragter
Gespréchspartner, vor allem in Zeiten der
Corona-Pandemie: Prof. Uwe Gerd Liebert
leitete das Institut fiir Virologie am UKL seit
einem Vierteljahrhundert. Nun geht er in
den Ruhestand. Foto: Stefan Straube

Mit diesem grofen Verméchtnis emeritier-
te Prof. Uwe Gerd Liebert am 30. Septem-
ber nach einem Vierteljahrhundert an der
Spitze der Leipziger Virologie. In dieser
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Eine solch hohe
Aufmerksamkeit fiir das eigene
Fachgebiet, wie es die Virologie
gerade erlebt, ist vermutlich ein

sehr besonderes Ende eines
Berufslebens.

Prof. Christoph Josten
Medizinischer Vorstand am UKL

Zeit veranderte sich die Arbeit des Instituts
nicht nur inhaltlich, sondern auch raum-
lich: 2000 konnten die Virologen ein neues
Gebaude am 6stlichen Rand des Campus
Liebigstrafle beziehen. Moderne Gerite
und Verfahren sorgten dafiir, dass sich das
Spektrum der Aufgaben des Instituts stetig
weiterentwickelte, bis hin zu dem sehr friih-
zeitigen Einsatz eines SARS-CoV-2-Tests
Ende Januar 2020. Damit waren die Leipzi-
ger nach der Charité mit die ersten, die

innereuropiische Corona-Hilfe

Prof. Bercker als Gast bei Staatsbesuch von Bundesprasident Steinmeier in Italien dabei

B Am 17.und 18. September besuchte
Prof. Sven Bercker, stellvertretender
Direktor der Klinik und Poliklinik fir
Anasthesiologie und Intensivtherapie,
zusammen mit  Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier und dessen
Delegation die italienische Metropole
Mailand. Er war eingeladen worden,
den Bundesprasidenten auf seinem
Staatsbesuch bei seinem Amtskollegen
Silvio Mattarella zu begleiten.

Die Einladung galt als Auszeichnung fiir das
UKL fiir die geleistete innereuropdische
Hilfe wahrend der ersten Welle der Corona-
Pandemie. Neben fiinf Biirgermeistern
deutscher Stadte war Sven Bercker der ein-
zige Arzt unter den Gésten. Nach dem Flug
in der Présidentenmaschine wartete in
Mailand ein dichtgedréingtes und straff or-
ganisiertes Programm auf die Teilnehmer.

Bei einem offiziellen Empfang im Palazzo
Reale zu Mailand konnte Prof. Bercker bei-
den Staatsprisidenten von der Aufnahme
und Behandlung italienischer Covid-19-
Patienten in Sachsen und am UKL berich-
ten. Dort gab es auch ein Wiedersehen mit
Felice Perani, einem der beiden ersten
schwerkranken italienischen Patienten in

Foto: privat

Deutschland, die im Marz aus Bergamo ans
UKL verlegt worden waren. Perani iiberleb-
te und wurde geheilt. Auch er bekam Gele-
genheit, beiden Prisidenten seine Ge-
schichte zu schildern. Voller Riihrung
driickte dieser erneut seine Dankbarkeit
gegeniiber den Pflegenden und Arzten des
UKL aus, ohne die er heute wahrscheinlich
nicht mehr leben wiirde, wie Perani betonte.
Unter den italienischen Gésten befand sich
zudem Dr. Christian Salaroli. Dieser arbei-
tet im Krankenhaus ,,Giovanni XXIII“ in
Bergamo, welches in den kritischsten Zeiten

im Frithjahr vollig tiberlastet war und keine
neuen Patienten aufnehmen konnte. Er
veranlasste die Verlegung von Felice
Perani nach Leipzig. Mit Dr. Salaroli steht
mit Prof. Bercker bis heute in Kontakt.

Weitere Programmpunkte beim Staats-
besuch mit UKL-Beteiligung waren ein
Rundgang durch den Dom der nordita-
lienischen Metropole, wo Mattarella und
Steinmeier Kerzen fiir die Opfer der Corona-
Pandemie entziindeten, sowie ein kulturel-
ler Hohepunkt: Beethovens Neunte in der
Maildnder ,Scala®, dirigiert von Riccardo

Prof. Sven Bercker
(re.) vom UKL
durfte Bundesprdsi-
dent Frank-Walter
Steinmeier (2.v.1.) bei
dessen Besuch bei
Italiens Staats-
prdsidenten Sergio
Mattarella (1i.) in
Mailand begleiten.

einen Test durchfiihren und so Sicherheit
bei der Frage nach mdglichen Infektionen
bieten konnten.

In den folgenden Monaten wurde das Insti-
tut zu einem Epizentrum der Pandemie-
kontrolle, indem auch dank schnell erwei-
terter Kapazititen rund um die Uhr an sie-
ben Tagen in der Woche Proben untersucht
und ausgewertet wurden. Die UKL-Virolo-
gen standen und stehen verldsslich an der
Seite der Kliniker und der Gesundheitsbe-
horden und sichern so die Diagnostik.

Ein fulminantes Finale seines Arbeits-
lebens, das sich der gebiirtige Diisseldorfer
Liebert so zweifellos nicht ausgemalt hat. Ge-
startet ist der 65-Jédhrige mit einem Studium
in seiner Heimatstadt, aber auch in Man-
chester, London und New York als Stipendiat
der Studienstiftung des Deutschen Volkes. Es
folgten Promotion und Habilitation in Diis-
seldorf und Wiirzburg. Von dort wechselte
der Facharzt fiir Mikrobiologie und Infek-
tionsepidemiologie 1995 nach Leipzig. ,Das
war eine spannende Chance, etwas aufzu-
bauen und weiterzuentwickeln, die ich gern
ergriffen habe®, restimiert Prof. Liebert. ,,Ich
bin stolz auf das heute gut aufgestellte Institut
mit hoch engagierten Mitarbeitern, die nicht
nur in den vergangenen Monaten Grofarti-
ges geleistet haben.“ Helena Reinhardt

Chailly, der von 2005 bis 2016 Gewand-
hauskapellmeister in Leipzig wars.

Bei einem Abendessen nur mit der deut-
schen Delegation bekamen alle Teilnehmer
die Gelegenheit, Teil einer angeregten und
entspannten Unterhaltung mit einem offe-
nen Bundesprisidenten zu sein. Bevor es am
néchsten Tag mit Polizeieskorte zuriick zum
Flughafen ging, wartete noch ein kunsthis-
torischer ,,Leckerbissen™ auf die Gaste: Fine
Fihrung zu Leonardo da Vincis weltbe-
rithmtem Wandgemilde ,Das letzte Abend-
mahl Es schmiickt die Nordwand des
Refektoriums (Speisesaal) des Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie in Mai-
land und gilt als Hohepunkt in Leonardos
malerischem Schaffen. ,,Es war sicher eine
spektakuldre Erfahrung fiir mich', resiimiert
Prof. Sven Bercker. ,,Die protokollarischen
Abliaufe und den betriebenen Aufwand bei
einem Staatsbesuch zu erleben, waren sehr
spannend. Die Treffen mit Felice Perani und
Dr. Salaroli beriihrten mich sehr.”

Eines ist dem UKL-Intensivmediziner sehr
wichtig: ,,Der Dank fiir die Behandlung und
Rettung von Felice Perani gebiihrt in erster
Linie unseren Pflegekriften und den Arzten,
und ich war stellvertretend fiir das Team hier
dabei. Markus Bien

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Ein Dankeschon fiir Cornelia Potzsch

Die Leitende Medizinisch-technische
Radiologieassistentin (MTRA) Cornelia
Potzsch wurde von ihren Kolleginnen
Sylvia Naumann und Tanja Winkler stell-
vertretend im Namen aller MTRAs der
Klinik fir Nuklearmedizin mit dem
Blumenstrauf§ des Monats tiberrascht.
Sie bedankten sich damit fir ihre un-
ermiidliche Arbeit, gerade auch wahrend
der Corona-Hochphase im Frithjahr die-
ses Jahres. Sie ist das Bindeglied zwischen
den einzelnen in der Klinik befindlichen
Berufsgruppen.

»Du packst tiberall mit an, hast immer ein
offenes Ohr fiir uns und gehst mit Leiden-
schaft an die Arbeit und Lehre mit unse-

ren Auszubildenden. Dankeschon da-
fir!®, begriindete Sylvia Naumann ihre
Entscheidung, und Tanja Winkler ergénz-
te: ,,Wir wissen, was wir an Dir haben.“

Mit dem ,, Blumenstrauf$ des Monats“ moch-
ten wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Universititsmedizin ,Danke* sagen fiir
ihre Arbeit und ihr Engagement. Wenn Sie
jemanden kennen, der schon lange einen
Blumenstrauf$ verdient hat, sagen Sie es uns.
Wir freuen uns auf Ihre Vorschlige, bitte per
Mail an  redaktion@uniklinik-leipzig.de
oder per Telefon unter 0341/97 15 905. Das
Team der ,,LiebigstrafSe aktuell

MIKA-App gibt Krebspatienten Hilfe zur Selbsthilfe

an die Hand

Moderner Krebs-Therapieassistent als Smartphone-App / UKL und Charité an Entwicklung beteiligt

Hm Ein kleiner Helfer in der Tasche soll
sie sein, eine Art Werkzeug fiir besse-
res Selbstmanagement: die MIKA-App,
ein neuer Krebs-Therapieassistent als
Smartphone-App. Entwickelt vom Ber-
liner Start-Up-Unternehmen Fosanis
und von den Experten des Univer-
sitdtsklinikums Leipzig (UKL) und der
Berliner Charité mit viel fachlicher
Expertise gefiillt, kann die Anwendung
ab jetzt von denjenigen herunter-
geladen werden, fiir die sie entwickelt
worden ist.

Lautet die Diagnose Krebs, stehen Betroffe-
ne oftmals vor einem ,,Berg®an Problemen.
»Diesen ,Berg’ in ,kleinere Berge’ zu priori-
sieren, was ist wichtig, wo finde ich Hilfe -
daftir gibt die App Hinweise und Tipps®,
sagt Prof. Anja Mehnert-Theuerkauf. Die
Leiterin der Abteilung fiir Medizinische
Psychologie und Medizinische Soziologie
am UKL war zusammen mit Prof. Florian
Lordick, Direktor der UKL-Klinik fiir
Onkologie, Gastroenterologie, Hepatolo-
gie, Pneumologie und Infektiologie sowie
des Universitiren Krebszentrums Leipzig
(UCCL), und weiteren Fachexperten iiber
einen Zeitraum von drei Jahren an der Ent-
wicklung der MIKA-App beteiligt.

Die Idee hinter MIKA ist, die Lebensquali-
tat Betroffener als Kriterium stirker im
Blick haben zu kénnen. ,Das Hauptaugen-
merk liegt auf dem Selbstmanagement. Wir
geben den Patienten ein Werkzeug an die
Hand, um selbst etwas tun zu konnen® er-
lautert Prof. Mehnert-Theuerkauf. ,MIKA
gibt gezielt Hinweise oder macht Vorschli-
ge zu Themen wie Stress, Sport, Erndhrung,
Schlafhygiene.*

Prinzipiell ist die kostenlose App fiir alle
Patienten mit Krebs gedacht. Nachdem sie
heruntergeladen wurde, konnen die Nutzer
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Bei der Vorstellung der App im Anatomie-Horsaal der Medizinischen Fakultdit der Uni Leipzig an der Liebigstrafe (v.L.n.r.): Prof. Florian
Lordick, Direktor des Universitiren Krebszentrums Leipzig (UCCL), Dr. Jan Simon Raue, Geschiiftsfiihrer Fosanis GmbH, Rouwen Hirth,
Key Account Manager Fosanis, und Dr. Yvonne Haffner, Leiterin Klinische Forschung am UCCL.

zu Beginn ihre spezielle Krebserkrankung
sowie weitere Grunddaten wie Symptome
oder die aktuell empfundene personliche
Belastung eingeben. Eine Kiinstliche Intel-
ligenz (KI) ordnet die eingegebenen Daten
mit Hilfe von Algorithmen ein und gibt ge-
zielt Hinweise und Tipps. ,,Ist zum Beispiel
ein gewisses Maf3 an Belastung iiberschrit-
ten, wird MIKA aktiv und rit dem Betroffe-
nen, sich Unterstiitzung zu suchen’, so Dip-
lompsychologin Mehnert-Theuerkauf.

Prof. Anja Mehnert-Theuerkauf hofft nun,
dass MIKA gut angenommen wird: ,,Es ist
die erste App ihrer Art und ein niedrig-
schwelliges Angebot*, sagt sie, ,wir hoffen,

dariiber Patienten zu erreichen, die Fragen
aufSerhalb des drztlichen Gesprichs kliren
oder zusétzlich im Alltag etwas fir ihre
Lebensqualitit tun wollen. Eine bedarfs-
orientierte psycho-onkologische Beratung
wird durch die MIKA-App nicht ersetzt,
aber erginzt.”

Die MIKA-App entspricht als Medizin-
produkt hohen Qualitits- und Sicher-
heitsstandards. Dr. Jan Simon Raue,
MIKA-Griinder und Managing Director
der Fosanis GmbH, setzt auf ein Hochst-
mafd an Datensicherheit. ,Samtliche per-
sonenbezogenen Datensitze liegen auf
deutschen Servern und werden in Rechen-

zentren gespeichert, die nach ISO 27001
zertifiziert sind. Wenn es um die Sicher-
heit der Patienten geht, die MIKA nutzen,
machen wir keine Kompromisse. Als Ent-
wickler und Anbieter eines digitalen
Medizinproduktes sind wir uns der beson-
deren Verantwortung bewusst.“

Die Smartphone-App ist sowohl im Apple
App Store (i0S) als auch im Google Play
Store (Android) frei verfiigbar und kann
iber Smartphone oder Tablet geladen
werden. Markus Bien

Weitere Informationen:
www.mitmika.de
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Osteoporose - briichige Knochen
sind heute kein Schicksal mehr

Prof. Heyde: Medikament&se und operative Behandlungsmaglichkeiten auf hochstem Niveau

B Jedes Jahr erkranken mehr als
800000 Menschen in Deutschland neu
an Osteoporose. ,Dabei nimmt die
Zahl der Erkrankungen stetig zu”, so
Prof. Christoph-E. Heyde, Geschifts-
fiihrender Direktor der Klinik und Poli-
klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Plastische Chirurgie am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL). ,,Diese Ent-
wicklung zeigt uns die Vor- und Nach-
teile des Fortschritts der Medizin auf:
Einerseits werden die Menschen so im-
mer alter, andererseits steigt dadurch
das Risiko, eine mit dem Alter einher-
gehende Krankheit zu bekommen.
Denn Osteoporose trifft besonders al-
tere Menschen.”

Wie der Leipziger Orthopade mit Blick auf
den Welt-Osteoporosetag am 20. Oktober
erldutert, verliert jeder Mensch im hoheren
Alter zunehmend an Knochenmasse. Das
kann sowohl bei Frauen als auch bei Man-
nern eine Osteoporose verursachen. Dass
aber vor allem Frauen an diesem Knochen-

schwund leiden, liegt an
der Postmenopause: Ost-
rogen wird nach den
Wechseljahren  deutlich
weniger gebildet, damit
fehlt ein Baustein fiir den
Knochenaufbau und die
Knochen werden briichig.
Bei Médnnern wiederum ist
auch das Sexualhormon,
hier Testosteron, fiir den
Knochenstoffwechsel
wichtig. Da aber kein ab-
rupter Abfall bei der Tes-
tosteronproduktion  er-
folgt, ist Osteoporose bei
Minnern seltener als bei
Frauen.

,Osteoporose ist eine schleichende Krank-
heit, die anfangs keine Beschwerden
macht erlautert Prof. Heyde. ,, Aber sie ist
auch gefihrlich. Denn es kommt vermehrt
zu Knochenbriichen - von Wirbelkérpern,
dem Oberschenkelhals oder auch des
Handgelenks. Das wiederum schrinkt

Foto: Stefan Straube

Prof. Dr. Christoph-E. Heyde

nicht nur die Mobilitit und
Selbststindigkeit der Betrof-
fenen ein, sondern kann
auch Folgen bis zum Tod
haben, wenn sich daraus
Komplikationen ergeben.
Bevor es zu solchen Briichen
kommt, merkt der Betroffe-
ne aber hiufig, dass er klei-
ner wird und krummer
lauft. Dann sollte ein Arzt
aufgesucht werden, denn
bleibt Osteoporose un-
erkannt, schreitet sie immer
weiter voran.

»Bei der Behandlung hat
sich bereits viel verbessert.
Wir haben heute medikamentose und ope-
rative Moglichkeiten auf hochstem Niveau,
die Krankheit ist heute kein unabanderli-
ches Schicksal mehr*, betont Prof. Heyde.
»Beispielsweise konnen heutige Medika-
mente nicht nur den Abbau von Knochen
aufhalten, sondern auch einen Neuaufbau
anschieben. Und mit speziellen Implanta-

Leipzig

Universitatsklinikum

ten, die die an den Knochen wirkenden
Krifte besser verteilen, konnen wir vielen
Patienten von der Wirbelsdule iiber den
Oberschenkel bis zum Unterarm helfen.“

Der Orthopéde und Unfallchirurg rét drin-
gend den Alteren, vorbeugend etwas gegen
Osteoporose zu tun. ,Ein guter Muskel-
status ist auch mit 70 noch zu erreichen.
Und damit werden die Knochen geschiitzt
und trainiert. Also: Viel Bewegung an fri-
scher Luft. Weiterhin rate ich zu einer aus-
gewogenen Erndhrung sowie den Verzicht
aufNikotin und zu viel Alkohol. Auch sollte
mal der Vitamin-D-Spiegel vom Hausarzt
gepriift werden. Wenn man sich aber viel-
seitig, mit dosiert Fleisch, Getreideproduk-
ten, frischem Obst und Gemiise sowie mit
Milchprodukten erndhrt, braucht man kei-
ne zusitzliche Zufuhr von Kalzium fiir die
Knochen. Veganer, die keine Milchproduk-
te zu sich nehmen wollen, miissen aufpas-
sen, bekommen aber {iber Obst und Gemii-
se gut Kalzium. Zudem sind auch Soja-
Produkte giinstig fiir den Knochenstoff-
wechsel.“ Uwe Niemann

JobPoint © AZUBI
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digital & live

Medizin ist unsere Berufung.

Wir bilden aus.
Berufe mit Anerkennung,
Verantwortung und sozialer Sicherheit

e Pflegefachkraft

* Andsthesietechnische Assistenz

e Operationstechnische Assistenz

* Hebamme

e Physiotherapeut/-in

* Medizinisch-fechnische Laboratoriumsassistenz
* Medizinisch-technische Radiologieassistenz

e Didtassistenz

e Orthopfist/-in

* Medizinische/-r Fachangestellte/-r

e Zahnmedizinische/-r Fachangestellte,/-r

¢ Pharmazeutisch-kaufmannische/r Angestellte/-r
e Kauffrau/-mann fir Biromanagement

e [T-Systemkauffrau/-mann

e Fachkraft fur Llagerlogistik

e Fachkraft fir Medizinprodukteaufbereitung

e Duales Studium: Gesundheitsmanagement

Jetzt bewerben! i
www.deine-ausbildung-am-ukl.de (=] 3=
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»Anti-Globalismus ist eine globale Bewegung“

Auch die Vernetzung der Globalisierungsgegner geschieht tber das Internet

B GroBe Gerichtsprozesse erregen
derzeit in den Medien viel Aufmerk-
samkeit: Im November wird das Urteil
gegen den Attentéter von Halle/Saale
erwartet. Vor dem UN-Kriegsverbre-
chertribunal lauft das Berufungsver-
fahren um das Massaker von Srebrenica
gegen den ehemaligen bosnisch-serbi-
schen Armeechef Ratko Mladi¢. Kiirz-
lich wurde der Morder, der in zwei
Moscheen in Christchurch (Neusee-
land) 51 Menschen totete, zu lebens-
langer Haft verurteilt. In einem Beitrag
fiir den Blog des Leipzig Research Cen-
tre Global Dynamics (ReCentGlobe) der
Universitat Leipzig — einem interdiszi-
plindren Forschungsprojekt zur Unter-
suchung von Globalisierungsprojekten
in Vergangenheit und Gegenwart - be-
schreibt Forscherin Dr. Katarina Risti¢
einen Zusammenhang zwischen diesen
Ereignissen.

Die Kriege in Jugoslawien scheinen so
lange zuriickzuliegen. Die Terroristen von
Christchurch und Halle waren zur Zeit
dieser Kriege Kinder. Dennoch haben Sie
einen Zusammenhang zwischen diesen
Vorfillen beschrieben. Worin besteht er?
Ich bin zufillig auf diese Geschichte gesto-
fen. Zurzeit recherchiere ich, wie Bildmate-
rial aus den Jugoslawienkriegen in den
Sozialen Medien verwendet wird. Dabei
fand ich dieses Meme, ein im Internet {ibli-
ches Format, bei dem auf einem Bild ein kur-
zer Text montiert wird, namens ,Remove
Kebab“ und begann, seinen Ursprung und
seine Verbreitung zu erforschen. Das Meme
basiert auf einem der breiten Offentlichkeit
eher unbekannten Kriegslied, das wihrend
des Krieges in Bosnien von vier Soldaten aus
der Republika Srpska aufgenommen wurde.
Sie singen zu Ehren von Radovan Karadzi¢,
dem Kriegsprisidenten der bosnischen Ser-
ben, der den Krieg gegen Muslime und Kroa-
ten in Bosnien unterstiitzt. Bilder aus diesem

Foto: Karen Silva Torres

Dr. Katarina Risti¢ forscht zu Globalisierungsprojekten in Vergangenheit und Zukunft.

Video wurden in ein Meme mit dem Slogan
»Remove Kebab“ verwandelt. ,Remove
Kebab“ steht dabei metonymisch fiir die Ver-
treibung von Muslimen und findet vor allem
in den Sozialen Medien eine weite Verbrei-
tung. Im Jahr 2019, als Brenton Tarrant, ein
australischer rechtsradikaler Terrorist, sei-
nen grausamen Anschlag veriibte, bei dem er
51 Menschen in zwei neuseeldndischen
Moscheen totete, spielte er in seinem Auto
das serbische Lied und bezeichnete sich
selbst als ,,Kebab-Entferner. Stephan Balliet
wiederum, der im Oktober 2019 die Synago-
ge in Halle angriff und zwei Passanten totete,
wurde in Internetforen ebenfalls radikali-
siert, indem er den Anschlag von Tarrant
kopierte. Da ist also der Zusammenhang.

In dieser Hinsicht dienen die Kriege in
Jugoslawien also als Blaupause fiir eine
antimuslimische Bewegung?

Jahrelang standen die Jugoslawienkriege
beispielhaft fiir die entstehende internatio-
nale liberale Ordnung, von Verfolgung von
Kriegsverbrechen bis hin zur humanitaren
Intervention im Kosovo. Fiir Nationalisten-

wurden diese Entwicklungen jedoch als eine
Bedrohung der Souverinitat und Macht der
Nationalstaaten angesehen. Bis vor Kurzem
hitte man eine solche nationalistische Sicht-
weise als regionale Entwicklung interpre-
tiert, wahrend die Menschenrechtsbewe-
gung und Transitional Justice als globale
Phinomene gedeutet wurden. Was aus der
Mobilisierung um #RemoveKebab ersicht-
lich wird, ist, dass die wahrgenommenen na-
tionalistischen Unsicherheiten und Bedro-
hungen weit {iber die regionale Mobilisie-
rung hinausreichen. In solchen rechtsradi-
kalen Interpretationen wird der serbische
Staat zum Symbol eines Staates, der von
Muslimen weggenommen wurde, in Bos-
nien und mehr noch im Kosovo. Die radika-
le Rechte erkennt eine dhnliche Bedrohung
fur ihre eigenen Staaten, diesmal aufgrund
der muslimischen Einwanderung, wie im
Manifest von Andreas Breivik aus dem Jahr
2011 ausfiihrlich erlautert wird. In dieser Er-
zahlung werden serbische Kriegsverbrecher
wie Ratko Mladi¢ und Radovan Karadzi¢ zu
Helden gemacht, die versuchten, ihre Natio-
nen zu schiitzen.

Ein Meme scheint auf den ersten Blick eine
eher harmlose Form der Internet-Kultur
zu sein. Warum, glauben Sie, ist dieses
Format fiir Leute wie Tarrant so attraktiv?
Ein Meme enthélt in der Regel ein Bild, kom-
biniert mit Text in einem oft humoristischen
oder satirischen Kontext. Sie konnen leicht
ausgetauscht oder verandert werden. Inter-
netnutzer erstellen Memes durch stindige
Verdnderung ihres Inhalts. Dieser fortlau-
fende Prozess der Transformation und der
Zusammenarbeit im Internet ist genau das,
was mit dem ,,Remove Kebab“-Meme pas-
siert ist. Es erregt Aufmerksamkeit durch
dieses fast alberne Bild der singenden Sol-
daten - dies ist vermutlich das komische Ele-
ment. Zugleich enthillt die hinzugefiigte
Uberschrift ,,Remove Kebab“ die bedrohli-
che Bedeutung des ,,unschuldigen“ Memes.

Ist es nicht ironisch, dass sich diese
rechtsradikalen Globalisierungsgegner
durch die Kultur der Internet-Memes
global vernetzen?
Das Verstindnis der Globalisierung als uni-
versalistisches Narrativ der Schaffung
einer - kulturell, politisch, wirtschaftlich -
homogenen Welt wird im Leipziger Ansatz
der Global Studies schon lange stark kriti-
siert. Wenn man zuldsst, dass die Globalisie-
rung auch die Widerstande gegen diese uni-
versalistische Erzahlung einschlieft und
dass sie diesen Kampf um Globalisierungs-
projekte und ihre Bedeutungen beinhaltet,
dann sieht man, dass Anti-Globalisierungs-
bewegungen Teil desselben Prozesses sind.
Man konnte auch sagen: Anti-Globalismus
ist eine weltweite Bewegung. Dariiber hi-
naus sind Online-Raume fiir die Schaffung
von Verbindungen wie ~Remove
Kebab“-Memes unerlésslich - sie verbreiten
sich leicht, reisen von einem Kontext zum
anderen und ermoglichen es der extremen
Rechten, sich in einer globalen antiglobalis-
tischen Bewegung zu vereinen.

Interview: Pia Siemer

Wissenschaftliche Weiterbildung mit neuen Formaten

B Auch im Wintersemester 2020/21
erwartet die Teilnehmer der Wissen-
schaftlichen Weiterbildung der Univer-
sitdt Leipzig ein vielfdltiges Angebot.
Bildungsinteressierte haben die M6g-
lichkeit, unter Einhaltung der Corona-
Schutz-MaBBnahmen an Prdsenzveran-
staltungen teilzunehmen. Sie konnen
zudem digitale Formate nutzen.

»Das Sommersemester hat uns alle vor noch
nie dagewesene Herausforderungen gestellt,
verbunden mit zahlreichen Einschridnkun-
gen und der fiir uns alle sehr bedauerlichen
Absage vieler Veranstaltungen auch in der
Seniorenakademie, sagt Prof. Dr. Beate
Schiicking, Rektorin der Universitit Leipzig.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

»Wir nehmen die schwierige Zeit als Chance
wahr und nutzen diese, um neue Wege zu ge-
hen, uns mit innovativen Ideen auseinan-
derzusetzen und zukunftsweisende Konzep-
te zu entwickeln. Die Digitalisierung hat des-
halb nun auch Einzug in unser Bildungspro-
gramm fiir Altere genommen.”
Im Seniorenkolleg werden zwei Kursreihen
mit je sechs Veranstaltungen angeboten. Die
thematische Bandbreite reicht von Bauhaus
iiber Beethoven bis hin zu Depressionen im
Alter. Den aktuellen Pandemie-Bedingun-
gen entsprechend, konnen die Teilnehmen-
den zwischen drei Varianten wahlen:
B Variante 1: vor Ort im Auditorium
Maximum - unter Einhaltung der
Hygienestandards

B Variante 2: als Livevorlesung (Live-
stream) — bequem von zu Hause aus

B Variante 3: als Videovorlesung — abruf-
bar und freigeschaltet bis Ende Februar.

Aufgrund der Hygienebedingungen kann
nur eine gewisse Anzahl an Sitzplitzen im
Audimax bereitgestellt werden. Die Bu-
chungsoption fiir Variante 1 ist somit be-
grenzt. Die erste Kursreihe startet am
22. Oktober.

In Kooperation mit anderen Hochschulen
werden ebenfalls ab 22. Oktober erstmalig
die ,Themenwochen® als neues Format an-
geboten. Sie erlauben eine ausfiihrliche Be-
trachtung von beliebten sowie aktuellen
Themen. In diesem Wintersemester stehen

sechs Themen im Fokus: Depression im
Alter, das Bauhaus, Agypten, politische Kri-
senbewdltigung, Region Mitteldeutschland
und die Impfstoftforschung. Zu jedem The-
ma werden jeweils vier digitale Veranstal-
tungen ortsunabhangig als Live- oder Video-
vorlesung angeboten. Die sechs Themenwo-
chen konnen einzeln gebucht werden und
beinhalten immer je vier Veranstaltungen.

Carsten Heckmann

Interessierte konnen sich online
(www.uni-leipzig.de/weiterbildung), per
Mail (weiterbildung@uni-leipzig.de) oder
postalisch(Universitat Leipzig, Wissen-
schaftliche Weiterbildung und Fernstu-
dium, 04081 Leipzig) anmelden.
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Panometer zeigt ab Sommer 2021 ,,New York 9/11°

Yadegar Asisi arbeitet an Anti-Kriegs-Panorama zu den Anschlagen des 11. September auf das World Trade Center

B Vor sieben Jahren hatte er seine
Plane enthiillt, nun werden sie Reali-
tat: Kinstler Yadegar Asisi will ab
Sommer kommenden Jahres in Leip-
zig sein neues Panorama zu den
Anschlagen vom 11. September 2001
in New York zeigen.

Das Rundbild soll ab dem 3. Juli 2021 im
Panometer zu sehen sein, wie eine Spreche-
rin Asisis mitteilte. Nach den Werken
»Leipzig 1813“ und ,,Dresden 1945 han-
dele es sich bei ,,New York 9/11% um Asisis
drittes Anti-Kriegs-Projekt - knapp 20 Jah-
re nach den Anschldgen, die die Welt ver-
anderten.

Ein Tag in New York

Das Bild soll die Silhouette von Manhat-
tan mit den Twin Towers unmittelbar vor
dem Anschlagdes 11. September 2001 zei-
gen. Dargestellt werde ein typischer Mor-
gen im Grof3stadt-Rhythmus der multi-
kulturellen Metropole New York, heift es
in der Ankiindigung. Menschen jeglicher
Herkunft sind zu sehen, die in ihre Biiros
eilen, vor Takeaway-Imbissen warten und
in Massen aus den U-Bahn-Ausgingen
stromen. In Verbindung mit Sonnen-
schein und dem klaren Himmel des be-
ginnenden Herbsttages entstehe ,eine
bunte, geschaftige und dennoch unwirk-
lich friedliche Szenerie.“ Im Kontrast da-
zu solle gezeigt werden, welche Folgen der
Anschlag weltweit hatte.

Ein Zeichen setzen

»Der 11. September ist Teil des kollektiven
Gedichtnisses®, sagte Asisi 2013 in einem

Foto: Asisi/Panometer Leipzig

LVZ-Interview, als er mit den Arbeiten fiir
das Projekt begann, zu seiner Motivation.
Fiir Recherchezwecke war er kurz nach den
Anschldgen an die Stelle in Manhattan ge-
reist, wo das World Trade Center stand.
»Ich wollte die Kraft dieses Orts spiiren
und in das Panorama iibertragen’, erzéhlte
er. Der Terroranschlag in New York sei
einer ,der wahrscheinlich prigendsten
Momente der neueren Zeitgeschichte® ge-
wesen. ,,Die Angriffe auf das World Trade

e

Center in New York und die daraus resul-
tierenden Kriege, die ganze Erdteile in ein
nicht enden wollendes Chaos stiirzten und
die Konfliktlinien zwischen Kulturen und
Religionen verstarken, sind ein wesentli-
cher Teil unserer Gegenwart.“ Das Werk
wolle daher ,ein Statement gegen Terror
und Gewalt” setzen. Auch die Begleitaus-
stellung soll daran ankniipfen und die
Griinde, Folgen und Reaktionen auf die
Anschlige darstellen.

Der Kiinstler Yadegar
Asisi arbeitet an einem
neuen Panorama mit
dem Namen ,,New
York 9/11° das ab
Juli 2021 im
Panometer Leipzig zu
sehen sein wird.

Faszination Rundbild

Das historische Gasometer an der Richard-
Lehmann-Strafle zeigt seit 2003 kontinuier-
lich Panoramen Asisis. Dartiber hinaus sind
die monumentalen Rundwerke des Kiinst-
lers in Berlin, Dresden, Wittenberg, Pforz-
heim, Hannover und Rouen in Frankreich
zu sehen. Aktuell ist in Leipzig das Rundbild
~Carolas Garten® ausgestellt, das noch bis
zum 20. Juni 2021 zu sehen ist.  epd/ndf

Naturkundemuseum erwirbt 20 000 fossile Relikte

«Eine der bedeutendsten palaontologischen Sammlungen Deutschlands” kommt nach Leipzig

B Das Naturkundemuseum hat eine
fast 20000 Objekte umfassende Fossi-
liensammlung erworben. ,Mit der
Ubernahme der Privatsammlung des
geologischen Praparators Frank Trost-
heide erhédlt das Naturkundemuseum
Leipzig eine der bedeutendsten pala-
ontologischen Sammlungen Deutsch-
lands”, teilte das Museum mit.

Die ,,Sammlung Trostheide“ zeichne sich
~durch einen besonders hohen wissen-
schaftlichen Wert und perfekt priparierte
Objekte von musealer Qualitit aus®, hiel es.
Zusammengetragen wurden die Makrofos-
silien, Fossilplatten und Knochen tiber vier
Jahrzehnte hinweg von Trostheide.

Dabei entstand nach Angaben des Mu-
seums eine Kollektion mit ausgepragtem
Regionalbezug, die spektakulire und grof3-
tenteils einzigartige fossile Relikte beinhal-

tet. Zu den Stiicken zdhlen neben einer voll-
stindig erhaltenen Schildkréte aus dem
Zeitalter des Jura (vor 201-145 Millionen
Jahren) oder Skelettresten eines Hais aus
dem Tertiar (vor 66 —2,6 Millionen Jahren)
vor allem die Knochensammlung eines
Dinosauriers der Gattung Europasaurus
aus dem Oberjura.

Zusitzlich  zur Présentation einzelner
Objekte im Rahmen diverser Ausstellun-
gen eigne sich die Kollektion hervorragend
fiir die wissenschaftliche Forschung, hob
das Museum hervor. Mit der Ubernahme
einer solch bedeutsamen Sammlung errei-
che das Naturkundemuseum einen weite-
ren Meilenstein auf dem Weg zu einem
auch international anerkannten Museum
mit iiberregionaler Strahlkraft. Der Erwerb
der Sammlung wurde durch die Kultur-
stiftung der Lander und das Land Sachsen
gefordert. vz

Foto: Naturkundemuseum

Museumschef Ronny Maik Leder begutachtet die Fossiliensammlung.
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Mit der Elektro-Kutsche durch Leipzig

In Wien gibt’s die Fiaker und in Leipzig sorgt neuerdings eine Kutsche ohne Pferde fiir Aufsehen. Chauffeur Joe Laube
ladt zu entspannten Stadt- und Landpartien ein.

H Ein ganz besonderes Gefahrt sorgt
in der Leipziger Innenstadt derzeit fiir
Aufsehen. Chauffeur Jiirgen Laube,
kurz Joe genannt, sitzt hinterm Lenk-
rad von Leipzigs erster Elektro-Kut-
sche und fahrt seine Gaste zu den Hot-
spots der Messestadt. ,Meine gemiitli-
che Kutsche bietet Platz fiir maximal
sieben Personen. Und auch in der kiih-
len Jahreszeit ist es dank Regenver-
deck, Sitzheizung und ein bisschen
Glithwein kuschelig warm®, plaudert
der 56- jahrige Diplom-Ingenieur.

Leipzig ist nicht nur sehenswert, sondern
hélt auch jede Menge spannende Stadt-
geschichten bereit. Jiirgen Laube, der in
Dresden aufgewachsen ist, lebt seit 20 Jah-
ren in Leipzig und erzdhlt Anekdoten am
Goethe-Denkmal auf dem Naschmarkt
oder vorm Neuen Rathaus. ,,Ich stehe in re-
gem Austausch mit den Stadtfithrern, lasst
er wissen.

Affinitit zu Autos

Nach dem Maschinenbau-Studium in Zwi-
ckau und seiner Republikflucht 1989 iiber
Ungarn wurde er in Bayern, einer Hoch-
burg der Automobilindustrie, sesshaft. In
Regensburg, wo die Donau mitten durch
die Stadt fliefit, habe er sich auch ein biss-
chen heimisch gefiihlt. Nach dreijahriger
Arbeit bei BMW wurde er 1993 in die
Zentrale nach Miinchen beférdert, wo er
Karriere im Management machte. Neben

Stele erinnert an Bar Kochba

Foto: Regina Katzer

Anstatt mit Pferden chauffiert Jiirgen Laube seine Gdsten aus Bremen mit seiner Elektro-Kut-

sche durch die Leipziger Innenstadt.

seinem Job studierte Laube an der Fern-
Uni Hagen Betriebswirtschaftslehre und
griindete eine Familie. Als der Standort
Eisenach im Jahr 1998 rief, {iberlegte der
Diplom- Ingenieur nicht lange und tber-
siedelte nach Thiiringen. ,Unter OBM
Tiefensee fiel 2001 die Entscheidung fiir
die BMW-Ansiedlung in Leipzig. Als Pro-
jektmanager war ich fiir den Anlauf der

Sportroute widmet Station Nr. 4 jidischen Sportvereinen

B Ganz historisch exakt ist die Stele
nicht platziert. Sie ist an der Delitz-
scher StraBBe in Hohe der StraBenbahn-
haltestelle ,,Hornbach Baumarkt*, auf
dem vorderen Teil des Parkplatzes,
aufgestellt.

Der Sportplatz, auf dem der jiidische Verein
Bar Kochba trainierte, lag aber eigentlich
nebenan auf einem inzwischen wildbe-
wachsenen Platz, der sich jedoch in Privat-
besitz befindet. Doch es ist enorm wichtig,
zum Thema ,Jidische Sportvereine in
Leipzig“ einen besonderen Akzent zu set-
zen. Das tut nun die vierte Station der
Sportroute, die Anfang September feierlich
iibergeben wurde.

Sportplatz wurde von Nazis
beschlagnahmt

»Neben den bereits vielfach verlegten Stol-
persteinen, die an das unermessliche Leid
der Leipziger Juden erinnern, wird mit die-
ser Station der Sportroute deutlich, dass die
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judische Bevolkerung in vielerlei Hinsicht
ein vollig selbstverstidndlicher Teil des All-
tagslebens war®, betonte Kulturbiirgermeis-
terin Skadi Jennicke (Linke). ,,Sport verbin-
det - diese Botschaft wollen wir auch mit
unserem Sportmuseum transportieren.”

Bevor das erdffnet werden kann, biete die
Sportroute einen Vorgeschmack. Sie soll
einmal auf 22 Stationen anwachsen. Davon
gibt es nun vier. Die jiingste erinnert an Ver-
eine, die Biirgern jiidischen Glaubens das
Sporttreiben erméglichte. In Leipzig gab es
zwischen 1919 und 1939 mehrere solcher
Klubs. Der im August 1920 gegriindete
Sport-Klub Bar Kochba, der Mitte der Drei-
Bigerjahre etwa 1600 Mitglieder hatte, war
sogar einer der grofiten jiidischen Vereine in
ganz Deutschland. 1921 erwarb er das heute
dem Baumarkt stadteinwérts vorgelagerte
Areal und eroffnete dort 1922 eine Platzan-
lage, die bis 1938 genutzt werden konnte.
Damals wurde dort in den Sportarten Fuf3-
ball, Handball, Leichtathletik, Schwimmen,
Tennis und Boxen trainiert. Der Sportplatz
wurde im Zuge der Reichspogromnacht am

Produktion zustindig. Und auch fiir das
einzige Elektro-Auto i3 der Bayerischen
Motoren Werke®, sagt Laube mit Stolz in
der Stimme.

Zeit fiir etwas Neues

Laube hat nicht nur eine Affinitét zu Autos,
sondern ist auch ein leidenschaftlicher Seg-

Eine Stele erinnert an
den Sportverein Bar
Kochba: Kultubiirger-
meisterin Skadi
Jennicke, der Vorsitzen-
de der Israelitischen
Religionsgemeinde
Leipzig, Kiif Kaufmann,
Museumschef Anselm
Hartinger und Landes-
rabbiner Zsolt Balla
(v.L.n.r.) bei der
Enthiillung.

Foto: André Kempner

9. November 1938 beschlagnahmt,
der Verein dann aufgeldst.

Diese Geschichte diirfe nicht
vergessen werden, sagte Anselm
Hartinger, Direktor des Stadtge-
schichtlichen Museums. ,,Die Tafel
soll nicht nur eine Tafel an unsere traurige
Geschichte sein’, sagte Kiif Kaufmann, Vor-
sitzender der Israelitischen Religionsge-
meinde. ,,Es ist auch eine Warnung an die
folgende Generation: Nie wieder Hass in
unsere Herzen zu lassen, nie wieder Hass in
Gewalt umzuwandeln.

1T
SPORTGEIST
GEGEN nis
EHTRE:HTU NG

ler. Vor drei Jahren erfiillte er sich einen
Traum und {iberquerte wie Christoph
Columbus den Atlantik von den Kanari-
schen Inseln bis in die Karibik. ,, Auf meiner
Reise tiber 2700 Seemeilen reifte mein Ent-
schluss, meinen Beruf an den Nagel zu hin-
gen und etwas Neues anzufangen.“ Er trenn-
te sich einvernehmlich von seinem Arbeit-
geber und bei einem Berlin-Aufenthalt sah
er eine originelle Elektro-Kutsche : ,Da hat
mich die Muse gekiisst und ich wusste sofort,
dass Leipzig so eine Kutsche braucht. Mit
Hilfe osteuropaischer Handwerkskunst und
,German Engineering’ wurde die erste Leip-
ziger historisch angehauchte Elektro-Kut-
sche gebaut.“ Sie funktioniert wie ein
modernes E-Auto, wihrend das Design den
120 Jahre alten gewerblichen Droschken
entspricht , die schon 1897 auf der Interna-
tionalen Funkausstellung zu sehen waren.

Seit August im Einsatz

Aufgrund des Corona-Lockdowns musste
Leipzigs erste E-Kutsche noch eine Weile im
Stall bleiben, aber seit August ist das um-
weltfreundliche Gefahrt entspannt mit ma-
ximal 25 Kilometer pro Stunde im Einsatz.
»Das notwendige Hygienekonzept ist mit an
Bord - es gibt Desinfektionsmittel und zwei
Haushalte diirfen ohne Mundschutz bei mir
Platz nehmen’, sagt Laube optimistisch in
die Zukunft blickend. Regina Katzer

Mehr Infos unter:
https://ekutscheleipzig.de

Neues Buch zeigt Geschichte von
Bar Kochba auf

Wer sich fiir die Geschichte des Ver-
einsinteressiert, dem sei die Publika-
tion ,,Mit Sportgeist gegen die Ent-
rechtung. Die Geschichte des jiidischen
Sportvereins Bar Kochba Leipzig* empfoh-
len. Yuval Rubovitch hat es unter Mitarbeit
von Gerlinde Rohr, der ehemaligen Chefin
des Sportmuseums, verfasst (Hentrich und
Hentrich Verlag, 14,90 Euro).

Mathias Orbeck
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Stadt markiert 13 Fahrradstrafien

Bis Ende Oktober sollen 41 Piktogramme auf den Trassen aufgebracht sein, damit diese besser erkennbar und Radfahrer

sicherer unterwegs sind.

B Bei der Fahrradtour mit dem Allge-
meinen Deutschen Fahrradclub (ADFC)
vor gut zwei Wochen hatte Oberbiir-
germeister Burkhard Jung (SPD) es zu-
gesagt: Nun sind die ersten Fahrrad-
straBen markiert. Piktogramme mit
stilisiertem Fahrrad und groflem
Schriftzug zeigen den Nutzern an, dass
sie liber eine FahrradstraBle rollen.
»Die Piktogramme auf der Fahrbahn
machen auf den ersten Blick den Be-
reich kenntlich, in dem von normalen
Stralen abweichende Regelungen zu
Gunsten des Radverkehrs gelten”, er-
klirt der Radverkehrsbeauftragte
Christoph Waack.

Markiert sind Radstraflen am Deutschen
Platz, auf der Alten Messe sowie in der
Schillerstrafle. Bis Ende Oktober soll es ins-
gesamt 41 Symbole auf den bislang 13 be-
stehenden Fahrradstraflen geben - je nach
Witterung wird nach und nach markiert.
Ausgenommen bleibt vorerst nur die Beet-
hovenstrale. Dort liegt ein Widerspruchs-
verfahren gegen die Anordnung einer Fahr-
radstrafle vor, dessen Ergebnis die Stadtver-
waltung zunéchst abwarten will.
Fahrradstralen sind dem Radverkehr vor-
behalten. Ausnahmen fiir andere Verkehrs-
teilnehmer werden mit entsprechenden
Zusatzschildern angezeigt. Solche Ausnah-
men - mitunter auch nur in eine Fahrtrich-
tung - werden oft fiir Anlieger oder den Lie-
ferverkehr gewihrt, damit die Grundstiicke
mit Kraftfahrzeugen erreichbar bleiben.
Auch das Parken in diesen Straflen ist wei-
terhin moglich. Radfahrer diirfen in Fahr-
radstraflen jederzeit nebeneinander fahren
und geben das Tempo vor. Die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit von 30 Kilometern
pro Stunde diirfen Autofahrer nur dann
ausschopfen, wenn Radfahrer dadurch nicht
behindert oder gefiahrdet werden. Auf den
Radstraflen gilt — sofern nicht anders ange-
ordnet — rechts vor links. Mathias Orbeck

Foto: André Kempner
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Die SchillerstrafSe ist mit einem Piktogramm als Fahrradstrafse markiert worden.

FahrradstraBlen-Konzept

Weil der im Jahr 2012 von der Ratsver-
sammlung beschlossene Radverkehrs-
plan durch die Stadtverwaltung bislang
nur halbherzig umgesetzt wurde, hatte
der Stadtrat im November 2019 nach-
gelegt. Demnach sollte die Verwaltung
bis Ende des zweiten Quartals 2020

ein Umsetzungskonzept inklusive Zeit-
plan fir die Einrichtung neuer Fahrrad-
straBen in Leipzig vorlegen. Ziel soll dabei
,eine gute, schnelle und verkehrssichere
Verbindung aus den Stadtbezirken
Richtung Innenstadt sein”.

Sowohl die Prifung als auch das Umset-
zungskonzept seien mittlerweile abge-
schlossen, heiBt es aus dem Rathaus. Sie
wurden in Kirze dem Stadtrat Gber-
geben. Darin durfte es dann auch um
26 Trassen gehen, deren Eignung als
FahrradstraBen schon vor acht Jahren
geprift werden sollten.

Darunter sind folgende Stra3en:

B Bernhard-Goring-Stral3e

B Gustav-Adolf-Stralle / Humboldtstra3e
B Kickerlingsberg / Poetenweg /

Top-Virologe erforscht Impfstoffe

Riickkehr aus USA: Wissenschaftler Torben Schiffner ab Dezember in Leipzig

B Zur Entwicklung von Impfstoffen
gegen Sars-CoV-2 und andere Corona-
Viren wechselt der Virologe Torben
Schiffner an die Universitat Leipzig.
Ausgestattet mit 1,65 Millionen Euro
der  Alexander-von-Humboldt-Stif-
tung kommt er im Dezember aus den
USA nach Deutschland zuriick, um in
Leipzig in den nachsten fiinf Jahren
eine neue Arbeitsgruppe und ein La-
bor fiir Impfstoff-Entwicklung aufzu-
bauen, wie die Uni mitteilt. Die finan-
ziellen Mittel sind das Preisgeld der
Sofja-Kovalevskaja-Auszeichnung, die
der 34-Jahrige erhilt.

Der Chemiker und Humboldt-Professor
Jens Meiler hat den Wechsel initiiert, damit
Schiffner einerseits das universitire Institut
fir Wirkstoffentwicklung verstirkt und an-
dererseits eine Briicke zum Fraunhofer-
Institut fiir Zelltherapie und Immunologie
schldgt. ,,Eine solche Verkniipfung gibt es
derzeitin Deutschland so nicht*, sagt Meiler,
der darin ,.ein entscheidendes Instrument®
sieht, ,,um nicht nur den aktuellen Sars-
CoV-2-Ausbruch, sondern auch kiinftige
Pandemien effektiv bekdmpfen zu kénnen®
Wie Meiler setzt auch Schiffner darauf, am
Computer Proteine zu designen, um daraus
Impfstoffe zu entwickeln. Die kiinstlichen

Proteine sollen die Viren anhand von deren
Oberflichenstruktur erkennen. Ziel sei ein
Impfstoff, der ,,breitneutralisierende Anti-
korper hervorruft, erklirt Schiffner, das
heif3t Abwehrstoffe, die nicht nur eine be-
stimmte Infektion verhindern, sondern das
Immunsystem gegen mehrere Corona-
Viren auf einmal wappnen. Nachdem nun
innerhalb von 17 Jahren schon das dritte
neuartige Corona-Virus aufgetaucht ist,
sollte auch in die Zukunft gedacht werden.
Schiffner ist gebiirtiger Hamburger, forscht
aber schon seit mehr als elf Jahren im Aus-
land: in London, Oxford und zuletzt fiinf Jah-
re am Scripps Research Institute in Kalifor-

StallbaumstraB8e / Heinrothstral3e

B Stahmelner Strale / Friedrich-Bosse-
StraBBe / Knopstral3e

B FockestraBBe

B Prellerstra3e / Kanalstrale / Geibelstral3e

B KochstraBBe / Biedermannstral3e

B Sebastian-Bach-Stral3e /
Schrebergélchen / Kolonnadenstralle /
Otto-Schill-StraBe

B Raschwitzer Stral3e

B Albrechtshainer Stra3e / Pommerstral3e
/ Pflaumenallee / Kérrnerweg /
Oberdorfstralle / OststralRe

Foto: JCPenney Portraits

Dr. Torben Schiffner will in Leipzig ein
Labor fiir Impfstoffentwicklung aufbauen.

nien. Dort arbeitete er an einem HIV-Impf-
stoff, bevor die Corona-Pandemie zundchst
seinen Forschungsschwerpunkt verriickt
hat — und jetzt auch seine Arbeitsstitte. mwo

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Ergonomie und Ubungen gegen den
schmerzenden Mausarm

Dr. Maria Mitze: Individuelle Fehlhaltungen wirken unterschiedlich auf die Muskulatur

® Dem einen tut nur die Hand weh,
dem anderen zieht es bis in die Schul-
ter und den Hals. Bei beiden ist das
Arbeiten am Computer die Ursache fiir
die Schmerzen. Aber wie entsteht der
sogenannte Mausarm? Und was kann
man dagegen tun?

»Ob Hand, Unterarm, Ellenbogen, Schulter
oder Nacken - je nach individueller Fehl-
haltung oder Arbeitsbelastung mit sich oft
wiederholenden Bewegungen entstehen
unterschiedliche Auswirkungen auf die
Muskulatur®, so Dr. Maria Miitze, Unfall-
chirurgin und Orthopédin im Bereich fiir
Arthroskopische und spezielle Gelenkchi-
rurgie am Universitatsklinikum Leipzig.
»Denn die Hohe des Stuhls spielt eine Rolle,
die Grofie der Maus, die Position des Bild-
schirmes und nicht zuletzt die Arbeitsin-
tensitéat.”

Wenn nur die Hand auf dem Schreibtisch
aufgelegt wird, Ellenbogen und Schulter bei
jedem Tippen oder jeder Mausbewegung
hochgezogen werden miissen, der Kopf
beim Blick auf den Bildschirm nach unten
geneigt oder nach oben gereckt werden
muss — da ist klar, dass Verspannungen ent-
stehen. ,,Ein ergonomischer Arbeitsplatz ist

Foto: Stefan Straube
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Dr. Maria Miitze, Unfallchirurgin und
Orthopddin im Bereich fiir Arthroskopische
und spezielle Gelenkchirurgie.

das A und O, betont Dr. Miitze. ,, Fangen wir
mit dem Stuhl an: Man sollte den Riicken im
Brust- und Lendenwirbelbereich anlehnen
konnen. Das Kniegelenk sollte mindestens
einen Winkel von 110 bis 120 Grad bilden.
Beide Fiifle sollten auf den Sohlen ruhen.
Wenn der Stuhl zur Schreibtischhohe passt,

Laufen fiir den guten Zweck

Am 31. Oktober 2020 veranstaltet der
Leipziger Behinderten- und Reha-Sport-
verein den diesjahrigen ,Lauf gegen
Krebs!”. Start ist ab 10 Uhr auf dem Test-
feld der Sportwissenschaftliche Fakultat
Leipzig in der Jahnallee 59.

Gemeinsam gehen alle Lauferinnen und
Laufer fur an Krebs erkrankte Kinder und
ihre Familien an den Start und setzen ein
Zeichen fur die Wichtigkeit von Bewe-
gung, Sport und Erndhrung in der Vorsor-
ge und therapeutischen Begleitung von
Krebserkrankungen. Die Startgelder ge-
hen zu 100 Prozent an Projekte des Ver-

eins Elternhilfe fur krebskranke Kinder
Leipzig.

Die verschiedenen Angebote der Elternhil-
fe tragen seit nunmehr 30 Jahren dazu bei,
die Familien vom Tag der Diagnose bis in
die Zeit der Nachsorge zu begleiten. Unter
anderem ermdglicht der gemeinniitzige
Verein die stationdre und ambulante
Sporttherapie. Diese fordert die Lebens-
qualitdt der jungen Patienten und unter-
stuitzt sie bei der Krankheitsbewaltigung.

Weitere Informationen auf
www.elternhilfe-leipzig.de/lauf-gegen-krebs

Auch 2019 gingen Leipziger fiir an Krebs erkrankte Kinder und ihre Familien an den Start.
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sollte im Ellenbogen ein Winkel von maxi-
mal 90 Grad erreicht werden und die Tisch-
flache in einer Linie die Verldngerung zum
Unterarm bilden. Zudem sollte nicht nur
die Hand, sondern auch der Unterarm beim
Arbeiten mit der Maus auf dem Schreibtisch
abgelegt werden konnen.*

Die Sitzhaltung sollte natiirlich und auf-
recht sein. Sowohl das Sitzen mit durchge-
driicktem Riicken als auch der Krumm-
riicken sollte vermieden werden. Und noch
ein Tipp von Dr. Miitze zum Verhiltnis von
Kopf und Bildschirm: Wenn man die
Handkante nach oben dreht, mit dem
Handriicken dann die Nase beriihrt und
nun die Hand soweit nach oben schiebt,
dass man gerade noch so komplett iiber die
Handkante blicken kann - dann sollte man
noch den unteren Bildschirmrand erken-
nen kénnen.

Bei der Auswahl der optimalen Maus rét die
Leipziger Orthopédin zu einer Gréfie, die
an die Hand angepasstist. Zudem kann eine
Vertikalmaus eine gute Option sein. Das ist
eine Maus, die sozusagen ,,hochkant® steht.
Bei deren Bedienung wird automatisch der
Unterarm gedreht, was von vielen Nutzern
als angenehm und entlastend im Handge-
lenk, Unterarm und Ellenbogengelenk

empfunden wird. Unter den Tastaturen gibt
es ergonomische Modelle, deren Tasten
mehr oder weniger in V-Form angeordnet
sind. Bei der Benutzung nehmen Hand und
Handgelenk einen natiirlicheren Winkel
ein, was zu weniger Beschwerden fiihrt.

»Hand, Unterarm, Ellenbogen, Schulter
und Nacken koénnen sich durchaus an
Belastungen und repetitive Bewegungs-
muster anpassen. Mit aktiven und passiven
Dehnungen konnten beanspruchte Kor-
perregionen an Belastungen gewdhnt, Be-
schwerden reduziert und Uberlastungen
vorgebeugt werden, so Dr. Miitze. Bei-
spielsweise entspannt die ,Merkel-Raute®
die Finger: Die bei der Bundeskanzlerin
héufig zu sehende Handhaltung, bei der die
gespreizten Finger der einen Hand auf die
gespreizten Finger der anderen Hand tref-
fen, werden vor dem Bauch fiir zehn Sekun-
den fest gegeneinander gedriickt. Der
»Namaste-Gruf3“ wiederum hilft Handge-
lenk, Ellenbogen und Schulter zugleich:
Die in Indien {ibliche Begriiflung mit anei-
nander gelegten Handflachen, die in Brust-
héhe gehoben werden, wird bei der Ubung
erweitert durch ein Bewegen der Handfl4-
chen jeweils fiinfmal nach rechts und nach
links. Uwe Niemann

»von Langnasen und Federtieren”

Ulrike Wodner wurde 1962 in Wippra gebo-
ren. 1981 schloss sie die Berufsausbildung
als Bauzeichnerin ab, wollte dann aber
doch lieber in einer Steinmetzwerkstatt
arbeiten. Sie probierte dieses und jenes aus
bis sie von 1984 bis 1987 Grafik-Design an
der Fachschule fir Werbung und Gestal-
tung in Berlin studierte. Seit 1994 ist sie in
freier Mitarbeit als Grafik-Designerin bei
Fernsehsendern und als lllustratorin fiir
unterschiedliche Auftragsarbeiten tatig.

Ihre Cartoons entstehen meist zuféllig.
Morgens beim Backer, beim Ausrdumen
der Waschmaschine oder beim Rumsitzen

in einem Café. Eigentlich tberall, denn ko-
misch ist fast alles, und Menschen erzdhlen
viele Witze — meistens ohne es zu merken.
Diese Momente und Augenblicke halt sie
in einem Skizzenbuch fest. Und oft wird
aus einer Skizze spater ein Cartoon. Ulrike
Wodner findet es wichtig zu lachen. Humor
bringt Abstand in Situationen und manch-
mal bringt ein Witz sogar Erkenntnisse. UKL

Cartoons von Ulrike Wodner.

In den Rdumen der Kinderradiologie,
LiebigstrafSe 20a (Haus 6). Die Ausstellung
ist bis 26. Februar 2021 zu sehen.

Cartoons von Ulrike Wodner sind derzeit in den Ridumen der Kinderradiologie zu sehen.
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s KREUZWORTRATSEL

Aufgrund technischer Komplikationen gab es beim Kreuzwortrdtsel im Magazin
11/2020 kein konkretes Losungswort. Dies bitten wir zu entschuldigen. Folgende
Rétselfreunde haben wir ausgelost: Ellen Buczek (Leipzig), Hajo Hofmann (Leipzig),
Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern!

Klaus Ulrich (Leipzig).

m BILDERRATSEL
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Wenn ihr alle Puzzleteile richtig sor-
tiert, erfahrt ihr das gesuchte Mérchen.

uay>ddexigy :6unso

Schreiben Sie die L6sung auf eine Postkarte mit dem Kennwort ,Kreuzwortratse
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senden Sie diese bis zum 4. November 2020 an unsere UKL-Redaktionsanschrift (siehe
Impressum, Seite 2) oder per E-Mail an: redaktion@uniklinik-leipzig.de.
In E-Mails bitte Adresse angeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitdtszahnmedizin

Tagesklinik 7

fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4-1 Zentrale Notfallaufnahme

5 -1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitdres Krebszentrum [UCCL];
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

7-2 Haus am Park

10 Hautklinik

1 1 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

LiebigstraBe

-~
Parkhaus am

Universitétsklinikum
BriiderstraBe 59

A

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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BriiderstraBe 5 1
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Paul-List-StraBe

MedVZ Allgemeinmedizin/
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus

Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

- 26242
24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung

fiir Geburtsmedizin

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Schwangerenambulanz - 23494

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

] Kindernotfallaufnahme

Zugang Horsaal

|

@ Haltestelle [OPNV]
-
Taxi
|E| Parkplatz
. Parkhaus
Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig

Info-Telefon -25410
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242

Universitatszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858

Gastronomie
E Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

NN
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Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL - 17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Universitdres Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Ambulanz der Urologie -17633
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum - 12300
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967 /- 26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de
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