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m DER AUGENBLICK
Auf mitochondriale Erkrankungen aufmerksam
machen: UKL-Kliniken erstrahlen in griin
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Am Abend des 13. Sep-
tembers leuchtete die
Fassade der Kopfklini-
ken des Universitditskli-
nikums Leipzig (UKL)
am Bayerischen Platz
Sfiir einige Stunden
griin. Das UKL nahm
teil an der globalen
Aktion ,Light up for
mito’; dem Auftakt
einer weltweiten
Aktionswoche zu mito-
chondrialen Erkran-
kungen. Mitochond-
rien gelten als die so
genannten Energie--
Kraftwerke der Zellen.
Erkrankungen durch

mitochondriale Fehl-
funktionen zéihlen zu
den hdufigsten vererb-
ten Stoffwechselerkran-
kungen und sind der-
zeit nicht heilbar.

Tag des Kinderkrankenhauses: UKL-
Klinikdirektor pladiert fiir Aufwertung
der ambulanten Pidiatrie

Pro Jahr werden am Uniklinikum Leipzig mehr als 40 000 Kinder ambulant versorgt

Um die Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mit hochspezialisierten
kinder- und jugendmedizinischen Ein-
richtungen, Spezialambulanzen und In-
tensivstationen sicherzustellen, bediirfe
es auch in Leipzig einer Aufwertung der
ambulanten Pédiatrie, sagte Prof. Wie-
land Kiess, Direktor der Klinik und Poli-
klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
des Universititsklinikums Leipzig (UKL),
anlésslich des Tages des Kinderkranken-
hauses am 16. September.

Am Universititsklinikum Leipzig werden
jedes Jahr mehr als 8000 Kinder und Ju-
gendliche stationdr behandelt und mehr als
40 000 Kinder und Jugendliche ambulant
versorgt. Im vergangenen Jahr wurden dabei
mehr als 2000 unterschiedliche Diagnosen
gestellt, und vor allem Kinder mit chroni-
schen Krankheiten werden in den Spezial-
ambulanzen der UKL-Kinderklinik dauer-
haft betreut.

Laut Prof. Kiess zeige sich besonders deutlich
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Prof. Wieland Kiess, Direktor der Klinik und
Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
des Universititsklinikums Leipzig

an Kinderkliniken in Deutschland, dass die
alleinige betriebswirtschaftliche Orientie-
rung auf Erlésmaximierung eines Kranken-
hauses falsch sei. So forderten Fachgesell-
schaften, aber auch die Regierungen einiger
Bundeslidnder inzwischen eine Veranderung
oder gar die Abschaffung oder Neuorien-
tierung des deutschen Krankenhausfinan-
zierungssystems (DRG - Diagnosis Related
Groups), so der UKL-Klinikdirektor. ,,Um
die Versorgung von Kindern und Jugend-
lichen mit hochspezialisierten kinder-
und jugendmedizinischen Einrichtungen,
Diensten, insbesondere auch Spezialambu-
lanzen und Intensivstationen, sicherzu-
stellen, bedarf es aber auch in Leipzig
einer Regionalisierung und Zentralisie-
rung sowie einer Aufwertung der ambulan-
ten Padiatrie.“ Gerade Kinder und Jugend-
liche mit unheilbaren und chronischen Er-
krankungen briuchten eine hochspeziali-
sierte Versorgung an ausgewiesenen kin-
dermedizinischen Zentren.

Markus Bien
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Jeder zweite Intensivpatient von einer septischen
Episode betroffen

Welt-Sepsis-Tag am 13. September / Gefahrliche Komplikation auch bei schweren Corona-Fallen mdglich

In jeder Minute sterben weltweit 15 Men-
schen an Sepsis. Dieser lebensbedrohli-
che Zustand, der oft verharmlosend als
»Blutvergiftung“ bezeichnet wird, ent-
steht, wenn die korpereigene Infektions-
abwehr aufler Kontrolle gerit. Interna-
tional wird jedes Jahr am 13. September
auf die Sepsis aufmerksam gemacht.

sWird die Sepsis nicht frith genug erkannt
und nicht rasch intensivmedizinisch be-
handelt, kann diese Komplikation zu Mul-
tiorganversagen und damit zum Tode fiith-
ren’; erlduterte Prof. Dr. Sebastian Stehr, Di-
rektor der Klinik und Poliklinik fiir Anés-
thesiologie und Intensivtherapie am Uni-
versitdtsklinikum Leipzig (UKL). ,Mit dem
Welt-Sepsis-Tag am Sonntag, 13. Septem-
ber, wollten auch wir Intensivmediziner da-
zu beitragen, Sepsis bekannter und so eine
frithe Erkennung und erfolgreichere Be-
handlung méglich zu machen. Immerhin
erleidet die Halfte unserer Intensivpatien-
ten eine septische Episode, also eine Phase,
in der eine tiberschieflende Immunantwort
des Korpers alle Alarmglocken bei uns
schellen ldsst.“

Mit 140 Intensivbetten in Zeiten ohne

auflergewohnliche Umstiande ist das UKL
aus Sicht von Prof. Stehr bestens auf eine
breite Palette von Intensivpatienten vorbe-
reitet. Das Spektrum reicht von der operati-
ven Intensivmedizin tiber die konservative,
neurologische und pédiatrische bis zur ne-
onatologischen Intensivmedizin. Neben
den eigenen Patienten versorgt die Klinik
von Prof. Stehr jéhrlich auch rund 80 Pa-
tienten beispielsweise mit schwerem Lun-
genversagen aus Kliniken des mitteldeut-
schen Raumes. Zudem beraten die Inten-
sivmediziner des UKL insgesamt mindes-
tens 400 Mal Mediziner tiberregional per
Telefon.

Auch bei schweren Verldufen von Corona-
Erkrankungen kann eine Sepsis entstehen,
so der Leipziger Intensivmediziner. Seit
Mirz wurde deshalb am Klinikum raum-
lich und geritetechnisch sowie durch Schu-
lungen von Arzten und Pflegekriften Vor-
sorge getroffen, solchen Patienten zu hel-
fen. Indes war dies bislang nur in wenigen
Fillen notig.

»Sepsis stellt ein grofles Forschungsfeld dar,
weil viele Zusammenhange noch nicht end-
giiltig entschliisselt sind, so Prof. Stehr.
»Auch wir forschen, und zwar mit Blick auf

Foto: Hagen Deichsel

-

.

.,(;I(mv

Biﬁe k\'mge\n,

das akute Lungenversagen, das haufig auch
durch Krankheitserreger verursacht wird,
die eine Sepsis auslosen konnen.“ Wie der
Klinikchef weiter erlautert, sind bei der Be-
handlung der Sepsis viele Fragen zu kldren,
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Mit 140 Betten ist
die Intensivstation
des UKL bestens vor-
bereitet. Eingang zu
einem der Intensiv-
ereiche.

wie: Ist ein Bakterium die Ursache? Kann
eine Operation dem Patienten helfen? Oft
ist eine langerfristige Intensivtherapie no-
tig, die Wochen bis Monate in Anspruch
nehmen kann. Uwe Niemann

3D-Modelle helfen bei schwierigen Tumor-Operationen in der
UKL-Viszeralchirurgie

Individuelle anatomische Verhaltnisse zu visualisieren bringt Operateuren und Patienten mehr Sicherheit

In der Bauchchirurgie am Universitits-
klinikum Leipzig (UKL) hat jetzt auch der
3D-Druck Einzug gehalten. Mit patien-
tengetreu erstellten Kunststoffmodellen
gelinge gerade bei Tumor-Operationen im
kleinen Becken eine optimale Visualisie-
rung der individuellen anatomischen
Verhiltnisse, sagt Privatdozent Dr. Boris
Jansen-Winkeln, Stellvertretender Leiter
des Bereichs Viszeralchirurgie.

»Das kleine Becken hat aus Sicht des
Operateurs den Nachteil, dass hier Organe
wie Rektum, Harnblase, Uterus sehr dicht
beieinanderliegen und grofle Blutgefifle
verlaufen. Von Vorteil ist aber, dass diese
Strukturen in einem knochernen Geriist
fixiert sind®, erldutert der UKL-Experte.
»Damit verandert sich - im Vergleich zum
Bauchraum mit Leber, Magen, Darm - die
Anatomie kaum. Somit kann man ein 3D-
Modell dieser Region anfertigen, das auch
noch aussagefahig ist, wenn die Lage des
Patienten verdndert wird.“

Individuelle Kunststoffmodelle aus dem
3D-Drucker helfen Medizinern der verschie-
densten Fachrichtungen bei der Behandlung
von Patienten: In der Neurochirurgie, in
der Gefifichirurgie, in der Zahnmedizin und
in der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Foto: UKL

Privatdozent Dr. Boris Jansen-Winkeln, Stellvertretender Leiter des Bereichs Viszeralchirurgie
am UKL, mit dem Modell eines Beckens mit Rezidivtumor (pink eingefirbt).

sind Modelle, Implantate und Prothesen
schon Standard. Dabei stand aber meist ein
passgenauer Ersatz von harten Knochen im
Mittelpunkt. Was PD Dr. Jansen-Winkeln
jedoch brauchte, war ein patientenspezifi-
sches Abbild der Lage der weichen Organe
im kleinen Becken. Gemeinsam mit Prof.
Dr. Dirk Winkler, medizinischer Leiter der
Arbeitsgruppe ,,Next3D“ am UKL, wurde
eine Losung gefunden.

Vor der Operation nimmt ein Computer-
tomograph die Kérperregion in sehr diinnen
Schichten auf. Daraus kann die Arbeits-

gruppe ,Next3D“ nicht nur einen drei-
dimensionalen, sondern auch mehrfarbigen
Druck in Originalgréfie anfertigen. ,,Fiir
einen prazisen Eingriff ist es wichtig, dass
der Operateur mit individuellen Rdumen
und Lagebeziehungen vertraut ist. Da hilft
das 3D-Modell, das man in der Hand dre-
hen und wenden kann, ungemein, um die
Operation erfolgreich und sicher, also ohne
Verletzung von Organen, Gefiflen und
Nerven, zu Ende zu fithren®, so der Leipzi-
ger Chirurg.

Drei Operationen hat Dr. Jansen-Winkeln

bisher mit jeweils einem individuellen 3D-
Modell als Hilfsmittel erfolgreich ausge-
fithrt. Dabei handelte es sich um Eingriffe
wegen Rektumkarzinom-Rezidiven, also
dem erneuten Auftreten der Krankheit, so-
wie Sarkomen. Sarkome sind seltene bos-
artige Tumoren, die entweder vom Weich-
teilgewebe oder vom Knochen ausgehen.
»Nur bei solch schwierigen Tumor-Opera-
tionen, die bei uns einmal im Monat vorge-
nommen werden, wird ein solches Modell
angefertigt®, erldutert Dr. Jansen-Winkeln.
»Denn primire Rektumkarzinome sind
einfach zu operieren, ein Modell ist dort
nicht notwendig. Daher fokussiere ich mich
gerne auf Rezidive, welche viel schwieriger
zu operieren sind.“ Und gerade weil sie so
anspruchsvoll sind, wiirde sich der UKL-
Experte wiinschen, dass diese Operationen
vor allem an spezialisierten Zentren wie
dem Universitatsklinikum Leipzig durch-
gefiihrt wiirden: ,,Immer wieder wird das
extern operiert — und leider oft nicht opti-
mal. Wenn der Tumor angeschnitten wird,
ist die Prognose fiir den Betroffenen sehr
schlecht.“ Ahnlich sei es beim Sarkom. Auch
hier diirfe der Tumor unter keinen Umstén-
den eroffnet werden. Daher sei hier auch
wieder das Modell sehr sinnvoll.

Uwe Niemann
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Blut, Sauerstoff, Nahrung: Modernes
Organperfusionsgerit bereitet Spenderlebern auf

Maschine simuliert menschlichen Organismus / Mehr Sicherheit fir Patienten und mehr Zeit fiir Transplanteure

Neue Hoffnung fiir Patienten auf der
Warteliste zur Lebertransplantation: Als
einem von derzeit bundesweit nur drei
Zentren steht dem Universitédtsklinikum
Leipzig (UKL) seit Kurzem fiir Leber-
transplantationen ein vollautomatisier-
tes Organperfusionsgerit zur Verfiigung.
Es ermdglicht die maschinelle Perfusion
(Durchspiilung) einer Spenderleber. Dank
dieses Gerits konnen die Experten des
Transplantationszentrums am UKL die
Organfunktion bereits vor der Transplan-
tation genauer beurteilen und miissen
daher weniger Organe ablehnen.

Seit iiber 25 Jahren werden am UKL Lebern
erfolgreich transplantiert. Zunehmend se-
hen sich die Mediziner mit einer abneh-
menden Qualitdt der Spenderorgane kon-
frontiert. ,Die Spender werden élter und
kranker und damitauch ihre Lebern, erldu-
tert Dr. Sebastian Rademacher, Oberarzt des
Bereichs hepatobilidre Chirurgie und visze-
rale Transplantation am UKL. Hinzu kommt
die Tatsache, dass Deutschland in Europa
Schlusslicht beim Spenderaufkommen ist.

Foto: UKL
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15 bis 30 Prozent aller gespendeten Organe
konnen in westlichen Industrielindern
derzeit aufgrund einer relevanten Vorscha-
digung der Spenderleber, zum Beispiel
einer stirkeren Verfettung, nicht transplan-
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tiert werden: ,,Dem wollen und miissen wir
entgegenwirken.

Geforscht wird an der Organperfusion be-
reits seit vielen Jahren, nun ist die Techno-
logie sehr weit fortgeschritten. ,,Es ist immer
noch ein neues, aber ein zugelassenes und
sicheres Verfahren®, betont Dr. Rademacher
daher.

Bisher haben Transplanteure ungefahr 12 bis
14 Stunden Zeit, um ein entnommenes
Organ wieder zu verpflanzen. In einem
Organperfusionsgerat kann jedoch das In-
nere des menschlichen Korpers fast perfekt
nachgebildet werden. So kommt die vorher
bei 4 Grad Celsius gelagerte Leber erst einmal
in die moderne Maschine. In diese werden
zuvor Blutkonserven und Nahrstoffe gege-
ben. Das Organ wird dann iiber Kaniilen
und Schlduche an das Gerit angeschlossen
und mit dem Blut durchspiilt (,,perfundiert®).
Eine eingebaute , kiinstliche Lunge® versorgt
dieses Blut mit Sauerstoff. Auf solche Weise
wird ein fast kompletter Organismus si-
muliert.

»Mit diesem Gerit priifen wir auch Organe,
die wir bisher nicht genommen Hitten. Das
schafft sehr viel Sicherheit fiir den Patienten’,
erldutert Oberarzt Rademacher. ,Nach vier
Stunden kénnen wir sehen, ob das Organ
funktioniert oder nicht. Wenn es funktio-
niert, haben wir nach vier Stunden eine
wieder gut aufbereitete Leber.“

Weiterer grofier Vorteil: Der zeitliche Druck
ist viel geringer, weil die Leber durch die
Maschine gut versorgt wird - bis zu 24 Stun-
den. So kénnen die Mediziner die eigentli-
che Transplantation in Ruhe vorbereiten und
durchfiihren.

Eingesetzt wird das Organperfusionsgerit
trotz der vielen Vorteile aus Kostengriinden
nur bei denjenigen Organen und Patienten,
bei denen es die grofiten Vorteile bringt. So
zum Beispiel bei Organen, welche bereits
relativ lang gelagert worden sind oder bei
Patienten, bei denen die Transplanteure aus
logistischen Griinden mehr Zeit brauchen.
Das Verfahren ist nicht preiswert, die

Foto: UKL

In diesem vollauto-
matisierten Organ-
perfusionsgerdit kann
das Innere des
menschlichen Kor-
pers fast perfekt
nachgebildet werden.
Operateure haben so
mehr Zeit fiir eine
Transplantation.
Neben dem Leipziger
Uniklinikum besit-
zen derzeit bundes-
weit nur zwei weitere
Zentren eine solche
Maschine.

Dr. Sebastian Rademacher, Oberarzt des Be-
reichs hepatobilidre Chirurgie und viszerale
Transplantation

Krankenkassen tragen bisher nicht die
Kosten dafiir, sondern das UKL selbst.
»Doch wegen der grofien Vorteile fiir die
Betroffenen mdchten wir es anbieten, sagt
Dr. Rademacher.

Zwei Durchldufe hat das neue UKL-Gerit
bereits absolviert. Beide waren erfolgreich,
wenn auch in unterschiedliche Richtungen:
Der erste Fall war erfolgreich fiir den Pa-
tienten, der eine neue Leber transplantiert
bekam. Auch der zweite Fall kann als Er-
folg eingeordnet werden. Hier zeigte die
Maschine, dass das Organ nicht transplan-
tabel war.

Auch die Erfahrungen, die man zum Beispiel
in Minster gemacht habe, neben Frankfurt
und nun Leipzig eines der drei Zentren in
Deutschland , in denen dieses spezielle Ge-
rit zum Einsatz kommt, seien sehr positiv
gewesen. ,,Eigentlich wollten wir bereits vor
Monaten loslegen, doch das Coronavirus
brachte auch hier alles durcheinander,
meint Rademacher. Markus Bien
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Es kommt auf jede Minute an: Auftakt fiir
Video-Wettbewerb ,,Schiiler retten Leben®

Bis zum 15. November kdnnen Leipziger Schiiler kurze Filme zum Thema Wiederbelebung drehen und gewinnen / Preise in drei Kategorien

Startschuss fiir die Video-Challenge
»Schiiler retten Leben: Am 14. September
hat die gemeinsame Aktion des Universi-
titsklinikums Leipzig (UKL) und seiner
Partner im Aktionsbiindnis ,Leipzig
driickt“ begonnen. Alle Leipziger Schiiler
ab Klassenstufe 5 sind aufgerufen, in einem
kurzen Video andere fiir das Thema
Wiederbelebung zu begeistern. Bis zum
15. November konnen nun die Filme er-
stellt und auf einer Aktionsseite hochge-
laden werden. Die besten Beitrige wer-
den von einer Jury ausgewihlt und pré-
miert. Schirmherr ist Leipzigs Oberbiir-
germeister Burkhard Jung.

Was tun, wenn plétzlich jemand neben
einem bewusstlos wird? Den Notruf 112
wihlen, ganz klar. Und dann? Bis der Ret-
tungsdienst eintrifft, vergehen im Schnitt
sieben Minuten. Doch wenn das Herz nicht
mehr schlagt, ist das zu lang, und es gibt nur
einen Menschen, der das Leben der betrof-
fenen Person retten kann: man selbst. Laien-
reanimation braucht Menschen, die sich
trauen. Jeder kann helfen. Aber viele sind
im Ernstfall unsicher, ausgelost durch das
Gefiihl, nicht richtig zu wissen, was zu
tun ist.

Der kiirzlich gestartete Wettbewerb stellt
eine Corona-bedingte Alternative zum
zentralen Aktionstag anlésslich der ,Woche
der Wiederbelebung® dar - einer bundeswei-
ten Initiative verschiedener Fachgesellschaf-
ten, die auch durch Gesundheitsminister
Jens Spahn unterstiitzt wird. Wie bereits in
den vergangenen Jahren ist auch 2020 das
Motto der bundesweiten Aktionswoche ,,Ein
Leben retten. 100 pro Reanimation®

AD sofort haben alle Leipziger Schiiler ab
Klassenstufe 5 die Moglichkeit, sich anzu-
melden, Videos von maximal drei Minuten
Lénge zu erstellen und iiber die gemeinsame
Aktionsseite ~ www.schuelerrettenleben-
leipzig.de hochzuladen. Einsendeschluss
ist der 15. November.

Eine fachkundige Jury ermittelt die besten
Beitrage in den Kategorien ,Gruppen-
arbeit®, ,,Einzel- oder Tandemarbeit“ sowie
»Jugendgruppen der Hilfsorganisationen®
Sie werden bei einer feierlichen Abschluss-
veranstaltung am UKL prémiert. Zusitz-
lich wird ein Publikumspreis vergeben. Auf
die Gewinner warten attraktive Geld- und
Sachpreise.

Unabhéngig von einem Gewinn erhalten
alle Schiiler, die ein Video eingeschickt ha-
ben, als Dankeschén und Anerkennung ein
kleines Uberraschungspaket.

»Macht euch schlau in Sachen Wiederbele-
bung. Dreht einen kleinen Film zum Thema
Wiederbelebung und lasst eurer Kreativitit
freien Lauf, sagte Dr. Alexandra Ramshorn--
Zimmer, Oberirztin der Zentralen Notfall-
aufnahme (ZNA) des UKL, ,zeigt, wie ihr
in einer solchen Situation reagiert. Zeigt,
wie ihr andere Menschen dazu bringt, nicht
nur zu gaffen oder Fotos zu machen.“ Als

Fotos: Hagen Deichsel

Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vor-
stand des UKL, bei der Auftaktveranstaltung
zur Aktion ,Schiiler retten Leben®am

14. September im Neuen Rathaus zu Leipzig.
Links neben ihm Prof. Thomas Fabian, Biir-
germeister fiir Jugend, Soziales, Gesundheit
und Schule.

Notdrztin weify sie, wie Wiederbelebung
funktioniert. Dieses Wissen mochte sie
gern an viele junge Menschen weitergeben
und hofft auf rege Beteiligung: ,,Es ist egal,
ob ihr in der Klasse, mit euren Freunden
oder allein dreht - schickt uns einfach bis
zum 15. November euer Video.“ Minder-
jahrige Teilnehmer bendtigen fiir ihre An-
meldung die Genehmigung der Eltern oder
der Erziehungsberechtigten.

Zur Auftaktveranstaltung im Neuen Rat-
haus sagte Prof. Thomas Fabian, Biirger-
meister fiir Jugend, Soziales, Gesundheit
und Schule: ,Leipzig steht an sich gut da,
alle Akteure arbeiten eng zusammen. Und
doch ist diese Aktion des UKL und seiner
Partner sehr wertvoll.“ Prof. Christoph
Josten, Medizinischer Vorstand des UKL,
ergénzte: ,Das Lernverhalten der Menschen

Es kommt auf jede
Minute an: Sophie
Kung (Ii.) und
Doreen Kupfer (re.)
vom ,,Jugendrot-
kreuz* des DRK fiih-
ren vor der Kulisse
des Leipziger Neuen
Rathauses Wieder-
belebungsmafnah-
men an einer

Ubungspuppe durch.

Angeleitet von Vertreterinnen der Jugendgruppen Leipziger Hilfsorganisationen fiihrt Biirger-
meister Prof. Thomas Fabian die ,,lebensrettenden” Schritte einer Wiederbelebung an einer
Ubungspuppe durch.

verdandert sich. Junge Menschen von heute
koénnen am meisten iiber bewegte Bilder
von einer Sache iiberzeugt werden, und die
Jungen sind es auch, die am ehesten bereit
sind zu helfen.“

Trotz aller bereits etablierten MafSnahmen
sei die Wiederbelebungsquote nicht gut ge-
nug, erklirte Prof. André Gries, Arztlicher
Leiter der Zentralen Notfallaufnahme am
UKL, aus fachlicher Sicht. ,,Die Zeit zwi-
schen Herz-Kreislauf-Stillstand und Erste-
Hilfe-Mafinahmen muss deutlich verkiirzt
werden, so Prof. Gries.

Partner im Aktionsbiindnis ,,Leipzig driickt®
sind neben dem UKL der Arbeiter Sama-
riter Bund, der Malteser Hilfsdienst, die
Johanniter Hilfsgemeinschaft, das Deutsche
Rote Kreuz, die Branddirektion Leipzig,
das HELIOS Herzzentrum, das Landesamt

fiir Schule und Bildung und die Stadt
Leipzig.

Unterstiitzt wird die Aktion von einer
ganzen Reihe wichtiger gesellschaftlicher
und fachlicher Akteure. Darunter sind der
Berufsverband Deutscher Anisthesisten
(BDA), die Deutsche Gesellschaft fiir
Anisthesiologie & Intensivmedizin (DGAI),
das Deutsche Reanimationsregister (Ger-
man Resuscitation Council, GRC), der
Deutsche Rat fiir Wiederbelebung und die
Initiative ,,Ich kann Leben retten“ (IKLR).
Weiterhin unterstiitzen die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA),
die Leipziger Gruppe, Porsche Leipzig, der
SC DHIK Leipzig, die Firma ,,commlab“
sowie der Mitteldeutsche Rundfunk
(MDR), Redaktion Wissen und Bildung,
und Radio Leipzig. Markus Bien
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Padiatrische Nephrologie des UKL ist Anlaufstelle fiir
Kinder mit Nierenerkrankungen in Mitteldeutschland

PD Dr. Heiko Billing leitet Fachbereich / Experte auch flr Transplantationen zustandig / 40 bis 50 Patienten pro Woche

Schon kleine Kinder und selbst Neugebo-
rene konnen an Erkrankungen der Nieren
leiden. An der von Prof. Wieland Kiess
gefiihrten Klinik und Poliklinik fiir Kin-
der- und Jugendmedizin des Universitits-
klinikums Leipzig (UKL) beschiftigen sich
die Experten des Fachbereichs padiatrische
Nephrologie mit diesen Krankheiten und
ihrer Behandlung. Seit diesem Sommer
steht der Bereich unter der Leitung von
Privatdozent Dr. Heiko Billing.

Der Nierenspezialist fiirs Kindesalter stammt
aus Baden-Wiirttemberg und wechselte vom
Uniklinikum Tiibingen nach Leipzig. Sein
Fachbereich hier umfasst die Nieren-
erkrankungen iiber das gesamte Kindes-
und Jugendalter, schon Neugeborene kon-
nen daran leiden. Sein Aufgabenbereich
wurde erweitert um das Thema Organtrans-
plantation. Er ibernimmt die Nachfolge fiir
die zur Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation (DSO) gewechselten Dr. Katalin
Dittrich, die dort nun die Funktion der Ge-
schiftsfithrenden Arztin fiir die Region Ost
innehat.

Einzelne schwere Nierenerkrankungen
zahlen zu den Seltenen Krankheiten. Doch
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in ihrer Gesamtheit ergeben sie eine grofle
Zahl an Betroffenen. Der Spezialbereich
Kindernephrologie erfordert eine hohe
Expertise. Zudem weist die Region Mittel-
deutschland einen hohen Bedarf an derartig
ausgebildeten Experten auf, das Einzugsge-
biet ist grof3. Schon daher ist Klinikdirektor

Privatdozent

Dr. Heiko Billing
wechselte vom Uni-
klinikum Tiibingen
ans UKL. Hier
mdchte er den Spe-
zialbereich Kinder-
nephrologie weiter
ausbauen.

Kiess sehr froh, dass Dr. Billing das Angebot
des UKL angenommen hat: ,,Unser neuer
arztlicher Kollege hat sicher nun viel Arbeit
vor sich, dabei wollen wir ihn gern unter-
stiitzen.“ Ausgebildet am Universitatsklini-
kum Heidelberg und zuletzt tétig in Tiibin-
gen, stand nun der Wechsel nach Sachsen an.

Neues Dienstfahrzeug fiir Kindernachsorgeteam
»AlleDabei-Leipzig® des Universitatsklinikums Leipzig

Betreuung von Familien mit chronisch kranken und palliativ versorgten Kindern wird erleichtert

Der gemeinniitzige Verein ,,Paulis Mo-
mente hilft“ unterstiitzt das Kindernach-
sorgeteam ,, AlleDabei-Leipzig* des Uni-
versitdtsklinikums Leipzig (UKL) mit
einem Dienstfahrzeug. Am Dienstag,
8. September, wurde das Fahrzeug, ein
Honda Jazz Hybrid, im Honda Center
Leipzig iibergeben. Das Auto sichert die
Mobilitit des Teams fiir die nachsten Jahre.

»Paulis Momente hilft“ unterstitzt bereits
seit vielen Jahren die Arbeit des psychoso-
zialen Teams des UKL bei der Betreuung
von Familien mit chronisch kranken und
palliativ versorgten Kindern. Nun auch die
Flexibilitat der Mitarbeiterinnen zu unter-
stiitzen, sei ein ganz grofler Schritt, sagt
Katrin Miihler, Dipl.-Sozialarbeiterin in
der Psychosozialen Elternberatung und am
Kindernachsorgezentrum am Universitits-
klinikum Leipzig.

Mobil zu sein, ist fiir alle Schwestern, Arzte
und psychosozialen Kolleginnen des Teams
eine wichtige Arbeitsgrundlage. Genutzt wer-
den wird das Fahrzeug, um betreute Familien
aufzusuchen oder um zu Arztterminen oder
zu Therapieeinrichtungen zu fahren.
»Paulis Momente hilft“ ibernimmt samtli-
che Kosten fiir das Dienstfahrzeug, die dem
Team entstehen, um die hiuslichen Besuche
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sicherzustellen. Das Honda Center Leipzig
wird die Servicekosten fiir das Fahrzeug
iibernehmen. Somitkann auch Kindern aus
lindlichen und entfernteren Gebieten diese

Betreuung zugutekommen.

»Im Namen aller Mitarbeiterinnen und
Familien sagen wir danke fiir dieses un-
ermiidliche Engagement an unserer Arbeit.
Wir werden somit, wie auch in der Vergan-
genheit, viel Leid mindern und kompetente

Mobil zu sein ist fiir
ihre Arbeit enorm
wichtig (v.l.n.r): Julia
Rothmann, Christin
Henri-DrefSler und
Katrin Miihler vom
Nachsorgeteam freuen
sich iiber das neue
Fahrzeug aus den
Hiinden von Sven
Graser, Vorsitzender
des Vereins ,,Paulis
Momente hilft| sei-
nem Stellvertreter Ingo
Schulz sowie Robert
Wagner, Verkaufsleiter
Honda Center Leipzig.

Hilfen an die Familien vermitteln zu kén-
nen’, betont Katrin Miihler.

Das Nachsorgeteam am UKL besteht aus
drei Teams: Neonatologie, Kinder-ITS und
dem Team Allgemeinpadiatrie. Letztere be-
treuen beispielsweise Kinder mit Diabetes,
Mukoviszidose, Kinder mit Krampfanféllen
oder schweren Stoffwechselerkrankungen.
Mobil zu sein, erleichtert die Arbeit der
Mitarbeiterinnen enorm.

Gerade wegen des grofien Bedarfs die
Kindernephrologie am Leipziger Universi-
tatsklinikum weiter auszubauen, hab es ihn
gereizt, die Stelle hier anzunehmen, sagt PD
Dr. Billing. Doch neben der Behandlung
bestehender Fille brauche es auch viel Be-
gleitforschung auf diesem Gebiet: ,Wir
mochten uns deshalb an multizentrischen
Studien der Gesellschaft fiir padiatrische
Nephrologie, der zustindigen Fachgesell-
schaft, beteiligen’, so Oberarzt Dr. Billing.
»Die Zahl der Niereninsuffizienzen steigt.
Klare Beweise, woran es liegt, hat man noch
nicht.”
40 bis 50 Patienten werden in Billings Fach-
gebiet pro Woche behandelt, leichtere, aber
eben auch schwerere Fille. Die meisten Pa-
tienten konnen ambulant behandelt wer-
den. Aber auch stationdre Aufnahmen sind
moglich, zum Beispiel im Falle von Nieren-
beckeninfektionen bei kleinen Kindern.
Markus Bien

Kontakt Sprechstunde:
MB-KIK-NephroAmbulanz@medizin.uni-
leipzig.de

Telefon: 0341 — 97 26242 (Leitstelle)

In den vergangenen sechs Jahren nutzten
sie bereits ein Fahrzeug, welches von der
Elternhilfe krebskranker Kinder“ zur Ver-
fiigung gestellt worden war. Nun gibt es
einen neuen, dank Hybrid-Technik auch
umweltschonenden Wagen.

Seit 2012 ist das Kindernachsorgeteam
»AlleDabei-Leipzig“ des UKL anerkannter
Leistungserbringer. Seitdem wurden bereits
606 Familien betreut. Allein in diesem Jahr
sind es - trotz Corona und den bekannten
Einschrankungen - bereits 71. Nur wenige
universitatsmedizinische Zentren besitzen
ein solches Nachsorgeteam. Daher erreichen
die UKL-Mitarbeiterinnen bereits Anfragen
aus Berlin oder Miinchen.

Der gemeinniitzige Verein ,,Paulis Momente
hilft* unterstiitzt das UKL bereits seit Jahren,
so zum Beispiel 2019 mit der Gestaltung und
Finanzierung eines Elternzimmers auf der
Kinder-Intensivstation oder der kindgerech-
ten Decken- und Wandmalerei in Patienten-
zimmern. Hauptziel des Vereins ist der Auf-
bau einer spezialisierten ambulanten padi-
atrischen Palliativversorgung (SAPPV) in
Leipzig. Markus Bien

Weitere Informationen:
www.paulis-momente-hilft.de
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»Ein Fertigstellungstermin ist bei uns Gesetz"

Zwischen Juli und September wurden bei laufendem Betrieb zwolf OP-Sédle saniert und neu ausgeristet / Projektplanung und
OP-Management als kleine ,Meisterwerke”

Vom 22. Juli bis 6. September herrschte so
etwas wie Ausnahmezustand im OP--
Bereich: Bei laufendem Betrieb wurden
nacheinander zwolf Sile auf Vordermann
gebracht. Viel Planung, gute Organisa-
tion und die richtige Abstimmung zwi-
schen allen Beteiligten waren notwendig,
doch am Ende waren alle zufrieden. Ein
Situationsbericht.

Es ist der 19. August, 14 Uhr. Blank und
blof3 liegen die OP-Sile A 4 bis A 6. Vor we-
nigen Minuten noch wurden die letzten
Wundnihte gesetzt, dann verlieflen die
griinen OP-Mannschaften mit den operier-
ten Patienten die Rdume - und neue griine
Mannschaften kamen, um jeden Saal erst
einmal zu reinigen und dann alle mobilen
Gerite und Materialien auszurdumen. Jetzt
erscheint die néchste griine Truppe, um die
im OP-Saal fest installierten Einrichtungen
mit Plastikfolien luftdicht einzupacken. Es
folgen weitere Vorarbeiten fiir den Umbau:
Eine Staubwand wird auf dem OP-Flur auf-
gebaut, um die gegentiberliegenden OP-Sile
zu schiitzen und weiterhin benutzbar zu
halten. 22 Uhr dann die Abnahme der
Staubschutzvorrichtungen durch Kranken-
haushygieniker. Nun geht es erst richtig los:
Als Erstes wird der alte Fulbodenbelag he-
rausgerissen.

»Nicht nur die medizinischen Mitarbeiter
miissen in den Umkleiderdumen ihre
Bekleidung wechseln®, erklart Thomas
Giindel, Gruppenleiter Instandhaltungsko-
ordination im Bereich 5 (Planung und tech-
nische Gebdudeverwaltung), die Vielzahl
der Griingekleideten. ,Nur mit griinen
Hosen und Kasacks diirfen diese Rdume
betreten werden.*

Insgesamt zwolf OP-Sdle an den A- und B-
Tirmen im Operativen Zentrum werden
nach und nach saniert und mit neuer Tech-
nik bestiickt. Zum einen wird der Fufibo-
denbelag erneuert, der seit 2003 hier liegt.
Auflerdem werden unter anderem neue
Klima-Kiihlgeréte montiert, Medienversor-
gungseinrichtungen angepasst, die Séulen
fir die OP-Tische erneuert und moderne
Steuerungstableaus fiir die Stromversor-
gung in den OP-Raumen installiert.

Im Einsatz sind drei Bodenlegefirmen, zwei
Elektrofirmen, eine Liiftungsfirma und ein
Gebiudeleittechnikunternehmen,  dazu
kommen noch Trockenbauer, Umzugsex-
perten und Reinigungsunternehmen. Die
Arbeit aller Gewerke muss gut koordiniert
werden, damit sich die Fachleute nicht im
Weg stehen oder warten miissen. ,,Die Pro-
jektplanung hat das Team der Instandhal-
tungskoordinatoren des Technischen Ser-
vicezentrums hier am UKL ausgearbeitet®,
sagt Thomas Giindel. ,Das ist schon ein
kleines Meisterwerk, denn es muss ja alles
ineinandergreifen, damit innerhalb kiirzes-
ter Zeit die Umbauarbeiten erledigt sind
und die Mediziner wieder ihre Arbeit auf-
nehmen konnen.“ Der Endpunkt steht zu
diesem Zeitpunkt schliefSlich schon fest:
Am 31. August ist Fertigstellung fiir die drei
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Sicherer Stand ist notig: Auch an der Liif-
tungstechnik in der Zwischendecke wurde
gearbeitet.

OP-Sile A4 bis A6. Dann gibt es eine Hygie-
nepriifung, und nach der Freigabe ziehen
die OP-Teams wieder ein.

Die Bauarbeiten brachten auch den OP-
Manager des UKL, Dr. Gerald Huschak, ins
Schwitzen. Da die OP-Sile ja zeitweise we-
gen der Bauarbeiten nicht genutzt werden
konnten, entwickelte er einen Plan, um
dennoch moglichst viele Operationen zu
ermoglichen. Zudem wurde ein Reserve-
raum fiir mehrere Wochen als OP-Saal
genutzt. ,Meine Anerkennung gilt den
Arzten und Schwestern, die verstanden ha-
ben, dass eine so grofSe Mafinahme nicht zu
bewiltigen ist, wenn nicht alle mitspielen’,
so Dr. Huschak. ,,Die OP- und Anésthesie-
schwestern haben dabei tolle Leistungen
vollbracht, weil beispielsweise das Material

Mitarbeiter eine Bodenlegefirma bei vorbe-
reitenden Arbeiten fiir die Verlegung des
neuen FufSbodenbelags.

immer dahin transportiert werden musste,
wo es gebraucht wurde. Denn die einstige
Einteilung der OP-Sile fiir bestimmte
Fachdisziplinen war in der Umbauphase
nicht zu halten.”

Den OP- und Anésthesieschwestern stand
in den Wochen der Bauarbeiten nur die
Halfte der sonstigen raumlichen Ressour-
cen zur Verfiigung, dennoch leisteten sie
die volle Arbeit. Erschwerend kam noch
hinzu, dass die Sanierung der OP-Sile zu-
sammengelegt wurde mit Umbauten in un-
mittelbar benachbarten Riumen, wie dem
Aufwachraum, um spitere zusitzliche OP-
SchliefSungen zu vermeiden. Das hat den
Betriebsablauf zusitzlich gestort, aber auch
dies wurde von den Mitarbeitern der Pflege
wettgemacht.

Bevor die eigentlichen
Arbeiten beginnen,
muss die hochsensible
OP-Technik, die
nicht abgebaut wird,
mit Staubschutz ver-
packt werden.

Bei der Sanierung der OP-Sile stand eine
breite Palette von Aufgaben an. Ein neuer
Fuflbodenbelag nach 17 Jahren - das ist
klar. Aber warum miissen die Tischsdulen
erneuert werden, warum neuartige Kithlge-
rite und Steuerungstableaus? Die Erklirung
ist nachvollziehbar: Die Siulen fiir die OP-
Tische miissen erneuert werden, damit
dann auch Patienten bis 360 Kilogramm
Korpergewicht operiert werden kénnen.
Die neuen, leistungsfihigeren Klimaanla-
gen sind notig, weil inzwischen deutlich
mehr medizinische Geréte im OP-Saal ver-
wendet werden als frither — und deren Ab-
wirme beseitigt werden muss. Die alten
Steuerungstableaus hatten Tasten fiir die
Bedienung der OP-Beleuchtung, auch fiir
die Lichtintensitit und sogar fiir die Farbe
des Lichts. Nun sind all die analogen Taster
in die Jahre gekommen und werden durch
digitale Losungen ersetzt, wie man sie aus
modernen Fahrzeugen kennt: Ein grofier
»Touch-Bildschirm, auf dem geblattert
und gedriickt werden muss.

Sechs OP-Sile der sogenannten B-Spange,
also rund um den B-Turm im Haus 4, sind
zu diesem Zeitpunkt schon saniert und neu
ausgeriistet. Taubenblauer Fuflbodenbelag,
rote Markierung fiir das OP-Feld, Touch-
screens statt analoger Tasten. Alles schick
und modern, alles wunderbar sauber ver-
arbeitet — da waren Profis am Werk. Deren
Wirken wurde mit grofler Préazision geplant
und sorgsam begleitet. ,,Bei solchen Vorha-
ben geht bei uns alles Hand in Hand, sowohl
bei den Gewerken als auch mit den Arzten
und Schwestern. Und ein Fertigstellungs-
termin ist im Technischen Servicezentrum
des UKL Gesetz. Darauf kénnen sich alle
verlassen’, sagt Thomas Giindel durchaus
mit Stolz.

Am Ende wurde der Fertigstellungstermin
am 6. September fiir die Sanierung aller
zwoOlf OP-Sile realisiert. Gesetze muss man
eben einhalten. Uwe Niemann
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Zurick zur Hochstform - Mediziner schauen auf
Leistungs- und Gesundheitssport

1. Leipziger Symposium Sport- und Bewegungsmedizin ,Return to Competition”

Am 19. September hat am Universitits-
klinikum Leipzig (UKL) das 1. Leipziger
Symposium Sport- und Bewegungsmedi-
zin stattgefunden. Dabei tauschten sich
Wissenschaftler verschiedener Fachrich-
tungen, die sich eine medizinische Experti-
serund um Sport und Bewegung erarbeitet
haben, iiber das schnelle Zuriick zur
Hochstform aus. Im Fokus stand die Frage
nach Ableitungen aus den speziellen Trai-
nings- und Behandlungskonzepten des
Leistungssports fiir den Gesundheitssport.

»Am Universititsklinikum sind wir auch mit
Blick auf die Sport- und Bewegungsmedizin
breit aufgestellt’, sagte Prof. Dr. Ulrich
Laufs, Direktor der Klinik und Poliklinik
fiir Kardiologie. ,Das reicht von der Grund-
lagenforschung iiber Bewegung als Teil
unterschiedlichster Therapien bis zur Be-
treuung von Profi-Sportmannschaften. Wir
wollten diese Kompetenzen bei einer ersten
interdisziplindren Veranstaltung zusammen-
fithren, um Grundlagen fiir eine kiinftig ganz
praktische Zusammenarbeit zum Nutzen
unserer Patienten zu legen. Unser Konzept
war, dass wir nicht nur aus der Blickrich-
tung eines einzelnen Faches auf das Thema
schauen, sondern den Sportler und den Pa-
tienten in den Mittelpunkt stellen und hierzu
ganz unterschiedliche Kenntnisse zusam-
menbringen.“
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Das erste Symposium der beteiligten Insti-
tutionen - Klinik und Poliklinik fiir Or-
thopddie, Unfallchirurgie und plastische
Chirurgie, Klinik und Poliklinik fiir Kardio-
logie, Medizinisches Versorgungszentrum
am UKL und Institut fiir Anatomie der
Universitit Leipzig — stand unter dem Titel
»Return to Competition®. Dabei ging es um
den Wiedereinstieg in Training und Wett-
kampf, was fiir Sportler nach Verletzungen

oder anderen Pausen oft eine grofle He-
rausforderung ist. ,Uns ging es jedoch nicht
nur um den Leistungssportler und um das
Wie, Wann und Wo seines Weges zu kor-
perlicher Hochstform®, so Prof. Laufs. ,Wir
schauten auch, ob und wie wir Prozesse des
Wieder-fit-Werdens im Leistungssport fiir
den Gesundheitssport und Bewegungs-
therapie bei Krankheiten nutzen kénnen.“
Besonders wertvoll war aus Sicht des Leip-

»Auch mit Blick auf
die Sport- und Bewe-
gungsmedizin sind

\ wir am UKL breit
aufgestellt’; sagte
Prof. Ulrich Laufs,
Direktor der Klinik
und Poliklinik fiir
Kardiologie.

ziger Herzspezialisten, dass sich das Institut
fiir Anatomie sogar in Gestalt seines Direk-
tors einbrachte: Prof. Ingo Bechmann be-
trachtete in seinem Vortrag wahrend der
Fachveranstaltung beispielsweise die Wir-
kung von Faszienrollen aus sportanatomi-
scher Sicht. Weitere Vortrige widmeten
sich der kardialen Bildgebung, dem Inter-
vall- und Ausdauertraining sowie Bandver-
letzungen. Uwe Niemann

Probanden fiir Studie zur innovativen Therapie von
Meniskuserkrankungen gesucht

Reha zu Hause: Teilnehmer erhalten Trainingsplan tber zwolf Wochen in den ,eigenen vier Wanden”

Das Universititsklinikum Leipzig (UKL)
sucht in Pandemie-Zeiten auch nach Al-
ternativen im Bereich der konservativen
Therapie von Meniskuserkrankungen. In
einer Studie sollen nun die Moglichkeiten
des Reha-Trainings zu Hause untersucht
werden. Gerade in Zeiten moglicherweise
wieder verstirkter Isolation konnen die
Ergebnisse zu einer besseren Patienten-
betreuung in der Zukunft beitragen.

Die aktuelle Situation und die mit der Coro-
na-Pandemie einhergehenden Einschréin-
kungen in der personlichen Behandlung
von Patienten stellen alle medizinischen
Versorger vor neue Herausforderungen.
»Viele Angebote sind eingeschrankt, darii-
ber hinaus vermeiden Patienten oft den
personlichen Kontakt vor Ort oder zogern
Besuche bei Therapeuten hinaus®, erlautert
Prof. Pierre Hepp, Bereichsleiter Arthros-
kopische & Spezielle Gelenkchirurgie/
Sportverletzungen der Klinik und Polikli-
nik fir Orthopédie, Unfallchirurgie und
Plastische Chirurgie. Dabei sind die phy-
siotherapeutischen Anwendungen und alle
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Leiter der Studie ist Prof. Pierre Hepp — hier bei einer Knieuntersuchung am Patienten.

Ubungen zur Kriftigung und verbesserten
Ansteuerung der Muskulatur ein wesentli-
cher Bestandteil der konservativen Thera-
pie von Meniskus- und Knieerkrankungen.
Ergebnisse fritherer Studien zeigen, dass
durch ein so genanntes Neuromuskuldres
Training zusétzlich zur normalen Physio-
therapie Symptome reduziert und die Knie-

funktion verbessert werden kann. ,,Wenn
die personlichen Kontakte zu Therapeuten
eingeschrinkt sind, miissen analog dazu
Qualitat und Quantitit des Heimtrainings
gesteigert werden’, so Prof. Hepp.

Das UKL untersucht nun in einer patien-
tenzentrierten Studie die bestmoglichen
Bedingungen fiir ein angeleitetes Training

in den ,eigenen vier Winden“ und bittet
Menschen mit Knie- und vor allem Menis-
kusbeschwerden um ihre Mithilfe und Teil-
nahme.
Alle Patienten erhalten Ubungen fiir das
Heimtraining und fithren diese tiber zwolf
Wochen mindestens zweimal wochentlich
durch. Danach werden sie erneut einbe-
stellt und untersucht. Dabei werden perso-
nen- und krankheitsspezifische Daten auf-
genommen und der Therapieeffekt durch
einen Arzt festgestellt. Der Heimtrainings-
plan richtet sich an Patienten mit Menis-
kuserkrankungen, ist komplikationsarm
und richtet den Blick vor allem auf die Ver-
fahrensweisen. Die Ubungsabldufe selbst
sind bereits klinisch getestet und validiert.
Interessierte Personen kénnen sich unter
der hier genannten Adresse tiber eine Teil-
nahme am Studienprogramm informieren.
Markus Bien

Kontakt fiir Fragen und zur Teilnahme:
E-Mail:  studie-meniskus@medizin.uni-
leipzig.de

Telefon: 0341 / 35 57 85 84
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Digitaler Datenberg soll Patienten direkt Nutzen bringen

Prof. Timm Denecke bei ,Medizin fiir Jedermann”: Kiinstliche Intelligenz kommt schon heute bei der Bildauswertung an die

Fahigkeiten des Arztes heran

Fiir junge Radiologen ist es wahrschein-
lich amiisant, in alten Fernsehfilmen zu
sehen, wie eine Rontgenaufnahme an
einen Leuchtkasten gesteckt wird. Was
konnte man da schon sehen? Heute setzen
digitale Detektoren die Rontgeninforma-
tionen sofort in digitale Bilder um. Und
die Radiologen betrachten das knack-
scharfe Ergebnis Sekunden spiter auf
einem Bildschirm.

~Computer und Digitalisierung haben uns
Arzten grofle Erleichterungen gebracht
und beste Ergebnisse fiir die Patienten’, so
Prof. Dr. Timm Denecke, Direktor der Kli-
nik und Poliklinik fiir diagnostische und
interventionelle Radiologie am Universitits-
klinikum Leipzig, bei seiner Prasentation
innerhalb der Veranstaltungsreihe ,,Medizin
fiir Jedermann® Unter der Uberschrift,,Der
Rechner als Kollege in der Radiologie —
Kiinstliche Intelligenz auf dem Vormarsch®
erlduterte er, was Kiinstliche Intelligenz (KI)
oder ihre Vorreiter, die Algorithmen, schon
heute alles kénnen und was die Zukunft
bringen kénnte.

Nicht nur die Reihen von Serverschranken,
in denen heute Hunderttausende digitale
Aufnahmen archiviert sind, statt in un-
endlichen Ketten von Hingeregistraturen
zu ruhen, zeigen, dass sich etwas vorwarts-
bewegt hat. Und das hat seinen Grund: ,Wir
brauchen digitales Datenmaterial und grof3e
Datenmengen zum Trainieren der Algo-
rithmen. Das ist die Voraussetzung, dass die
KI das Analysieren von Bildmaterial lernt*,
so Prof. Denecke. ,,Aus dem grof3en digita-
len Datenberg, den wir am Klinikum haben,
konnen wir viele Erkenntnisse schiirfen.
Der Radiologe erlduterte, dass ein CT-Bild
eine Vielzahl von Graustufen zeigt. Das
eine Grau steht fiir die Niere, das andere fiir
die Leber, ein kaum zu unterscheidendes
Grau fiur die Bauchspeicheldriise. Das
menschliche Auge kann diese Grauvarianten

Grafik: UKL
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Medizin ist unsere Berufung.

Der Rechner als Kollege in
der Radiologie — kinstliche
Intelligenz auf dem Vormarsch

gar nicht richtig unterscheiden - aber Algo-
rithmen oder eine KI, die konnen das. Bei
manchem Argwohn gegeniiber der Kiinst-
lichen Intelligenz: Sie ist schon mitten unter
uns. Sie heif$t nicht nur Alexa, sondern na-
vigiert unser Auto, hilft beim Streamen von
Musik und ldsst den Hobbyfotografen
leicht die Bilder finden, auf denen die
Liebsten abgebildet sind.

Prof. Denecke erlauterte, dass die KI lernen
kann, eine Fraktur oder eine Lungen-
erkrankung zu erkennen. Er zeigte anhand
von Fotos, wie KI und Arzte richtig oder
falsch liegen konnen beim Erkennen von
Brustkrebs. Am Beispiel einer Studie zum
Erkennen von Lungenkrebs machte er

deutlich, dass die Genauigkeit der Beurtei-
lung stieg, wenn Arzt und KI zusammen auf
die Bilder schauen. Dieses Zusammenwirken
wird das Konzept sein, dass erst einmal den
grofiten Nutzen bringt.

»Die KI kommt schon heute an die Fihig-
keiten des Arztes heran bei der Bildauswer-
tung®, so Prof. Denecke. ,,Irgendwann ist sie
besser als der Mensch. Dann miissen wir
uns den Fragen stellen, die sich daraus er-
geben.“ Die KI kann heute auch bei der
Bildentstehung helfen oder bei der Verbes-
serung der Bilder. Da sie - nach entspre-
chendem Training - besser ,,sehen“ und
»deutenkann als der Mensch, kann der Pa-
tient mit weniger Strahlung, in kiirzerer

Was ein einziger Blutstropfen erzdahlen kann

Bei ,Medizin fur Jedermann” steht am 14. Oktober die Labormedizin und ihre Bedeutung im Mittelpunkt

Zwei Drittel aller Diagnosen, die Arzte in
Deutschland stellen, beruhen ausschlief3-
lich oder zumindest wesentlich auf Ana-
lysen von Labormedizinern. ,,Das zeigt
den Stellenwert, den unsere Arbeit hat.
Auch wenn wir nicht direkt am Patienten
arbeiten, sondern eher im Hintergrund®,
so Prof. Dr. Berend Isermann, Direktor
des Instituts fiir Laboratoriumsmedizin,
Klinische Chemie und Molekulare Diag-
nostik am Universititsklinikum Leipzig
(UKL). ,Wenn man jede Laboruntersu-
chung als Patientenkontakt betrachten
wiirde, hitten die nur 1200 Labormedi-
ziner neben den Hausidrzten in Deutsch-
land aber die meisten Patienten-
kontakte.“

Foto: Stefan Straube

Prof. Dr. Berend Isermann, Direktor des
Instituts fiir Laboratoriumsmedizin, Klini-
sche Chemie und Molekulare Diagnostik am
Universitdtsklinikum Leipzig (UKL)

Innerhalb der Vortragsreihe ,,Medizin fiir
Jedermann® wird er am 14. Oktober — we-
gen der Corona-Pandemie per Internet
tiber die Webseite des UKL - erldutern, was
ein einziger Blutstropfen erzihlen kann.
Wobei ein einziger Blutstropfen meist nicht
ausreichen wiirde: ,,Fiir die Diagnose eines
Patienten, der in die Notfallaufnahme
kommt, braucht es eine Reihe von Labor-
untersuchungen, um den Brandherd zu
identifizieren. Fiir dieses breite Spektrum
ist natiirlich auch mehr Blut nétig. Den-
noch sind die Blutmengen, die dem Patien-
ten abgenommen werden, im Vergleich zu
fritheren Zeiten deutlich gesunken.“

Bestimmte Biomarker geben dann dem
Fachmann Auskunft iiber die Funktion der

LIVE

Kiinstliche Intelli-
genz kann lernen,
eine Fraktur oder
eine Lungenerkran-
kung zu erkennen:
Prof. Timm Denecke
referierte am 16.
September online bei
»Medizin fiir Jeder-
mann’.

Zeit und mit reduziertem Kontrastmittel-
aufwand untersucht werden.
Manche meinen, dass am Ende die KI die
Radiologen, aber auch Anwilte und andere
Berufsgruppen, ersetzen wird. Das indes
glaubt Prof. Denecke nicht, oder er hofft es
zumindest: ,,Ich denke, dass der Radiologe
nicht ersetzt wird. Aber der Radiologe, der
mit KI arbeitet, wird den Radiologen erset-
zen, der keine KI einsetzt.“ Auch deshalb
sagte er, dass seine Klinik digital weiter auf-
riisten wird, um beispielsweise prognosti-
sche Parameter zu finden, die den Patienten
ganz direkt zugutekommen.

Uwe Niemann

einzelnen Organe. So helfen die Laborme-
diziner den behandelnden Arzten und da-
mit natiirlich den Patienten von der Vorsor-
ge iiber die Diagnostik bis hin zur Thera-
pieiiberwachung. ,Von der préinatalen
Diagnostik bis hin zur Behandlung im ho-
hen Alter - die Labormedizin ist ein wichti-
ger Baustein im Gesundheitswesen. Das will
ich bei meinem Vortrag verdeutlichen.“

Uwe Niemann

Medizin fiir Jedermann

Thema: ,Was ein einziger Blutstropfen alles
erzdhlen kann“

Mittwoch, 14.10.2020

18.15 bis 19.30 Uhr
www.uniklinikum-leipzig.de

LIEBIGSTRASSE AKTUELL



SEITE 10

% | UNIVERSITAT
LEIPZIG

Dur versus Moll: Ein musikalischer Elementarkontrast

Musikwissenschaftler Stefan Keym zu einem scheinbar simplen Gegensatz

w»Dur versus Moll“ ist der Titel einer aktu-
ellen Verdffentlichung zur Bedeutung
eines musikalischen Elementarkontrasts.
Herausgegeben wurde der Band von Prof.
Dr. Stefan Keym, Musikwissenschaftler
der Universitit Leipzig, und seinem eme-
ritierten Kollegen Prof. Dr. Hans-Joachim
Hinrichsen von der Universitit Ziirich.
Darin wurde erstmals die Semantik der
beiden Tongeschlechter grundlegend his-
torisch erforscht. Im Interview erklért
Stefan Keym, warum fiir viele seiner Kol-
legen der Unterschied zwischen Dur und
Moll kein Forschungsthema ist und wie
diese beiden Tongeschlechter die Deu-
tung von Musik iiber Jahrhunderte hin-
weg stark geprigt haben.

Herr Prof. Keym, woran liegt es, dass die
Semantik der beiden Tongeschlechter
noch nie grundlegend historisch erforscht
wurde?

Viele Musikwissenschaftler halten das The-
ma fiir trivial, weil ihnen der polare Gegen-
satz Freude/Trauer oder Triumph/Tragik
zu simpel erscheint. Sie beschiftigen sich
lieber mit der Tonartencharakteristik, bei
der jeder einzelnen Dur- und Molltonart
ein Charakter zugeordnet wird. Diese Zu-
ordnungen sind aber sehr subjektiv und
setzen beim Horen ein absolutes Gehor vo-
raus. Den Unterschied zwischen Dur und
Moll konnen hingegen die meisten Men-
schen heraushoren.

Zu welchen neuen Erkenntnissen sind
Sie und Ihre Kollegen gekommen?

Im 19. Jahrhundert dachte man, Dur und
Moll einschliefSlich ihrer Semantik seien

Foto: Swen Reichhold/Universitét Leipzig

A
Prof. Dr. Stefan Keym

naturgegebene Tatsachen. Durch Verglei-
che mit anderen Kulturen sowie Studien
mit kleinen Kindern weif8 man seit einiger
Zeit, dass es sich um ein kulturell bedingtes
Phanomen handelt. Unser Band ist die erste
umfassende historische Studie dazu: Die 24
Beitrage von namhaften Kolleginnen und
Kollegen zeigen, wann diese Semantik erst-
mals auftaucht und wie sie sich bis in die
Gegenwart entwickelt. Die grofle Relevanz
dieser Bedeutungszuschreibung wurde da-
bei generell bestitigt, aber stark ausdiffe-
renziert: Sie ist weit komplexer als das
blockhafte Schwarz-Weif3-Klischee, auf das
das Cover unseres Bandes anspielt.

Wann und von wem wurde erstmals zwi-
schen Dur und Moll unterschieden?

Die satztechnische Unterscheidung zwi-
schen den beiden Tongeschlechtern Dur
und Moll kristallisiert sich im 16. Jahrhun-
dert heraus. Uberraschend und neu war fiir
uns, dass sich erste Tendenzen zur semanti-
schen Nutzung, zunichst von einzelnen
Dur- und Moll-Dreiklangen, schon zur sel-
ben Zeit abzeichneten.

Haben die beiden Tongeschlechter heute
prinzipiell noch die gleiche Bedeutung
wie frither?

Ja und nein. Die Freude-Trauer-Semantik

Neues Fernerkundungszentrum startet Arbeit

Forscher untersuchen die Dynamiken von Okosystemen und Wasserressourcen

Das neu gegriindete Zentrum fiir Fern-
erkundung in der Erdsystemforschung
(RSC4Earth) - eine gemeinsame Einrich-
tung der Universitit Leipzig und des
Helmholtz-Zentrums fiir Umweltfor-
schung (UFZ) Leipzig - hat seine Arbeit
aufgenommen. Es biindelt die Leipziger
Forschungsaktivititen im Bereich der
Fernerkundung in den Erdsystemwissen-
schaften und in der Biodiversititsfor-
schung. Insbesondere untersuchen die
Forscher die Dynamiken von Okosyste-
men und Wasserressourcen im globalen
Wandel iiber riumliche und zeitliche
Skalen hinweg.

An der Universitit Leipzig ist das

RSC4Earth an der Fakultét fiir Physik und

Geowissenschaften angesiedelt. Das Kern-

team besteht aus vier Professoren und ihren

Arbeitsgruppen:

B Prof. Dr. Michael Vohland, Professur
fiir Fernerkundung und Geoinformatik
am Institut fiir Geographie,

Foto: Colourbox

Die Forscher des neuen Fernerkundungszentrums untersuchen die Dynamiken von Okosyste-

men und Wasserressourcen im globalen Wandel.

B Prof. Dr. Miguel Mahecha, Professur
fiir Modellierungsverfahren in der
Fernerkundung,

B Prof. Dr. Jian Peng, Professur fiir Fern-
erkundung des Wasserkreislaufs im
Erdsystem (gemeinsame Berufung mit

dem UFZ), sowie

B Prof. Dr. Hannes Feilhauer, Professur
firr Fernerkundung in der Geo- und
Okosystemforschung.

Methoden der Fernerkundung (englisch:

remote sensing) werden hier genutzt, um

ist zwar schon ab etwa 1500 nachweisbar,
konkurriert aber zundchst mit anderen Be-
deutungszuschreibungen zum Beispiel Dur
im Sinne von hart und Moll im Sinne von
weich. Eine Wut-Arie stand deshalb in der
Barockzeit in Dur, spéter hingegen eher in
Moll. Bis zu Bach und Hiandel war Moll nur
in Verbindung mit langsamem Tempo ne-
gativ konnotiert, erst ab der Klassik im spa-
ten 18. Jahrhundert generell. Spater wurden
mittelalterliche ,,Kirchentonarten® und fol-
Kkloristische Modi wiederentdeckt, bei denen
die Mollterz (kleine Terz) nicht notwendi-
gerweise negativ konnotiert ist. In der gegen-
wartigen Popularmusik gibt es beides: die
klassische“ Semantik — vor allem im Schla-
ger — und folkloristische beziehungsweise
affektneutrale Verwendung, etwa im Rock.

Welches Tongeschlecht wird in der Musik
ofter genutzt und warum Threr Meinung
nach?
Das andert sich im Lauf der Epochen: Bei
Bach sind Dur- und Molltonarten gleich
stark prasent. In der Klassik dominiert Dur
sehr, mindestens 80 Prozent aller Stiicke,
und Moll bildet die negative Ausnahme. Im
19. Jahrhundert nimmt Moll wieder zu und
dominiert sogar bei einigen Komponisten,
zum Beispiel in Tschaikowskys Sympho-
nien. Im 20. Jahrhundert hingt es sehr vom
Genre ab. Einen Sonderfall bildet die
Avantgarde-Musik des 20. Jahrhunderts, in
der die Tonalitat und damit auch Dur und
Moll ganz aufgehoben wurden. Komponis-
ten, die retrospektiv darauf zuriickgreifen,
tun das aber oft gerade wegen des semanti-
schen Ausdruckspotenzials.

Susann Huster

Informationen tiber Prozesse auf und iiber
der Erdoberfldche aus der Ferne zu gewin-
nen. Das erfolgt zumeist iiber Bilddaten
von Sensoren, welche auf Satelliten, Droh-
nen oder Flugzeugen installiert sind. Neue
Methoden aus den Bereichen des Maschi-
nellen Lernens und der Kiinstlichen Intelli-
genz er6ffnen heute in diesem Kontext ganz
neue Moglichkeiten. Die Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler des neuen For-
schungszentrums beschiftigen sich unter
anderem mit folgenden Fragen: Wie reagie-
ren Geo- und Okosysteme auf globale Um-
weltverdnderungen und soziale Transfor-
mationsprozesse? Wie kénnen wir den Ef-
fekt von Biodiversitit auf Okosystemfunk-
tionen quantifizieren? Welche methodi-
schen Entwicklungen erméglichen ein ver-
bessertes Verstindnis des raumlich-zeitli-
chen Wandels im Wasser-, Energie- und
Kohlenstoff-Kreislauf? Wie konnen wir
Fernerkundung und Modellierungsansitze
verwenden, um unser Verstdndnis des Erd-
systems zu vertiefen? Susann Huster
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Schlanke Vegetarier,
extrovertierte Fleischesser

Wissenschaftlerin Evelyn Medawar zu den Ergebnissen einer gro-
Ben Leipziger Studie Uber Essverhalten und Personlichkeit

Je weniger tierische Produkte man zu
sich nimmt, desto geringer ist der Body-
Mass-Index und desto weniger neigt man
zu Extrovertiertheit. Das ist ein Resultat
einer grof3 angelegten Studie des Leipzi-
ger Max-Planck-Instituts fiir Kogni-
tions- und Neurowissenschaften in Zu-
sammenarbeit mit dem Uniklinikum
Leipzig. Dabei wurde bei fast 9000 Perso-
nen untersucht, wie die Erndhrung mit
Korper und Psyche zusammenhingt. Im
LVZ-Interview erklirt Evelyn Medawar
(27), Autorin der Studie, Biologin und
Neurowissenschaftlerin am Leipziger
Max-Planck-Institut, Details zum The-
ma Erndhrung und Personlichkeit.

Wenn laut Ihrer Studie Fleischesser ext-
rovertierter sind und mehr aus sich he-
rausgehen, ist es dann bei den Men-
schen so dhnlich wie im Tierreich: Die
fleischfressenden Lowen briillen laut,
und die Antilopen futtern ihr Gras eher
still vor sich hin?

Das kann schon sein. Wir waren selbst
iiberrascht von dem Ergebnis, dass die
Fleischesser extrovertierter sind und mehr
aus sich herausgehen als die Vegetarier. Das
Thema Fleisch ist sehr ménnlich belegt. Es
strahlt irgendwie Ménnlichkeit und Stéirke
aus. Und es ist von der Lautstarke und der
Geselligkeit her schon ein Unterschied, ob
mehrere Midnner mit Steaks um den Grill
herumstehen oder eine vegane Gruppe am
Tisch Rohkost schnippelt, zumindest aus
anekdotischen Beobachtungen heraus.

Kann die stirkere Extrovertiertheit
auch mit den Hormonen zusammen-
hingen, die sich oftmals im Fleisch be-
finden?

Ja, die Frage ist, ob das eher nach auflen
wirkende Verhalten durch das Essen selbst
verursacht wird, etwa durch Hormone,
Antibiotika und andere Stoffe, die im

Foto: privat

Fleisch sind. Oder ob umgekehrt eher die
Personlichkeit beeinflusst, was man isst.
Das muss weiter erforscht werden.

Hat das Fleischessen etwas mit dem
minnlichen Dominanzverhalten zu
tun?

Das kann sein.

Wie hiingt das Essverhalten mit dem
Korper zusammen?

Wir haben bei unseren 9000 Probanden
festgestellt: Je seltener tierische Nahrung
auf dem Speiseplan einer Person ist, desto
geringer ist im Schnitt ihr Body-Mass-In-
dex und damit ihr Korpergewicht. Dick
machen vor allem tibermaf3ig fett- und zu-
ckerreiche Produkte. Das sind in der Regel
stark industriell verarbeitete Lebensmittel.
Wer sich iiberwiegend pflanzlich erndhrt,
nimmt davon weniger zu sich.

Leben also die Vegetarier gesiinder?

Vom Body-Mass-Index her betrachtet, ja.
Vegetarische Lebensmittel enthalten Bal-
laststoffe und wirken sich positiv auf das
Mikrobiom im Darm aus. Auch dadurch

Evelyn Medawar

Foto: Uli Deck/dpa/Isw
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Vegetarische Lebensmittel enthalten Ballaststoffe und wirken sich positiv auf das Mikrobiom
im Darm aus. Auch dadurch konnten sie friiher satt machen als solche aus tierischen Zutaten.

koénnten sie frither satt machen als solche
aus tierischen Zutaten. Menschen, die sich
vorwiegend pflanzlich erndhren, nehmen
daher womdglich weniger Energie auf.
Neben einem verdnderten Sattigungsge-
fithl konnten zudem Lebensstilfaktoren
wie mehr Sport und ein hoheres Gesund-
heitsbewusstsein eine entscheidende Rolle
spielen.

Sind Frauen generell eher Vegetarier
und Minner mehr Fleischesser?

Ja, diejenigen, die weniger tierische Pro-
dukte essen, sind eher jiinger und weiblich.
Frauen legen mehr Wert auf Gesundheit
und Ernahrung. Wer weder Fleisch noch
Waurst isst, zahlt zu den Vegetariern. Wer
dazu auch noch auf Fisch, Milch, Kése und
Eier verzichtet, erndhrt sich vegan. Wir ha-
ben uns aber gar nicht so sehr diese Grup-
pen angeschaut, sondern, wie haufig je-
mand tierische Produkte allgemein ver-
zehrt. Je ofter Fleisch, Fisch und Milchpro-
dukte gegessen werden, desto hoher ist der
Body-Mass-Index. Je seltener tierische
Produkte auf dem Speiseplan stehen, desto
gesiinder ist der Gewichtsstatus und desto
introvertierter ist die Person.

Welche Eigenschaften haben Sie in Be-
ziehung gesetzt zum Essverhalten?

Die klassischen fiinf Personlichkeitsmerk-
male Offenheit, Vertraglichkeit, Gewissen-

haftigkeit, Neurotizismus - also die psychi-
sche Stabilitdt - und Extrovertiertheit. Und
nur bei der Extrovertiertheit haben wir sig-
nifikante Unterschiede festgestellt zwi-
schen Vegetariern und Fleischessern. Sonst
nicht. Geht man aber noch mehr ins Detail
und differenziert, ob nur primére tierische
Produkte wie Fleisch und Fisch weggelas-
sen wurden oder auch sekundire wie Eier,
Milch und Kise, dann gibt es doch Unter-
schiede zwischen Vegetariern und Vega-
nern.

Welche?

Bei denen, die nur auf Fleisch und Fisch
verzichteten, stellten wir eine hohere Of-
fenheit und Vertraglichkeit fest, als bei
denen, die auch noch Milch, Eier und Kase
vom Speiseplan gestrichen hatten.

Zu viele tierische Produkte wegzulas-
sen, ist also nicht gut fiir den Charak-
ter?

Introvertiertheit versus Extrovertiertheit
kann man nicht als gut oder schlecht wer-
ten, aber erstmal als unterschiedliche Per-
sonlichkeitsstruktur. Da kann man nun
spekulieren, woran das liegt: Vielleicht da-
ran, dass die Vegetarier nicht so in der Ecke
der Gesellschaft stehen, die Veganer aber
schon. Die sehen sich dann eher in einem
stindigen Rechtfertigungszwang, was zu
Introvertiertheit und weniger Offenheit

Leipziger Forscher untersuchen das Gliick in der Corona-Krise

Wer vier Ratschlage beherzigt, hat gute Chancen zufrieden zu sein

Ob Gliicksforscher mehr Gliick als der
Bevolkerungsdurchschnitt haben, ist
noch nicht abschlieffend untersucht. Im
Fall von Professor Hannes Zacher vom
Institut fiir Psychologie an der Uni Leip-
zig kam aber auch noch Beharrlichkeit
hinzu: Zacher, der sich seit Jahren mit der
Gliicksforschung beschiftigt, startete mit
seinem Team gemeinsam mit Professor
Cort Rudolph von der Saint Louis Uni-
versity in den USA im Dezember 2019
eine Langzeit-Studie zur Arbeitspsycho-
logie, in der 979 Personen aus ganz
Deutschland befragt wurden. ,Was wir

gefunden haben war zunichst, dass Le-
benszufriedenheit und positive Stimmung
von Dezember bis Mirz im Durchschnitt
gleich geblieben sind®, erinnert er sich.

Rasche Umstellung der Arbeit

Doch dann kam Corona. Ein gliicklicher
Umstand also, dass die Studie diesen Be-
ginn analysieren konnte? ,Ganz genau, be-
stitigt Zacher. ,,Im Mirz haben wir unsere
Arbeit umgestaltet und begonnen monat-
lich zu messen.“ Mittlerweile stehen das
Wohlbefinden in der Corona-Krise, die Be-

wertung und die Bewiltigungsstrategien
starker im Fokus.

Wohlbefinden leicht gesunken

Und genau da - im subjektiven Wohlbefin-
den - sei zwischen Marz und Mai eine sig-
nifikante Abnahme festzustellen gewesen.
Wenn auch nicht so hoch wie erwartet: Le-
diglich um durchschnittlich 0,2 Punkte auf
einer Skala von eins bis sieben. ,,Das liegt
auch daran, dass bei einigen die Zufrieden-
heit sogar zugenommen hat®, erklirt der
Professor.

Konstruktiv sein ist besser

Die Fragestellung lautet nun, wie Menschen
die Krise sehen, als Herausforderung oder
als Bedrohung, welche Rolle sie in jhrem
Leben spielt und ob sie die Konsequenzen
daraus als kontrollierbar wahrnehmen.
Oder ob sie eher zum Alkohol greifen und
sich womoglich selbst beschuldigen.

Dabei sei gefunden worden, dass die konst-
ruktiven Strategien eine bessere Bewiltigung
der Probleme ermoglichten. ,Wie wir mit
Krisen generell umgehen, zeigt sich eben
auch in der Corona-Krise®, folgert Zacher.
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In der grofiangelegten Studie am Max-Planck-Institut kam heraus, dass Fleischesser extrover-
tierter sind und mehr aus sich herausgehen als die Vegetarier.

und Vertréaglichkeit filhren konnte. Das
sind aber Spekulationen.

Das ist alles relativ. In der Leipziger
Siidvorstadt etwa konnten auch die
Fleischesser in der Minderheit sein.
Spaltet sich die Gesellschaft je nach Ess-
verhalten?

Wer in der Mehrheit ist, das kann je nach
Wohnort schon unterschiedlich sein. Aber
die Gesellschaft wandelt sich, immer mehr
Menschen interessieren sich fiir gesundes
Essen. Sie sind auch bereit, dafiir mehr aus-
zugeben und lieber nur einmal pro Woche
Biofleisch zu essen statt jeden Tag ein giins-
tiges Schnitzel. Biobauern und Bioldden
sind gefragt. Es gibt auch die Flexitarier, die
nicht kategorisch Fleisch ablehnen, aber es
nicht tiglich brauchen. Daher denke ich,
dass vor allem die jiingeren Leute immer
bewusster essen und die Toleranz wichst.

Der Vegetarier ist aber nicht depressiver
als der Fleischesser?

Nein. Andere Studien zeigten diesen Zu-
sammenhang, wir konnten das nicht fest-
stellen.

Ist der gesiinder, der nur ein Schnitzel
pro Woche isst, als der, der jeden Tag
Fleisch auf dem Teller hat? Ja, von sei-
nem Gewicht her auf jeden Fall. Warum

Doch, was tun, wenn es einen selbst be-
trifft?

Gliicksforscher Zacher hat vier Tipps:

Klarmachen, dass man nicht allein
ist, sondern viele Menschen von der
Krise betroffen sind.

Uberlegen, wie es jetzt weitergehen

konnte. Gibt es womdglich neue
Chancen durch die Krise? Wenn man den
Job verloren hat oder in Kurzarbeit gehen
muss, konnte das eine Moglichkeit sein,
sich neu zu orientieren.

Soziales Netzwerk priifen. Auf wen

kann man bauen - Familie, Freunde,
Bekannte? Das spielt eine ganz wichtige

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

wird einer zum Vegetarier? Gibt es spe-
zielle Typen?

Es kann sein, dass eine introvertierte Per-
son, die sehr sensibel und zuriickhaltend
ist und der das Tierwohl am Herzen liegt,
sich eher fiir eine vegetarische Erndhrung
entscheidet. Mehr als 6,1 Millionen Deut-
sche sollen sich laut einer Studie des Al-
lensbach-Instituts vom vergangenen Jahr
vegetarisch ernédhren, das sind 400 000
Menschen mehr als zwei Jahre zuvor.

Sie haben auch festgestellt, dass sich
hauptsichlich jiingere Frauen vegeta-
risch ernéhren und vor allem dltere
Minner ausgeprigte Fleischesser sind.
Soist es, und das deckt sich auch mit Beob-
achtungen aus dem Alltag. Wir haben ja
den Body-Mass-Index als Gesundheits-
marker genommen, ein hoéherer BMI
driickt in der Regel einen schlechteren Ge-
sundheitszustand aus. Und den stellten wir
eher bei den dlteren méannlichen Studien-
teilnehmern mit einem geringeren Bil-
dungsniveau fest.

Spielen Bildung und Geldbeutel bei der
gesunden Erndhrung eine Rolle?

Ja, die Bildung offensichtlich. Und wer
mehr Einkommen bezieht, hat oft auch
mehr Moglichkeiten der Freizeitgestal-
tung, auch des Sports. Fiir gesiindere Er-

Beschiiftigt sich seit Jahren mit der Gliicks-
forschung: Prof. Hannes Zacher.
Foto: Katrin Similien
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ndhrung muss oft mehr Geld ausgegeben
werden, etwa fiir Biofleisch. Das ist eben
teurer als das giinstige Fleisch.

Das ist nach dem Skandal beim Fleischgi-
ganten Tonnies vielleicht auch bald vorbei.
Das kommt darauf an, wie lange die Kritik
an den Zustidnden in der Fleischverarbei-
tung 6ffentlich bleibt, wie lange der Schock
anhalt.

Wieso ist Erndhrung ein emotionales
Thema? Man kann das doch rational se-
hen: Jeder muss essen und trinken, um
am Leben zu bleiben.

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme. Es
geht um gemeinsames Kochen und Ba-
cken, um Mahlzeiten in der Familie, mit
Freunden und Kollegen. Das ist auch ein
sehr soziales Thema. Essen hat mit Identi-
tdt zu tun, mit Geselligkeit. Wenn jemand
nur Rohkost isst, fillt der auf bei einer
Grillparty, wo saftige Steaks herumgereicht
werden. Umgekehrt geht es dem Fleisches-
ser auf der Salatparty.

Spalten sich kiinftig Familien und
Freunde auf in Fleischesser und Vegeta-
rier?

Ich hoffe nicht. Das ist eine interessante
Uberlegung. In einer Grof3stadt wie Leip-
zig ist es kein Problem, zusammen essen zu
gehen, weil die meisten Restaurants auch
vegetarische Gerichte anbieten. Auf dem
Land in Bayern etwa, wo Fleisch Tradition
hat, wo eben Schweinebraten mit Sauer-
kraut und Knoédel auf den Tisch kommt,
konnten es Vegetarier schon schwerer haben.

Kommen Sie aus Bayern?
Ich komme aus Nordrhein-Westfalen, habe
aber langere Zeit in Bayern gelebt.

Diese Studie ist Thre Doktorarbeit?

Ein Teil davon. Wir untersuchen die Teil-
nehmer der groflen Leipziger LIFE- Studie
und haben somit einen Querschnitt der
Leipziger Bevolkerung. Zudem arbeiten
wir am Max-Planck-Institut fiir Kogni-
tions- und Neurowissenschaften an weite-
ren Studien zu Essverhalten und Kogni-
tion, und wir suchen immer Probanden.
Interessierte konnen sich unter mitma-
chen@cbs.mpg.de melden.

Interview: Anita Kecke

Rolle, um wieder in Arbeit zu kommen
oder auch nur, um sich besser zu fithlen.

Aktiv bleiben und Probleme in An-

griff nehmen. Kein Riickzug, auch
wenn das manchmal schwerfalle. Dazu ge-
hore beispielsweise Bewerbungen zu
schreiben oder Kinderbetreuung zu orga-
nisieren.

Studie lauft bis Ende 2021

Zachers Fazit: ,Emotionale Hilfe und
Unterstiitzung suchen, ist besser als die
Krise zu verleugnen.“ Die Studie mit
Unterstiitzung der Volkswagen-Stiftung
soll noch bis Ende 2021 fortgefithrt wer-
den. ,,Psychologen kénnen die Ergebnisse

Umzug bestitigt

Die Entscheidung ist gefallen: Das Natur-
kundemuseum zieht nun doch in den
einstigen Bowlingtreff auf dem Wilhelm-
Leuschner-Platz. Das ist aber keine Uber-
raschung mehr: Fiir die Verwaltung war
die stadteigene Immobilie bereits im Ja-
nuar 2020 Favorit, nachdem sich das
ehemalige Stadtbad in der Eutritzscher
Strafie und das aktuelle Domizil an der
Lortzingstrafie/Goerdelerring als unge-
eignet erwiesen hatten, um dort ein mo-
dernes Museum einzurichten.

Der ehemalige Bowlingtreff soll zur neuen
Heimat fiir das Naturkundemuseum wer-
den. Foto André Kempner

Mitte Juli haben Kulturbiirgermeisterin
Skadi Jennicke (Linke) und Finanzbiirger-
meister Torsten Bonew (CDU) die Mach-
barkeitsstudie sowie den Kosten- und Zeit-
plan vorgestellt, wie der Bowlingtreff zum
Naturkundemuseum ausgebaut werden
kann. Das letzte Wort hat schliefllich der
Stadtrat, der nach der Sommerpause noch
zustimmen muss.
Der seit 22 Jahren leer stehende Bowling-
treff wurde bereits vor fiinf, sechs Jahren als
Standort diskutiert. Damals gab es vor al-
lem vom Forderverein des Museums Wi-
derstand, der es ablehnte, die sensiblen
Sammlungen im unterkellerten Bowling-
treff teils unterirdisch unterzubringen. Be-
fiirchtet wurden Wasserschiden. Der 1987
errichtete Bowlingtreff wurde in einem
nicht mehr genutzten Straflenbahnstrom-
Umspannwerk eingerichtet, dessen Unter-
grund abgedichtet wurde.

Mathias Orbeck

nutzen, indem sie dazu beitragen, die all-
gemeinen Fihigkeiten ihrer Patenten zu
erhohen, in Krisenzeiten konstruktive Be-
wertungen vorzunehmen und erfolgrei-
che Bewiltigungsstrategien zu nutzen.®
Und kdme woméglich noch eine zweite
Corona-Welle oder ein Impfstoff gegen
die Erkrankung, konnte auch das mit der
Studie gut abgebildet werden. ,,Es bleibt
auf jeden Fall spannend, sagt Gliicksfor-
scher Zacher, der das Interview mit der
LVZ in seinem Urlaub telefonisch am
Rande eines Sandkastens fithrte. Siehe
Punkt 4: Aktiv bleiben und Probleme in
Angriff nehmen.

Roland Herold
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In Leipzig schligt es ofter ein als in Dresden

Neue Statistik zeigt Zufalle und GesetzmaRigkeiten beim Wetter in Sachsen

Die Messestadt hat es der Landeshaupt-
stadt Dresden mal wieder gezeigt - selbst
bei den Blitzeinschligen liegt Leipzig
deutlich vorn! Zumindest im Jahr 2019.
Unter den groflen sichsischen Stidten
kann Leipzig auf 521 Einschlige bei Ge-
wittern verweisen, wihrend Dresden nur
auf 352 kommt und Chemnitz auf licher-
liche 65.

Seit dem Jahr 1991 fiillt der Blitz-Informa-
tionsdienst von Siemens dankenswerter-
weise das beriichtigte Sommerloch in den
Redaktionen flichendeckend mit den
Daten aus dem aktuellen Blitzatlas. Dann
beginnt als Ersatz fiir die pausierende Fuf3-
ball-Bundesliga das Rechnen, auf welchem
Tabellenplatz das jeweilige Bundesland in
der Statistik liegt und natiirlich auch der
Heimatort.

Sachsen liegt in der Rangliste der Blitze
auf Platz 4

Dieses Jahr hat es Sachsen immerhin auf
Rang 4 vor Thiringen geschafft. Mehr
blitzte es nur in Berlin (!), Mecklenburg-
Vorpommern und Brandenburg. Ist also
doch Kanzlerin Angela Merkel (CDU) wie-
der mal an allem schuld oder wird der Os-
tenam Ende bei der Versorgung mit Blitzen
bevorzugt? Dagegen spréche, dass der blitz-
reichste Ort Speyer in Rheinland-Pfalz war
- vor Rostock und Liibeck. Und warum
schneidet das Erzgebirge immer so gut ab?
Fragen tiber Fragen.

Einer, der sie geduldig zu beantworten ge-
wohnt ist, heifit Thomas Hain und ist Me-
teorologe beim Deutschen Wetterdienst in
Leipzig. Die Frage, die im Raum steht, lau-
tet schlicht: Ist womoglich die neue grofle
Seenplatte schuld daran, dass sich die Ge-
witter so oft nach Leipzig verirren? Doch
Pustekuchen. Hain ist brutal genug, die
schone Blitzgeschichte innerhalb weniger
Minuten kaputt zu analysieren.

Von wegen Seenplatte rund um Leipzig.
»Die Situation stellt sich so dar, dass einzel-
ne Gewitter die Statistik extrem nach oben
treiben. Wenn wir ein sehr starkes Gewitter

Foto: Robert Michael/dpa

haben, das iiber Leipzig hinweg zieht, dann
bringt das gleich mal 50 bis 100 Blitze auf
einmal, klart Hain auf. Folge dann drei
Wochen spater noch ein Gewitter, sei plotz-
lich eine Art statistischer Blitz-Schwer-
punkt da. Uber lingere Zeitriume gebe es
jedoch kaum noch Unterschiede. Die Sta-
tistik ligt eben nie: 2015 schlug der Blitz
1331 Mal in Dresden ein, aber nur 431 Mal
in Leipzig, noch knapp vor Chemnitz mit
418.

»Dazu kommt, dass Leipzig und Dresden
von der Fliche her viel grofler sind als
Chemnitz - grofiere Fliche, mehr Blitze®,
sagt der Meteorologe. Und setzt dann den
argumentativen Punch: ,Schauen Sie sich
Schweinfurt an. Die Stadt war 2018 Blitz-

Spitzenreiter. Ein Jahr spéter rangiert sieam
Ende der Tabelle.*

Adieu, Blitzgeschichte? Nicht ganz, denn
die ,,gute” sichsische Position kommt wohl
doch nicht ganz von ungefihr. ,Gewitter
entstehen immer dann, wenn iiberhitzte
Luft nach oben transportiert wird*, nimmt
Hain den Faden wieder auf. Was hiufig am
Nachmittag oder in den Abendstunden
passiere — und an den Mittelgebirgen. Dann
kithle die Luft rasch ab und konne buch-
stiablich das Wasser nicht mehr halten. Was
zu einer labileren Atmosphire und zu Ge-
wittern samt Blitzen fiihre. ,,Deshalb sind
Erzgebirge, Elbsandsteingebirge oder Vogt-
land haufig blitzreichere Regionen’,
schliefit der Meteorologe.

Leipzig rechnet mit 12 500 E-Autos bis 2025

In Leipzig werden bis zum Jahr 2025 vo-
raussichtlich 12 500 Elektrofahrzeuge zu-
gelassen sein. Das geht aus einer aktuel-
len Prognose der Stadtverwaltung her-
vor. Zu Beginn dieses Jahres waren nach
Rathausangaben 821 rein elektrisch be-
triebene Kraftfahrzeuge angemeldet, da-
runter 743 Pkw sowie 78 Nutzfahrzeuge.
Insgesamt sind in Leipzig 263 627 Fahr-
zeuge zugelassen (Stand: 2019).

Das Leipziger Institut fiir Energie hatte im
Auftrag des Amts fiir Wirtschaftsférderung
ein Ladeinfrastrukturkonzept fiir E-Fahr-

zeuge in der Messestadt erarbeitet. Darin
prognostizieren die Autoren die Entwick-
lung der E-Mobilitit in Leipzig und leiten
daraus die benétigte Anzahl und Verteilung
von Ladepunkten im 6ffentlichen Raum ab.
Danach rechnen sie im Jahr 2025 mit einem
Bestand von 12 450 tiberwiegend privat zu-
gelassenen E-Fahrzeugen in der Stadt. Fiir
diese seien 1388 Ladepunkte notig, die sich
iiber das gesamte Stadtgebiet verteilen soll-
ten. Schwerpunkt bildeten dabei Stadtteile
mit vielen Mehrfamilienhdusern in Mitte
und Ost.

Aktuell besteht das Leipziger Ladenetz aus

111 offentlichen, 106 halboffentlichen so-
wie 152 privaten Ladepunkten. Diese sind
auf 110 Standorte im Stadtgebiet verteilt.

»Das Konzeptist eine wichtige Investitions-
voraussetzung fiir nationale oder interna-
tionale Betreiberunternehmen®, erklérte
Clemens Schilke, Amtsleiter der stadti-
schen Wirtschaftsforderung. ,,Es soll hel-
fen, neue Partner fir den bislang aus-
schliefllich von der Leipziger Gruppe vo-
rangetriebenen Ausbau der Ladeinfra-
struktur zu finden.“ Das Konzept stelle kei-
nen verbindlichen Ausbauplan dar. Es han-
dele sich vielmehr um einen Leitfaden, der

Uber Sachsen gehen
wie hier in Radebeul
oft Blitze nieder.

2019 war im Vergleich ein ziemlich
blitzarmes Jahr

Da passt dann auch wieder die Statistik: Der
Landkreis mit den hdufigsten Blitzeinschla-
gen war Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
mit 2604 Einschlagen, vor Gérlitz und dem
Erzgebirge. Insgesamt hat der Blitz 2019 je-
doch eher spirlich in Sachsen eingeschla-
gen - 20 900 mal. Zum Vergleich: 2018 wa-
ren noch mehr als 25 000 Blitze {iber den
Himmel des Freistaats gezuckt und in den
Boden eingeschlagen. Das gilt auch fiir Ge-
samtdeutschland mit etwa 329 000 Ein-
schlagen. 1991 waren es fast vier Mal so vie-
le. Gewitter sind eben auch nicht mehr das,
was sie einmal waren. Roland Herold

Investoren signalisiere, in welchen Stadttei-
len Ladeinfrastruktur wirtschaftlich sinn-
voll betrieben werden kann. Das Verkehrs-
und Tiefbauamt werde konkrete Standorte
genehmigen und die Leipziger Gruppe den
Netzanschluss zur Verfiigung stellen.
Klaus Staeubert

Info: Interessierte Anbieter konnen sich an
das Amt fiir Wirtschaftsférderung wenden
(wirtschaft@leipzig.de, Telefon 0341 /12 35
885). Dort erhalten sie auch Unterstiitzung
bei der Fordermittelbeschaffung.

| LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Starke Regelschmerzen sollten nicht einfach
hingenommen werden

Dr. Nadja Dornhofer: UKL-Frauenklinik bietet Spezialsprechstunden fiir Endometriose und Myome

Mit Opium, Bockshornklee oder Dampf-
bidern wurde schon im Altertum ver-
sucht, Menstruationsbeschwerden zu lin-
dern. Das heif3t: Regelschmerzen gibt es
seit Jahrhunderten, und es wird sie auch
weiterhin geben. Nur die Mittel dagegen
sind moderner geworden.

»Leichte Regelbeschwerden sind normal
und sind auf die entstehende Wundfldche
und Muskelkontraktionen der Gebarmutter
zurtickzufithren ¢ erklart Dr. Nadja Dorn-
hofer, stellvertretende Direktorin der Klinik
und Poliklinik fiir Frauenheilkunde am
Universitatsklinikum Leipzig. ,Das sind
normalerweise leichte, ziehende Unterbauch-
beschwerden, die die meisten Frauen als
Regelbeschwerden kennen. Etwa 75 Prozent
der Frauen haben keine oder allenfalls leichte
Beschwerden. Lediglich etwa 25 Prozent
leiden unter heftigen Schmerzen.“

Die meisten Frauen gew6hnen sich mit der
Zeit an die regelmafligen korperlichen Vor-
ginge in ihrem Korper und den damit ver-
bundenen leichten Beschwerden. Fiir Frau-
en aber, die an starken Schmerzen leiden, die

Foto: UKL

Dr. Nadja Dornhdfer, stellvertretende Direk-
torin der Klinik und Poliklinik fiir Frauen-
heilkunde am Universititsklinikum Leipzig

Universitatsklinikum

Leipzig
Institut fir Transfusionsmedizin
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Mediziner sprechen dann von einer schwe-
ren Dysmenorrhoe, wird jede Menstruation
eine Qual. ,,Starke Unterbauchkrimpfe, die
achtbis 72 Stunden anhalten und bis in den
unteren Riicken ausstrahlen konnen sind
sehr schmerzhaft und machen dann die
Gabe von starken Schmerzmitteln notig.
Bei einigen Patientinnen kann dies sogar so
einschrinkend sein, dass sie regelmafig fiir
zwei bis vier Tage krankgeschrieben wer-
den miissen®, beschreibt Dr. Dornhéfer die
Konsequenzen.

Explizit weist die Leipziger Frauenirztin
darauf hin, dass starke Regelbeschwerden
auch auf zugrundliegende Erkrankungen
wie Endometriose oder Myome hindeuten
kénnen.

»Eine Endometriose beispielsweise ist hidu-
figer als angenommen. Bei dieser Erkran-
kung wichst Gewebe, das der Gebarmutter-
schleimhaut &hnelt und auch nur in der
Gebédrmutterhohle vorkommen sollte, im
kleinen Becken, im Bauchraum oder an den
Eierstocken. Da es wie die Gebdrmutter-
schleimhaut den monatlichen hormonellen
Verinderungen unterliegt, kann es starke
zyklusabhingige Beschwerden verursachen
und Entziindungsreaktionen und Verwach-
sungen hervorrufen’, so Dr. Dornhofer.
Typisch fiir Endometriose ist, dass die da-
mit verbundenen Schmerzen bereits meist
am Tag vor der Menstruation beginnen und
kurz nach dem Einsetzen der Blutung nach-
lassen. Wird der behandelnde Frauenarzt
beim Beschreiben der Schmerzen hellhérig,
wird er der Patientin die weitere Abkldrung

empfehlen und sie beispielsweise in die
Endometriose-Sprechstunde der Uni--
Frauenklinik tiberweisen.

»Hinter Unterbauchkrdmpfen kénnen aber
auch Myome stecken’, erkldrt Dr. Dornhéfer
weiter. ,, Dabei treten die Beschwerden - star-
ke Krampfe und starke Blutungen - meist
unmittelbar mit dem Einsetzen der Menst-
ruation auf.“ Myome sind die hiufigsten
gutartigen Tumoren bei Frauen und treten
meist ab 40 Jahren auf. Da etwa die Halfte
der betroffenen Frauen beschwerdefrei
bleibt, ist hier keine Behandlung nétig.
Wenn das Myom aber zu langanhaltenden
Blutungen, Schmerzen, Druck auf die Blase
oder Kreuzschmerzen fithrt, kann es mit
unterschiedlichen Methoden behandelt
werden - je nach Grofle und Lage des My-
oms, dem Alter der Frau und ihrer Fami-
lienplanung. Das Spektrum der Therapien
reicht vom hochintensiven, fokussierten
Ultraschall iiber minimal-invasive Entfer-
nung der Myome bis hin zu Eingriffen mit
dem DaVinci-Operationssystem. All das
kann in der Myom-Sprechstunde der Uni-
Frauenklinik besprochen werden.
»Wichtig ist es, so Dr. Dornhofer abschlie-
Bend, ,,bereits Middchen und jungen Frauen
zu vermitteln, dass starke Regelbeschwer-
den nicht einfach als normal hingenom-
men werden miissen und eben auszuhalten
sind - ein Irrglaube der sich nach wir vor
hartnéckig hilt und viel Leid verursacht.
Vielmehr sollte bei starken Beschwerden
immer eine weitere Ursachenermittlung
veranlasst werden. Uwe Niemann

Der Mensch im Fokus

Malerei von Carrin Bierbaum. In der Tagesklinik fiir kognitive Neurologie, LiebigstrafSe 16,
Haus 2. Die Ausstellung ist bis 9. Oktober zu sehen.

Die Malereiist Carrin Bierbaums Sinn und Selbstzweck. Sie gibt ihr die Moglichkeit einer
kleinen Auszeit aus dem Alltag, so kann sie sich frei lenken, Gedanken schwingen lassen
und zur Ruhe kommen. Gerne ist sie kreativ und erschafft innerhalb ihres Seins neue
Wege und Méglichkeiten inihren Bilderwelten. Die Werke von Bierbaum in der Tageskli-
nik fiir kognitive Neurologie (Haus 2) haben eine expressive Bildsprache und stellen den
Menschenin den Fokus. Zu sehen sind Arbeiten, die gro3tenteils mit Acryl auf Leinwand
gemalt wurden und neue und alte Arbeiten miteinander vereinen.

Carrin Bierbaums Bilder erzahlen Geschichten - von der Verdnderung und der Vergang-
lichkeit innerhalb des Lebens. Sie erzéhlen von Menschen, von der Liebe zur Erde, von

Traditionen, von Problemen, vom Gliick, von der Familie.

UKL
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Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

7.

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4 -1 Zentrale Notfallaufnahme

5 -1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitéres Krebszentrum [UCCL];
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin
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MedVZ Allgemeinmedizin/
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

- 26242
24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung
fiir Geburtsmedizin

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Offnungszeit 24 Stunden taglich

Schwangerenambulanz - 23494
Infoabend fiir werdende Eltern
Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Zugang Hérsaal

Parkplatz

Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25410
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242

Universitatszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858

Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

NN
=@ 13 14

Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL - 17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Universitdres Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Ambulanz der Urologie -17633
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum - 12300
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967 /- 26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de



	Gesundheitsmagazin_1220
	Seiten
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16



