Universitatsklinikum
%Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN DES UNIVERSITATSKLINIKUMS LEIPZIG

Liebigstralie

11/2025]13.11.2025

- Kompetenz fiir Fitness und Titel

Das sportmedizinische Know-how der Expert:innen am UKL unterstitzt nicht nur Spitzensportler,
sondern hilft auch Patient:innen bei Aufbau und Erhalt ihrer kdrperlichen Leistungsfahigkeit

=~ Hochmodernes - Lila Lichter fiir die 4 . Wir sind so froh,
Herzkatheterlabor Allerkleinsten dass es Sie gibt!”
Fur Notfalle und Herzerkrankungen Am 17. November macht das UKL Nach einem Jahr bekommt die Spezia-
stehen am UKL zwei der weltweit erneut auf die besondere Situation lisierte Ambulante Palliativversorgung
modernsten Anlagen bereit von Friihgeborenen aufmerksam des UKL viel positives Feedback
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Leuchtendes Fest in der Blutbank-,,Casa“
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»Spende Blut und feiere das
Leben!*: Mit ihrer ersten ,,Noche
de la Vida“ hat die UKL-Blutbank
gezeigt, dass sich Blutspende und
Feiern wunderbar verbinden las-
sen. Inspiriert vom mexikanischen
Dia de los Muertos, der den Tod
und das Leben zugleich wiirdigt,
verwandelte sich die Blutbank am
25. Oktober in eine farbenprichti-
ge ,Casa“: Bunte Lichterketten,
riesige Leuchtblumen, authenti-
sche Dekoration und liebevoll ver-
kleidete Mitarbeiter:innen sorgten
fiir ein festliches Ambiente in der
Johannisallee 32. Mehr als

200 Spendewillige und fast 300
weitere grofSe und kleine Gdiste ge-
nossen mexikanisches Street Food
und Musik, nahmen an Fiihrun-
gen teil und probierten sich an
Mitmachstationen aus.

Besonders erfreulich: 49 Erstspen-
der:innen erschienen an diesem
Abend fiir ihr Blutspende-Debiit.
Nach viel positiver Resonanz steht
fiir die Initator:innen fest: Die
»Noche de la Vida“ der UKL-Blut-
bank kehrt im Oktober 2026 ganz
sicher zurtick!

UKL erneut unter Deutschlands

»1op Ten“-Krankenhdusern

Platz acht von 100 der besten Kliniken / Beide Uniklinika Sachsens in der Spitzengruppe

® Auch in diesem Jahr belegt das
Universitatsklinikum Leipzig (UKL) im
aktuellen Ranking der Klinikliste 2026
des Magazins ,FOCUS Gesundheit”
einen herausragenden achten Platz in
der Spitzengruppe. Damit gehdren die
Leipziger Unimediziner zu den besten
unter den TOP-100-Krankenhduser
Deutschlands. Ausgewertet wurden
die Daten fiir 59 Erkrankungen und
Fachbereiche von Augenheilkunde bis
Zahnmedizin.

44 PFachabteilungen und 39 Arztinnen und
Arzte des UKL erhielten eine Empfehlungals
Spitzenklinik beziehungsweise FOCUS Top-
Mediziner.

Aufgefithrt wurden Fachbereiche aus dem
gesamten Spektrum des UKL, von der Au-
genklinik tiber die Innere Medizin, sehr viele
operative Bereiche, Spezialisten der Kinder-
medizin bis hin zu Experten fiir Erkrankun-
gen in der Psychiatrie und der Zahnmedizin.
Die zugrunde liegenden Kriterien reichen
vom Medizin-Score tiber Pflege- und Hygie-
nestandards und Reputation bis hin zu Ser-
vice und Ausstattung.
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»,Dass wir erneut zu den zehn besten Klinika
in Deutschland gehoren, ist ein klarer Beleg
fr die hohe Qualitdt der Arbeit unseres ge-
samten UKL-Teams", sagt Prof. Christoph
Josten, Medizinischer Vorstand des UKL.
»Dass dies unser Anspruch ist, stellen unsere

Brugy,
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Das UKL
findet sich
erneut unter
den Top Ten
des bundes-
weiten Klinik-
rankings.

Beschiftigten jeden Tag aufs Neue unter Be-
weis. Damit konnen wir guten Gewissens
von uns sagen, dass wir als universitares Kli-
nikum die beste Medizin fiir die Leipzigerin-
nen und Leipziger, die Region und auch da-
riber hinaus anbieten. UKL
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Netzwerk, Anlaufpunkt und Drehscheibe

Das Zentrum flr Sport- und Bewegungsmedizin koordiniert die sportmedizinische Kompetenz der Leipziger Universitatsmedizin

B Seit dem Jahr 2021 biindelt das am
Universitatsklinikum Leipzig gegriin-
dete Zentrum fiir Sport- und Bewe-
gungsmedizin (ZSB) die sport- und be-
wegungsmedizinische Expertise zahl-
reicher Fachbereiche der Universitats-
medizin Leipzig. Es richtet sich an Brei-
ten-, Leistungs- und Spitzensport-
ler:iinnen ebenso wie an Menschen mit
sportspezifischen Erkrankungen oder
Bewegungseinschrankungen. Ziel ist
es, durch interdisziplindre Zusammen-
arbeit - etwa zwischen Sportmedizin,
Kardiologie, Psychologie und Ortho-
padie - individuelle und ganzheitliche
Behandlungs- und Praventionskon-
zepte zu entwickeln.

Bewegung wird dabei in ihrer ganzen
Bandbreite verstanden: zur Leistungsstei-
gerung im Sport ebenso wie als wichtiger
Bestandteil in Pravention, Therapie und
Rehabilitation. So konnen Patient:innen
mit akuten oder chronischen Beschwerden
ebenso profitieren wie Sportvereine und
Teams in Fragen der Trainingssteuerung,
Pravention oder Belastungsplanung. Das
Zentrum unterstiitzt zudem die wissen-
schaftliche Forschung und Lehre im Be-
reich Bewegungsmedizin und engagiert
sich in der Aus- und Weiterbildung von
Fachkriften. Auch die Beratung von Sport-
vereinen, die Leistungsdiagnostik sowie die
Betreuung von Rehabilitationsprozessen
gehoren zum Leistungsspektrum. Mit sei-
nem breiten Netzwerk und modernen diag-
nostischen Moglichkeiten tragt das ZSB da-
zu bei, die Lebensqualitit vieler Menschen
durch gezielte Bewegung nachhaltig zu ver-
bessern.

Seit seiner Griindung ist Prof. Pierre Hepp,
Bereichsleiter Arthroskopische und Spe-
zielle Gelenkchirurgie/Sportverletzungen
am UKL, Sprecher des Lenkungskreises des
ZSB.

Herr Professor Hepp, konnen Sie uns
bitte kurz erldutern, wie das Zentrum
konkret arbeitet?

Prof. Pierre Hepp: Zunichst einmal: Das
ZSB wurde zwar als zentrale Anlaufstelle
fiir alle Fragen rund um Bewegung, Ge-
sundheit und sportmedizinische Betreu-
ung - von der Pravention bis zur Rehabili-
tation — gegriindet, es ist allerdings nicht
physisch verortet, verfiigt also tiber keine
eigenen Praxisrdaume oder dhnliches. Viel-
mehr handelt es sich dabei um ein virtuelles
Netzwerk universitirer und nicht-universi-
tarer Einrichtungen, die sich mit sportme-
dizinischen Fragestellungen beschiftigen.
Wir kooperieren nicht nur eng mit der
sportwissenschaftlichen Fakultat der Uni-
versitdt Leipzig, sondern alle Kliniken und
Bereiche der Universititsmedizin Leipzig
stellen ebenso ihre Kompetenzen im ZSB
zur Verfiigung. Durch diese starke interdis-
ziplindre Vernetzung sind wir in der Lage,
den Patienten, egal ob Leistungs- oder Brei-
tensportler, ganzheitlich zu betrachten und
zu untersuchen. Auf der anderen Seite wir-

Foto: Stefan Straube
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ken sich gezielte Bewegung und Mobilisa-
tion sehr oft genesungsfordernd aus. Sport
kann also bei der Therapie unterschied-
lichster Erkrankungen zum Einsatz kom-
men. Dies wird durch die Zusammenarbeit
im ZSB wesentlich erleichtert. Das Zent-
rum hat eine Netzwerkfunktion.

Freizeitsportler konnen das Angebot des
ZSB also ebenfalls nutzen ...

Natiirlich. Lassen Sie mich dafir ein
Beispiel nennen: Jemand plant die Teilnah-
me an einem Marathon, war aber iiber
lingere Zeit nicht sportlich aktiv. Uber das
ZSB konnen wir den Wiedereinstieg ins
Lauftraining unterstiitzen, indem Dbei-
spielsweise kardiologische oder orthopédi-
sche Check-ups durchfithrt werden oder
Ratschlige fiir eine optimale Erndhrung
und Trainingshinweise gegeben werden.
Der Kontakt zu den entsprechenden Spe-
zialisten im Universitatsklinikum und bei
Bedarfauch dartiber hinaus wird durch das
ZSB hergestellt.

Nicht selten werden wir auch kontaktiert,
wenn es um das Einholen von medizini-
schen Zweitmeinungen geht, etwa bei be-
stimmten therapeutischen Mafinahmen
oder vor Operationen.

Wie erfolgt der Austausch zwischen den
Expert:innen innerhalb des ZSB-Netz-
werks?

Um die beruflichen Kontakte aus dem
Klinikalltag zu vertiefen, organisieren wir
Veranstaltungen zum fachlichen Austausch
wie beispielsweise die jahrlich stattfindenden
Symposien fiir Sport- und Bewegungsmedi-
zin. Der néichste Termin findet am 14. No-
vember statt. Diesmal soll es darum gehen,
sich gegenseitig iiber den aktuellen Stand lau-
fender Forschungsprojekte zu informieren
und diese fiir die weitere Ausprigung des
ZSB-Profils zu nutzen.

Welche Méglichkeiten gibt es, Kontakt
zum ZSB aufzunehmen?

Interessierte Sportler, aber auch Vertreter
von Sportvereinen oder Wissenschaftler

konnen uns eine E-Mail schreiben, sich
telefonisch bei uns melden oder das Kon-

taktformular  auf unserer = Website
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtun-
gen/zsb ausfiillen. Wir melden uns an-
schlieflend bei Thnen zuriick.

Interview: Jorn Glasner

Kurz nach Griin-
dung des ZSB Mitte
2021 ist der damali-
ge Spieler des SC
DH/K, Julius Meyer-
Siebert, einer der ers-
ten, die dort unter-
sucht werden. Anwe-
send sind Prof. Pierre
Hepp, Dr. Nikolaus
von Dercks, Prof. Ul-
rich Laufs und Dr.
Sven Fikenzer (v. L.).

Zentrum fiir Sport- und
Bewegungsmedizin

LiebigstraBe 20, Haus 4

04103 Leipzig

Telefon: 0341 /97 14140
E-Mail: zsb@uniklinik-leipzig.de

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

Pflegefachkraft (m/w/d)
Klinik und Poliklinik fur
Gastroenterologie, Abt.
Endoskopie/Ultraschal

Teste uns!

www.wirsindukl.de

Beste Medizin
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Gepriift auf Herz und Lunge

Sportkardiologische Ambulanz am UKL untersucht vor jedem Saisonbeginn Spitzen- und Leistungssportler:innen

B Leistungssport stellt hohe Anforde-
rungen an Herz, Lunge und Kreislauf.
Damit Athlet:innen diesen Belastungen
gewachsen sind, haben viele Sportver-
bande regelmdBige medizinische
Untersuchungen etabliert.

Ein zentraler Bestandteil dieser Untersu-
chungen ist die sportkardiologische Diag-
nostik. Sie wird am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) seit 2020 in der sportkardiolo-
gischen Ambulanz unter Leitung von Inter-
nist und Sportwissenschaftler Privatdozent
Dr. Dr. Sven Fikenzer durchgefiihrt. ,Wir
konnten hier auf einelange Tradition der kar-
diologischen Ultraschalldiagnostik im Team
um Prof. Andreas Hagendorff aufbauen und
das Spektrum Schritt fiir Schritt erweitern’,
erklirt Fikenzer.

Umfassende Tests

Heute umfasst das Angebot das gesamte Vor-
sorgeprogramm fiir Leistungssportler:innen:
Ultraschalluntersuchung des Herzens, Ruhe-
und Belastungs-EKG auf Laufband oder Er-
go-meter sowie die Spiroergometrie, bei der
zusdtzlich die Atemgase wahrend korperli-
cher Belastung gemessen werden. Ergénzend
kommen je nach Sportart gezielte Labor-
untersuchungen hinzu.

,Diese Tests liefern uns ein umfassendes Bild
vom Gesundheitszustand und der Leistungs-
fahigkeit®, sagt Fikenzer. ,Sie dienen nicht
nur dazu, Erkrankungen frithzeitig zu erken-
nen, sondern helfen auch Trainern, Trai-

Foto: Rico Thumser

In der sportkardiologischen Ambulanz des Universitdtsklinikums Leipzig werden Leistungs-
sportler:innen regelmdfSig auf Herz und Lunge gepriift.

nings- und Wettkampfbelastungen individu-
ell anzupassen.“

Vor Saisonbeginn herrscht deshalb Hochbe-
trieb in der sportkardiologischen Ambulanz:
»Zwischen Juni und August absolvieren rund
150 Profis in kurzer Zeit ihre Untersuchun-
gen’, so Fikenzer. Grundlage ist eine bundes-
weite Regelung: Seit 1999 sind in der 1. und
2. Fufiball-Bundesliga regelmafige kardiolo-
gische Vorsorgechecks Pflicht, inzwischen
auch in vielen anderen Sportarten. Ziel ist es,
die Leistungsfahigkeit zu sichern und ernst-
hafte Gesundheitsschidden zu verhindern.

Wissenschaftliche Untersuchung

Auch wissenschaftlich ist das UKL hier aktiv.
In einer aktuellen, durch die Deutsche Herz-
stiftung geforderten, Studie untersuchen die
Leipziger Mediziner:innen, wie sich am bes-
ten feststellen lasst, wann Athlet:innen nach
einer Infektion wieder vollstindig belastbar
sind. ,,Wir haben wahrend der Pandemie be-
gonnen, systematisch Daten von Sportlern
nach SARS-CoV-2-Infektionen zu erfassen’,
berichtet Fikenzer. ,,Dabei zeigte sich, dass
sich der sogenannte Sauerstoffpuls — also die

Der Schnurrbart ruft zu Vorsorge

UKL-Krebszentrum macht im Aktionsmonat auf Mannergesundheit aufmerksam

H November ist Schnurrbart-Zeit: Mit
diesem sichtbaren Zeichen machen
Maéanner (und Frauen) in diesem Aktions-
monat auf das Thema Ménnergesund-
heit aufmerksam. Darum ist es nicht
allzu gut bestellt, denn Manner sterben
im Durchschnitt fiinf Jahre frither als
Frauen - und das aus Griinden, die hau-
fig vermeidbar sind. Einer der Griinde:
Vorsorge wird von Médnnern seltener in
Anspruch genommen als von Frauen.

Aus diesem Grund nutzt das UCCL, das
Krebszentrum am  Universitétsklinikum
Leipzig, den diesjéhrigen Aktionsmonat, um
auf verschiedenen Kanilen Minner fiir das
wichtige Thema der Krebspravention zu sen-
sibilisieren. Im Fokus stehen dabei drei haufi-
ge Krebserkrankungen bei Ménnern: Darm-
krebs, Hodenkrebs und Prostatakrebs.

Letzterer ist die héufigste ,ménnliche®
Krebserkrankung, jahrlich wird diese bei et-
wa 65000 Mannern neu diagnostiziert. Etwa
31000 erkranken pro Jahr an Darmkrebs, der
damit eine der haufigsten Krebsarten bei
Minnern ist. Bei beiden Erkrankungen steigt

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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das Risiko mit dem Lebensalter und mit ver-
schiedenen Lebensstil-Faktoren wie Rau-
chen, Ubergewicht und Bewegungsmangel.
Daher konnen bei Darmkrebs ab dem 50.
und bei Prostatakrebs ab dem 45. Lebensjahr
regelmiflige Vorsorgeuntersuchungen wahr-
genommen werden, um eine Tumorerkran-

Mit Schnurrbart
fiir die Mdnner-
gesundheit:

Das Team des
Universitiren
Krebszentrums
Leipzig (UCCL)
am UKL beteiligt
sich am ,, Movem-
ber“ und macht
mit der Aktion auf
die Bedeutung der
Vorsorge bei Krebs
aufmerksam.

kung méglichst frithzeitig erkennen und da-
mit besser behandeln zu kénnen.

Seltener ist der Hodenkrebs, von dem pro
Jahr nur 4000 Minner betroffen sind. Hier
sollte auf bestimmte Symptome geachtet wer-
den, um eine Erkrankung rechtzeitig zu er-
kennen. Uber all dies informieren die Ex-

aufgenommene Sauerstoffmenge pro Herz-
schlag - besonders gut eignet, um den Rege-
nerationszustand abzubilden.

Auf dieser Grundlage wurde am UKL eine
gestufte Diagnostik entwickelt, die inzwi-
schen als ,Leipziger Weg*“ bezeichnet wird:
Zunichst erfolgen EKG und Bestimmung der
Herzmarker Troponin T und NT-proBNP,
anschliefend eine Echokardiographie. Zei-
gen sich dort Auffilligkeiten, wird ergédnzend
ein Herz-MRT durchgefiihrt. Sind alle Be-
funde unauffillig, schlie3t sich eine Spiroer-
gometrie an, um anhand von Herzfrequenz,
Sauerstoffaufnahme und Sauerstoffpuls den
Grad der Regeneration zu beurteilen.

Dieses Konzept wurde zunichst bei den
Handballern des SC DHfK Leipzig etabliert
und inzwischen auch von weiteren Vereinen
iibernommen. Aktuell priift das Team der
Sportkardiologie, ob sich dieser Ansatz auch
auf andere Atemwegsinfektionen - etwa
Grippe - iibertragen lsst. ,Wir wollen wissen,
ob der Sauerstoffpuls ein allgemeingiiltiger
Marker fiir die sichere Riickkehr in Training
und Wettkampf ist, erlautert Fikenzer.

An der Studie beteiligen sich mehrere Leipzi-
ger Vereine, unter anderem die Spieler von
Chemie Leipzig. Ziel ist es, Daten von min-
destens 100 Athlet:innen mit durchgemach-
ter Atemwegsinfektion zu analysieren - ein
Projekt, das voraussichtlich zwei bis drei Jah-
re dauern wird. ,Wenn wir am Ende Parame-
ter identifizieren kénnen, die eine vollstindi-
ge Regeneration sicher anzeigen, profitieren
davon nicht nur Profisportler, sondern die
gesamte Kardiologie®, sagt Fikenzer. HR

pertinnen des UKL-Krebszentrums im
»Movember“in einer Reihe von Beitragen auf
den Instagram- und YouTube-Kanélen des
Uniklinikums, beginnend am 16. November.
Ende des Monats machen die Mediziner:in-
nen dann gemeinsam mit den Handballern
des SC DHfK Leipzig direkt vor Ort beim
Heimspiel am 30.11. gegen den TSV Hanno-
ver-Burgdorf mit einem Stand im Foyer auf
Krebspravention bei Ménnern aufmerksam.

Aktionsmonat ,,Movember*

Der ,,Movember® wurde 2003 in Australien
gestartet. Weltweit lassen sich dabei im
November Minner Schnurrbarte wachsen,
um auf Tabuthemen aufmerksam zu ma-
chen. Die Initiative geht auf die internatio-
nale Wohltitigkeitsorganisation ,,Movem-
ber“ zuriick - eine Wortschopfung aus
MOustache (Schnurrbart) und NoVEM-
BER. Sie unterstiitzt und finanziert weltweit
Projekte zur Férderung der Mannergesund-
heit, insbesondere in den Bereichen Krebs-
pravention und psychische Gesundheit.
Helena Reinhardt
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»Meine Aufgabe ist vielseitig und herausfordernd,
aber auch zeitintensiv*

Prof. Pierre Hepp ist Mannschaftsarzt beim Handball-Bundesligisten SC DHfK Leipzig

m Als ,Mann der ersten Stunde” ist
Prof. Pierre Hepp als Mannschaftsarzt
der ersten Mannermannschaft des
SC DHfK Leipzig tétig. Er ist also dem
Verein eng verbunden - vom Start der
neu gegriindeten Handballabteilung
des ehemaligen sechsfachen DDR-
Meisters und Europapokalsiegers in
der Oberliga Sachsen im Jahr 2007
iiber den Aufstieg in die erste Bundes-
liga zur Saison 2015/16 bis heute.

Lange Zeitim Tandem mit dem Orthopdden
und Sportmediziner Dr. René Toussaint
ging die medizinische Betreuung der DHfK-
Handballer mit dem Ausscheiden von
Dr. Toussaint Anfang Juni dieses Jahres
vollumfinglich an den Medizinpartner
Universititsklinikum iiber. Gemeinsam mit
PD Dr. Ralf Henkelmann, der wie Prof.
Hepp als Facharzt fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie am UKL tétig ist, sitzen beide
abwechselnd bei Heimspielen in der
QUARTERBACK Immobilien Arena am
Spielfeldrand und versorgen bei Bedarf klei-
nere und grofiere Blessuren, die im Verlauf
eines Spiels auftreten konnen. Bei Auswirts-
spielen tbernimmt diese Aufgaben das
medizinische Team des jeweiligen Gegners.

Uberdurchschnittlicher Standard der
medizinischen Versorgung und Betreuung

»Die Betreuung an Spieltagen bildet aber nur
einen kleinen Teil der Tétigkeit als Mann-
schaftsarzt, stellt Prof. Hepp klar. Schon
zum Start der Saisonvorbereitung ist arztli-
che Expertise gefragt. Es beginnt mit dem
Medizincheck, bei dem verschiedene Statio-
nen durchlaufen werden miissen. Aus den
Ergebnissen der orthopédischen, internis-
tisch-kardiologischen und neurologischen
Untersuchungen, zu denen auch Ultra-
schalldiagnostik und Laboruntersuchungen
gehoren, und einer Reihe funktioneller Tests
ergibt sich am Ende ein klares Bild iiber das
jeweilige Fitnesslevel jedes einzelnen Spie-
lers. ,,Bei eventuellen Verletzungen im Sai-
sonverlauf dient uns der vor Saisonbeginn
erhobene Zustand der korperlichen Konsti-
tution und Belastbarkeit gewissermaflen als
Benchmark dafiir, welchen Fitnesszustand
der Spieler nach Reha und Aufbautraining
wieder erreichen sollte.“ Diese Eignungs-
untersuchungen, bei denen die im Zentrum
fiir Sport- und Bewegungsmedizin des UKL
(ZSB) vorhandene medizinische Fachkom-
petenz genutzt wird, erfolgen im Ubrigen
auch schon bei den Jugend- und Nachwuchs-
mannschaften des SC DHfK. Vonseiten der
Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und
Plastischen Chirurgie zeichnet hier Dr. Yas-
min Youssef verantwortlich.

Zum umfassenden Checkup soll kiinftig
auch eine routinemiéflige zahnmedizini-
sche Untersuchung gehoren - insbesondere
mit Blick auf die Beurteilung von Weis-
heitszahnen. Dieser Baustein ist derzeit in

Foto: Klaus Trotter

Do

4tErg

Universitétsklinikum
Leipzig

Anstalt SHentlichen Rechts

Dem Verein eng verbunden: Prof. Pierre Hepp (1.) ist Mannschaftsarzt der ersten Handball-
Minnermannschaft des SC DHfK Leipzig. Er iibt diese Funktion gemeinsam mit PD Dr. Ralf

Henkelmann (r.) aus.

Planung und verdeutlicht die interdiszipli-
naren Moglichkeiten am Universitatsklini-
kum Leipzig. Die Expertise der Klinik fiir
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie am
UKL iibernimmt hier die Koordination, da
unter anderem bekannt ist, dass entziin-
dungsanfillige oder ungiinstig liegende
Weisheitszihne ein Risikofaktor im Leis-
tungssport sein kénnen.

Oberes Level in der Handball-Bundesliga

Geplante  Neuverpflichtungen werden
ebenso umfassend ,,auf Herz und Nieren*

gepriift - immer in enger Abstimmung
mit Sportdirektor Bastian Roscheck. ,,Spie-
ler, die zu uns kommen, aber auch andere
Experten, bescheinigen uns, dass dieser
hohe Grad der medizinischen Versorgung
und Betreuung keineswegs Standard ist in
der Bundesliga® stellt Prof. Pierre Hepp
nicht ohne Stolz fest. Dazu gehort auch,
dass es einen festgeschriebenen Algorith-
mus gibt, wie Spieler nach Verletzungen
wieder ins Mannschaftstraining integriert
werden beziehungsweise in den Wett-
kampf auf die ,,Platte“ zuriickkehren. ,,In
diesem Prozess, den wir ,Return to Sport’

beziehungsweise ,Return to Competition’
nennen, gibt ein Team, dem Physiothera-
peuten,  Athletiktrainer, Sportwissen-
schaftler und Sportmediziner ebenso
angehoren wie der Cheftrainer und der
Sportdirektor, in Abhédngigkeit vom Gene-
sungsfortschritt die jeweils nichste Leis-
tungsstufe frei, beschreibt Prof. Hepp und
hebt die Kooperation mit dem ASEVIDA
Rehazentrum und dem Sportwissenschaft-
ler Tommy Kreutzberg besonders hervor.
Auf diese Weise lassen sich Trainings-
belastung und Regeneration optimal ge-
stalten. Der Spieler wird dabei in alle
Schritte einbezogen und liefert aus eigener
Perspektive Hinweise, was seinem Korper
gut bekommt und wo es eventuell noch
Probleme gibt.

Nach Kopfverletzungen behutsame,
stufenweise Riickkehr in Training und
Wettkampf

Ein weiterer Baustein der umfassenden Be-
treuung betrifft das Management von
Kopfverletzungen und méglichen Gehirn-
erschiitterungen. Da Handball als Kontakt-
sport ein erhohtes Risiko fiir Schadel-
Hirn-Traumata birgt — etwa nach Stiirzen
oder Balltreffern - ist eine strukturierte
medizinische Kontrolle besonders wichtig.
Hier arbeiten die Mannschaftsirzte eng
mit der Klinik fiir Neurologie der BG Kli-
nik Halle unter PD Dr. Kai Wohlfarth so-
wie dem Concussion Center an der Tages-
klinik fiir kognitive Neurologie am Univer-
sitatsklinikum Leipzig, vertreten durch
Sport-Neuropsychologin Kristin Grundl,
zusammen.
Die neurologische Abklirung, Verlaufs-
diagnostik sowie die Einschéatzung der Be-
lastbarkeit erfolgen dabei in gemeinsamer
Abstimmung. Ziel ist es, die sichere Riick-
kehr ins Training und anschlieflend in den
Wettkampfbetrieb zu gewdhrleisten. Das
erfolgt stufenweise und orientiert sich an
objektiven Parametern wie kognitiver Leis-
tungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Kopf-
schmerzfreiheit und Belastungstoleranz.
Diese Zusammenarbeit stellt sicher, dass
medizinische, sportwissenschaftliche und
neurologische Expertise gebiindelt werden
und sowohl Prévention als auch Behand-
lung von Kopfverletzungen auf einem ho-
hen fachlichen Standard erfolgen - stets
eng abgestimmt mit Trainerstab und sport-
licher Leitung.
Bei dieser Vielzahl an Aufgaben ist es nach-
vollziehbar, dass Prof. Hepp seine Titigkeit
als Mannschaftsarzt als ,vielseitig und he-
rausfordernd, aber auch zeitintensiv® be-
schreibt. Dennoch liege ihm die Tétigkeit
sehr am Herzen. ,,Ich mochte, dass in Leip-
zig auch in Zukunft Bundesliga-Handball
gespielt wird. Dazu braucht es gesunde und
leistungsfihige Spieler. Dazu will ich auch
weiterhin gern meinen Beitrag leisten.”
Jorn Glasner
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Erfolgreiches Testverfahren schiitzt
Handball-Nachwuchs vor Verletzungen

UKL unterstiitzt den SC DHfK mit innovativer Diagnostik und individueller Trainingssteuerung

B Es ist das entscheidende Spiel. Die
Halle tobt. Ein Spieler zieht zum Wurf,
bekommt einen StoB, kracht aufs Par-
kett — und bleibt schmerzverzerrt lie-
gen. Solche Szenen sind im Jugend-
handball keine Ausnahme: Jeder Drit-
te verletzt sich pro Saison — zumeist an
Knie, Sprunggelenk oder Schulter. Das
kostet Trainings- und Spielzeit und
kann im schlimmsten Fall das Karriere-
aus bedeuten. Pravention ist deshalb
kein Beiwerk, sondern eine zentrale
Grundlage fiir gesundes und erfolgrei-
ches Spielen.

»Klassische Praventionsprogramme wir-
ken, aber sie folgen oft dem GiefSkannen-
prinzip: Alle machen das Gleiche*, sagt PD
Dr. Ralf Henkelmann, Unfallchirurg am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL). Im
professionalisierten Jugendhandball reiche
das nicht aus. ,Unsere Spieler befinden sich
in unterschiedlichen Entwicklungsphasen,
mit individuellen Belastungen und Defizi-
ten. So hat beispielsweise ein 14-jahriger
Kreisldufer andere Bediirfnisse als ein 17-
jahriger Riickraumspieler. Wir wollen nicht
erst reagieren, wenn etwas passiert, son-
dern vorbeugend handeln®, erklart der Me-
diziner, der seit acht Jahren als betreuender
Arzt der Juniorenmannschaft des SC DHfK
Leipzig fungiert.

Seit der Saison 2024/25 arbeiten die Nach-
wuchsspieler des SC DHfK-Handball des-
halb mit einem strukturierten Monitoring-
und Screening-System, das von kooperie-
renden Sportwissenschaftlern der ASEVI-
DA Rehazentrum GmbH aus Leipzig, dem
Trainerteam, Athletiktrainern und den
Teamirzten entwickelt wurde. Dieses um-

Foto: Klaus Trotter

PD Dr. Ralf Henkelmann betreut nicht nur den Nachwuchs des SC DHfK, sondern sitzt als
einer von zwei Mannschaftsirzten auch regelmdfSig bei Heimspielen der ersten Mdnnermann-

schaft auf der Bank.

fasst sowohl ein kontinuierliches, App-
basiertes Monitoring von Belastung, Be-
schwerden und Trainingsumfang als auch
halbjahrliche Screenings mit standardisier-
ten Tests zu Beweglichkeit, Stabilitat, Kraft
und Koordination. Die Mediziner erfassen
dabei Bewegungsmuster, muskulire Dysba-
lancen und Unterschiede in der Belastbar-
keit. Ziel ist es, Risiken aufzudecken, bevor
sie zu Verletzungen fithren. Im Mittelpunkt
des Verfahrens steht eine umfassende Ana-
lyse des Bewegungsapparats, insbesondere
von Armen und Beinen. Modernste Mess-
verfahren liefern quantitative und qualitati-

ve Daten, die Riickschliisse auf individuelle
Starken und Defizite zulassen. Werden Auf-
filligkeiten festgestellt, folgt ein gezieltes
Praventionsprogramm - mafigeschneidert
fir jeden einzelnen Spieler. Die Ubungen
werden gemeinsam mit den Athletiktrai-
nern und der Physiotherapie entwickelt und
in den Trainingsplan integriert.

»S0 lassen sich individuelle Risiken friihzei-
tig erkennen und gezielte Mafinahmen ab-
leiten — etwa durch spezielles Zusatztrai-
ning, Technikschulung oder individuell an-
gepasste Athletikprogramme. Pravention
wird dadurch mafigeschneidert statt von der

Nachwuchsférderung der anderen Art

Auch die UKL-Geburtsmedizin ist ein wenig Teil des sportmedizinischen Netzes — als Geburtsort des Sportlernachwuchses

B Leipzig ist eine Sportstadt - das
zeigt sich auch im Krei3saal des Uni-
versitdtsklinikums Leipzig (UKL).

»Zu uns kommen viele Spielerfrauen zur
Entbindung®, berichtet Prof. Holger Stepan,
Direktor der Geburtsmedizin am UKL. Seit
circa zehn Jahren habe diese Entwicklung
eingesetzt, inzwischen zahlt der erfahrene
Geburtsmediziner etwa 30 von seinem
Team betreute Entbindungen, die dem Pro-
fi-Sport in Leipzig zuzurechnen sind. ,Da-
zu gehort allerdings auch das Management,
denn tatsdchlich sind die Spieler in ihrer ak-
tiven Phase ja oft noch sehr jung und griin-
den nicht als erstes eine Familie, sagt er.
Ganz zu schweigen von Sportlerinnen,
deren Familienpldne in der aktiven Phase
ruhen miissen.
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Auf der Wochensta-
tion des UKL kommt
regelmdfig neuer
Leipziger Nachwuchs
zur Welt - auch je-
ner des Profi-Sports.
Die Geburtsmedizin
am UKL begleitet
seit Jahren zahlreiche
Sportlerfamilien bei
diesem besonderen
Moment.

Stange. Das schiitzt nicht nur besser vor Ver-
letzungen, sondern fordert auch die Leis-
tungsentwicklung, weil unsere Spieler ge-
zielt an ihren Schwichen arbeiten und Fort-
schritte messbar werden’, ergidnzt PD Dr.
Ralf Henkelmann. Gemeinsam mit dem
Sportkardiologen PD Dr. Dr. Sven Fikenzer,
Facharzt fiir Innere Medizin an der Klinik
und Poliklinik fiir Kardiologie des UKL, be-
gleitet er rund 70 Nachwuchssportler der Al-
tersklassen U 15 bis U 23. Ein besonderer
Vorteil des Programms: Die Tests finden
nicht im Klinikum, sondern direkt in den
Trainingshallen statt. ,Das bringt uns als
Mediziner niher an den Trainingsalltag he-
ran und erlaubt eine unmittelbare Abstim-
mung mit Trainern und Physiotherapeuten’,
so PD Dr. Henkelmann.
Im Zusammenhang mit dem Screening wer-
den immer wieder Optimierungen vorge-
nommen. In einer von ihnen konnte gezeigt
werden, dass sich durch das individuelle
Préaventionsprogramm drei zentrale Risiko-
faktoren der Uberlastung der Patellasehne,
der so genannten Patellasehnen-Tendino-
pathie - nimlich eine eingeschrinkte
Sprunggelenksbeweglichkeit, gestorte dyna-
mische Stabilitit und muskuldre Dysbalan-
cen - signifikant verbessert haben.
PD Dr. Ralf Henkelmann zieht ein positives
Fazit aus den bisherigen Erfahrungen:
»Pravention ist mehr als Aufwarmen - sie
ist ein strategischer Erfolgsfaktor im Nach-
wuchshandball. Mit strukturiertem Scree-
ning, regelmifligem Monitoring und indi-
vidualisiertem Training wollen wir es wei-
terhin schaffen, dass es zu weniger Verlet-
zungen, mehr Leistung und damit letztlich
zu mehr Freude am Spiel kommt.*

Jorn Glasner

Aber wenn, dann werden sie bei der Entbin-
dung oft begleitet von den Geburtsmedizi-
ner:innen des UKL. ,Viele unserer Bundes-
liga-Handballer sind bei uns Vater gewor-
den, wie beispielweise Lukas Binder.“ Hand-
ball-Geschaftsfiihrer Karsten Giinther hat in
der Liebigstrafle ebenso seinen Nachwuchs
in Empfang genommen. ,,Durch unsere Be-
treuung der Mannschaft ist die Verbindung
hier besonders eng®, so Stepan.

»Aber auch andere Leipziger Spitzenvereine
kennen den Weg zu uns.“ Und auch Spitzen-
sportlerinnen bis hin zu Tragerinnen von
Weltmeistertiteln haben am Uniklinikum
entbunden. ,,Letztlich ist natiirlich jede Ge-
burt einfach eine Geburt, aber dennoch
freut sich das Team auch ein bisschen tber
prominente Gesichter im Kreiflsaal, so
Prof. Stepan. Helena Reinhardt
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Funf Jahre Fitness-Parcours am UCCL

Krebszentrum des Universitatsklinikums Leipzig zieht positive Bilanz

B Fiinf Jahre nach Er6ffnung eines spe-
ziellen Fitness-Parcours fiir Krebs-
patient:innen zieht das Universitats-
klinikum Leipzig (UKL) eine positive
Bilanz. ,Unsere Erwartungen haben
sich mehr als erfiillt", sagte Prof. Florian
Lordick, der als Direktor des Universi-
taren Krebszentrums Leipzig (UCCL) am
UKL den Parcours 2020 im Rahmen
eines deutschlandweiten Studien-
projekts mit aufgebaut hat.

Ziel des gemeinsamen Projekts von insge-
samt elf onkologischen Zentren unter
Federfithrung des Universitdtsklinikums
Koln war es, herauszufinden, welchen
Einfluss Sport auf das Wohlbefinden und
die Leistungsfihigkeit von Patient:innen
nehmen kann, die sich einer Krebsbe-
handlung unterziehen. Fiinf Jahre spiter
liegen die ersten Ergebnisse vor. Sie legen
nahe, dass Sport in der Onkologie mehr
kann, als eine Therapie nur zu unter-
stiitzen.

Wirksamkeitskriterien in der Onkologie

Dass Krebspatient:innen, die sich regel-
maflig aktiv sportlich betétigen, ihre
Leistungsfahigkeit und ihr Wohlbefinden
steigern konnen, ist in der Wissenschaft
hinlanglich bewiesen. Die Griinde dafiir
lagen auf der Hand, sagt Prof. Florian Lor-
dick: Sport wirke sich positiv auf das Be-
finden und das Immunsystem aus und
beuge auflerdem chronischen Entziin-
dungen und dem Muskelabbau vor, zwei
der hiufigsten Probleme von Krebspa-
tient:innen.

Neuesten Erkenntnissen zufolge hat ein
moderates Trainingsprogramm fiir onko-
logische Patient:innen aber weitaus gro-
Bere Effekte: ,Wir sehen Effekte auf die
Uberlebenswahrscheinlichkeit der von
Krebs Betroffenen, jiingst gezeigt in einer
internationalen Studie zum Dickdarm-
krebs — in einem Ausmaf3, wie ich es nicht
erwartet hitte®, sagt Prof. Lordick. Uberle-
benswahrscheinlichkeit sei eines der we-
sentlichen Wirksamkeitskriterien in der
Onkologie. ,Wenn Sie neue Medikamente
zulassen wollen zum Beispiel, dann wird
oft verlangt, dass sie die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit verbessern.*

Sport als Regelleistung etablieren

Eine Krebsbehandlung durch Angebote
aus dem Bereich der Sporttherapie zu er-
ganzen, ist nach Meinung von Prof. Lor-
dick deshalb mehr als sinnvoll. Der Onko-
loge und seine Mitstreiter:innen vom
deutschlandweiten Studienprojekt gehen
sogar noch einen Schritt weiter: Sie wollen
Sport zu einer verschreibbaren und von
den Krankenkassen iibernommenen
Regelleistung fiir Krebspatient:innen
machen. Ein entsprechendes Verfahren
zur Anerkennung der sogenannten onko-
logischen Trainingstherapie laufe bereits,
sagt Prof. Lordick nicht ohne Stolz.

Foto: Hagen Deichsel
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Durch die Einrichtung unseres
Sportparcours und durch das
Angebot, was wir unseren
Patient:innen damit machen
konnten, haben wir wesentlich
dazu beigetragen, dass ein sehr
sinnvolles Programm jetzt auch
in die Regelleistung geht.

Prof. Florian Lordick
Direktor des Universitdren Krebszentrums
Leipzig (UCCL)

»Durch die Einrichtung unseres Sportpar-
cours und durch das Angebot, was wir
unseren Patient:innen damit machen
konnten, haben wir wesentlich dazu beige-
tragen, dass ein sehr sinnvolles Programm
jetzt auch in die Regelleistung geht.*

Spezielles Sportangebot auch nach
Krebserkrankung

Bis es so weit ist, setzen Prof. Lordick und
sein Team, zu dem neben Arzt:innen auch
Physio- und Sporttherapeut:innen geho-
ren, ihre Forschungen fort, weil noch
langst nicht alle Fragen beantwortet sind.
»Wir haben auflerdem vor, die Frage nach
dem Einfluss von Sport auf das Wohlbe-
finden und die Leistungsfahigkeit von
Krebspatient:innen auszuweiten.*

Prof. Lordick denkt dabei etwa an Men-
schen, die ihre Krebserkrankung bereits
hinter sich gelassen haben und nicht mehr
in Behandlung sind. Auch dieser Gruppe
von Patient:innen wollen er und seine
Kolleg:innen vom UCCL ein spezielles
Sportangebot unterbreiten, um eventuelle
Riickfille oder Folgeerkrankungen an an-
deren Organsystemen vorzubeugen. ,,Wir
wissen um das Risiko, im Nachgang einer
Krebserkrankung erneut an Krebs - sei es
dieselbe oder eine andere Art — zu erkran-
ken. Auch Folgeerkrankungen am Herz-
Kreislauf- oder am Stoffwechselsystem
sind leider hdufig, sodass ehemalige
Krebspatient:innen iiber Jahre weiter be-
obachtet und/oder rehabilitiert werden
miissen.

Unterstiitzt werden der UCCL-Direktor
und sein Team dabei durch Spenden. So
habe es jiingst in Verbindung mit einem

Fiinf Jahre nach der
Eroffnung des Fit-
ness-Parcours am
Universitiren Krebs-
zentrum Leipzig
(UCCL) zeigt sich:
Das Training an den
Gerdten ist aus der
onkologischen The-
rapie nicht mehr
wegzudenken. Prof.
Dr. med. Florian
Lordick, Direktor
des UCCL, hatte den
Parcours 2020 im
Rahmen eines
deutschlandweiten
Studienprojekts mit
initiiert — hier mit
Physiotherapeutin
Ronja Scharschmidt
(Archivbild).

Radevent auf der Teststrecke der Porsche
Leipzig GmbH in Schkeuditz eine grof3zii-
gige Spende des Konzerns von 5000 Euro
gegeben ,,zur Férderung unserer onkolo-
gischen Sportforschung.

Betroffene wollen etwas fiir sich tun

Dass das wachsende Sportangebot gut an-
genommen werden wird, steht fir
Prof. Lordick aufler Frage. Der Wille sei
da - auch auf Seiten der Betroffenen. Viele
von ihnen motiviere der Gedanke, selbst et-
was zum Erfolg ihrer Behandlung beitragen
zu konnen. ,,Sonst sind Patient:innen doch
recht passiv der Therapie ausgesetzt: Sie
werden operiert oder bestrahlt, mit Che-
motherapie oder Tabletten behandelt. Alles
Dinge, die die Patient:innen auszuhalten
haben, aber nur begrenzt beeinflussen kon-
nen. Deshalb haben viele das Bediirfnis, et-
was tun zu wollen, was ihre Behandlung
positiv unterstiitzt. Und da empfehlen wir
mittlerweile mit Uberzeugung ein indivi-
duell angepasstes und im besten Falle
fachlich begleitetes Maf3 an sportlicher Be-
titigung - allein oder in der Gruppe.
Hauptsache, es findet regelmiaflig und lang-
fristig statt.” tmk

Kontakt

Universitdres Krebszentrum Leipzig
Liebigstr. 22, Haus 7

04103 Leipzig

Telefon: 0341/ 97 12 560
www.uniklinikum-leipzig.de/
einrichtungen/uccl
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Hintergrundschutz fiir harte Kerle

Auch Leipzigs Eishockey-Mannschaft, den KSW IceFighters, steht das UKL zur Seite: als zahnmedizinisches und
kieferchirurgisches Back-Up im Verletzungsfall

B Eishockey steht fiir Tempo und Kraft:
Zwischen den schnellen Schlittschuh-
laufern fliegt der kleine schwarze Puck
mit bis zu 170 km/h iiber das Eis. So
schnell, dass Zuschauende sich kon-
zentrieren miissen, um folgen zu koén-
nen. Auch die Spieler erreichen bis zu 50
km/h. Bei diesen Geschwindigkeiten
steigt das Verletzungsrisiko, weshalb
die Spieler gut geschiitzt werden.

Die Ausriistung besteht aus Schienbein-
schonern, Brustpanzer, Genitalschutz, El-
lenbogenschonern, Handschuhen und Ho-
sen mit Protektoren und einem Helm. Die-
ser hat zwar ein Visier, doch die untere
Gesichtspartie ist frei. Tatsdchlich sind da-
her Verletzungen des Gesichts, durch Schli-
ger, Stiirze oder den Puck aus Hartgummi,
mit 30 bis 40 Prozent am haufigsten anzu-
treffen. Die Palette reicht von Prellungen,
Platzwunden und Zahnschéden bis zu Frak-
turen des Gesichtsschédels.

Seit 2024 steht den IceFighters im Rahmen
einer medizinischen Kooperation das Team
der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
24 Stunden lang und an sieben Tagen in der
Woche als direkter Ansprechpartner zur
Seite. Zwar sitzen die Mediziner:innen wah-
rend des Spiels nicht am Rande des Eisfelds,
stehen jedoch bei Verletzungen iiber einen
kurzen Draht schnell zur Verfiigung. Insbe-

Foto: UKL

Im vergangenen Monat liefen die KSW IceFighters anlisslich des ,,Pinktober in auffilligen
rosa Trikots auf und zeigten auf diese Weise ihre Unterstiitzung fiir das Anliegen.

sondere bei der Rettung luxierter Zahne ist
Eile geboten. Die ausgebrochenen Zihne
sollten, ohne Reinigung, sofort in einer
Zahnrettungsbox gelagert werden. Die Re-
plantation und Schienung erfolgen dann in
der Klinik innerhalb weniger Stunden.
Durch die Anfertigung eines individuellen
Zahnschutzes, welcher wihrend des Spiels
getragen wird, kénnen Zahntraumata wir-
kungsvoll vermieden werden. Im Falle einer
Verletzung im Gesicht handelt es sich um

einen Notfall. In solchen Situationen stehen
neben den Gesichtschirurgen auch alle wei-
teren Fachgebiete des UKL schnell zur Ver-
figung.

»Wir sind froh, dass wir diese Méglichkeiten
haben, aber vor allem, dass wir davon bisher
nur selten Gebrauch machen mussten’, sagt
André Schilbach, Geschiftsfithrer der KSW
IceFighters. Bisher mussten nur selten Spie-
ler im UKL behandelt werden, das sei eine
sehr gute, weil geringe Verletzungsbilanz.

Wie Rugbyspieler am UKL fit bleiben

Das Team um Oberarztin Dr. Maria Elze sorgt mit seinem Know-how dafiir, dass die Bundesliga-Herren des RCL immer am Ball bleiben.

B Wenn es beim Rugby zur Sache geht,
ist sie oft nicht weit: Dr. Maria Elze, Ober-
arztin am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL), betreut seit fast zehn Jahren den
Rugby Club Leipzig (RCL) sportmedizi-
nisch - insbesondere die Bundesliga-
Herren. Gemeinsam mit ihrem Team
sorgt sie dafiir, dass die Spieler des gro3-
ten Rugby-Vereins Mitteldeutschlands
nach Verletzungen schnell und sicher
zuriick auf den Platz kommen - und das
mit einem Mix aus medizinischer Prazi-
sion, Teamgeist und Faszination.

Obwohl Rugby urspriinglich aus dem Fufiball
hervorgegangen ist, unterscheidet sich die
Sportart aus medizinischer Sicht deutlich.
»Rugby ist sehr ganzkorperbetont, erklart Dr.
Elze. ,,Je nach Position bewegen sich die Spie-
ler zwischen schnellen, beinbetonten Aktivi-
titen und komplexen Ganzkérperbewegun-
gen wie Blocken oder Tackling. Das erfordert
eine Rehabilitation, die den gesamten Korper
einbezieht.”

Typische Verletzungen betreffen den Schul-
tergiirtel - etwa Schulterluxationen oder
Sprengungen des Schultereckgelenks - sowie
das Knie mit Kreuzband- oder Seitenbandver-
letzungen und seltener Luxationen.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

RCL-Vizeprisidentin Emma EI-Souri, Ober-
drztin Dr. Maria Elze, RCL-Spieler Mark
Arnsperger (v.Ln.r.) Foto: Dominic Jentzsch

Die Arbeit mit Leistungssportler:innen unter-
scheidet sich stark von der Betreuung von
Freizeitsportler:innen. ,,Es handelt sich um
ein sehr zielorientiertes und fokussiertes Pa-
tientenklientel. Therapie und Rehabilitation
miissen perfekt ineinandergreifen, damit die
Spieler wieder die volle korperliche Leistungs-
fihigkeit erreichen’, beschreibt Dr. Elze. Ein
besonders eindriickliches Beispiel ist der Fall

eines ehemaligen siidafrikanischen Spielers,
der sich eine extrem seltene Knieverletzung
zuzog — eine komplette Luxation, bei der alle
Strukturen des Knies gerissen waren. Die auf-
wendige Operation und anschlieflende Reha
tiber seinen Aufenthalt in Leipzig hinaus
fihrten zu einem iiberraschenden Erfolg: ,,Er
hat uns ein Video geschickt, auf dem er aus
dem Stand auf einen 1,50 Meter hohen Qua-
der springt - ein unglaubliches Ergebnis nach
dieser Verletzung.“ Nur ein Beispiel fiir die
Dankbarkeit, die das Team um Dr. Elze von
den Spielern immer wieder fiir seine Arbeit
erfihrt.

Auch RCL-Ehrenprésident Karsten Heine er-
innert sich an diesen Fall: ,Wenn der nach so
einer Knieverletzung zuriick auf ein Niveau
kommt und wieder Bundesliga und National-
mannschaft spielen kann, dann ist das eine ir-
re Leistung von ihm - aber ganz klar auch eine
herausragende medizinische Leistung.“

Seit der ersten Kontaktaufnahme mit dem
Leiter der UKL-Sportmedizin, Prof. Pierre
Hepp im Jahr 2014 hat sich zwischen dem
Rugby Club Leipzig und dem Universitits-
klinikum eine enge und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit entwickelt. ,Wir sind mit dem
UKL eine Einheit®, sagt RCL-Vizeprisiden-
tin Emma El-Souri. ,,Frau Elze und das ge-

»Aber es ist gut zu wissen, dass wir auf diese
Kompetenz im Notfall jederzeit schnell zu-
greifen konnen, so Schilbach. Erstaunli-
cherweise seien da schon eher mal Fufiballer
als Patienten in der Mund-Kiefer-Gesichts-
chirurgie anzutreffen, denn anders als die
Hockeyspieler laufen Fuf$baller vollig unge-
schiitzt tiber den Rasen.

Inzwischen ist die Zusammenarbeit zwischen
Uniklinikum und Eishockeyspielern auch in
andere Bereiche vorgedrungen: Im Oktober
starteten die KSW IceFighters eine Aktion
zum ,,Pinktober, wobei im Brustkrebsmonat
Oktober mit der Farbe Pink auf Brustkrebs-
erkrankungen aufmerksam gemacht wird.
Die Leipziger Eishockeyspieler liefen bei den
Heimspielen im gesamten Monat in Pink auf
und widmeten das erste am 5. Oktober dem
Brustkrebs und dem Brustzentrum am UKL.
Der Erlos aus der Versteigerung der pinkfar-
benen Trikots soll ebenfalls dem UKL-Brust-
zentrum zugutekommen.

sWir wollten mit dieser Aktion zeigen, dass
wir mehr sind als ein Eishockeyteam - wir
sind Teil einer Gemeinschaft. Wenn wir mit
rosa Trikots aufs Eis gehen, geht es nicht nur
um Sport, sondern um Solidaritat mit Be-
troffenen und um die wichtige Botschaft:
Vorsorge kann Leben retten. Wir sind stolz,
das Brustzentrum des UKL zu unterstiitzen
und gemeinsam ein Zeichen zu setzen’, er-
Kklart Schilbach. Helena Reinhardt

samte Team sind fiir uns absolut verlésslich.
Die Kommunikation zwischen medizini-
schem Team, Trainerstab und Spielern ist
eng. ,Meist geht es extrem schnell, dass
wir vorstellig werden konnen’, berichtet
El-Souri. ,Oft innerhalb von zwei bis drei
Tagen, je nach Verletzung. Wir bekommen
immer schnell Hilfe - und die beste Moglich-
keit, um zu behandeln.*
Ein weiterer zentraler Bestandteil der Be-
treuung ist die Pravention. Sie erfolgt indivi-
duell, in enger Abstimmung mit Physiothe-
rapeut:innen und dem Trainerstab, und um-
fasst sowohl allgemeine gesundheitliche
Faktoren als auch sportartspezifische Belas-
tungen. Die Rehabilitation folgt klar defi-
nierten Phasen, inklusive eines ,,Return-to-
Sports*“-Tests, bevor der Spieler wieder volle
Leistung bringen darf. ,Wir achten darauf,
dass unsere Spieler Schritt fiir Schritt zuriick
in den Sport finden - korperlich, mental und
teamorientiert, betont Dr. Elze.
Auch wenn sich Familie und beruflicher All-
tag nicht immer mit dem Spielplan vereinba-
ren lassen, versucht Dr. Elze, ihr Team so oft
wie méglich vom Spielfeldrand aus anzufeu-
ern. Das Team weifd diese Unterstiitzung zu
schitzen - auf und neben dem Platz.
Dominic Jentzsch
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Hochmodernes Herzkatheterlabor am UKL eroffnet

Zwei Anlagen mit neuester Technologie fur die Behandlung von Herzerkrankungen nehmen Betrieb auf

B Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind
eine weltweite Volkskrankheit, die zu
den haufigsten Todesursachen zdhit.
Jahrlich werden 1,57 Millionen Men-
schen in Deutschland aufgrund von
Herzkrankheiten stationdr behandelt.
Oft wird dann eine Untersuchung oder
ein Eingriff in einem Herzkatheterla-
bor benétigt, um das Herz auf scho-
nende Weise zu untersuchen und zu
behandeln. Am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL), das ein Cardiac Arrest
Center fiir Patient:innen nach einem
Herzkreislaufstillstand und eine Brust-
schmerz-Ambulanz fiir die kardiologi-
sche Notfallversorgung bereithilt, ste-
hen nach monatelangen Umbauarbei-
ten dafiir nun zwei vollausgestattete
Anlagen zur Verfiigung, die zu den mo-
dernsten der Welt zéhlen.

Die neuen Herzkatheter, fiir die zwei Mil-
lionen Euro aus Mitteln des Freistaates
Sachsen investiert wurden, haben bereits
den Betrieb aufgenommen und kommen
sowohl in der Notfallversorgung von Pa-
tient:innen mit akuten Herzproblemen als
auch bei der Behandlung bestehender
Herzerkrankungen am UKL zum Einsatz.
Die Anlagen sind hochfrequentiert; tiglich
erfolgen hier bis zu 20 Prozeduren. ,,Umso
herausfordernder war der Umbau bei lau-
fendem Betrieb, beschreibt Prof. Ulrich
Laufs, Direktor der Klinik fiir Kardiologie
am Universitatsklinikum Leipzig, die Situa-
tion der vergangenen Monate.

Dank des grofien Einsatzes aller Beteiligten
erfolgte die Versorgung der Patient:innen
in dieser Zeit ohne Abstriche, obwohl alte
Gerite ersetzt und neue eingebaut wurden,
einschliefSlich des Umbaus der Ridume fiir
die Vorbereitung und Nachbereitung. Im
Ergebnis stehen den UKL-Kardiolog:innen
jetzt in unmittelbarer rdumlicher Néhe zur
Intensivstation, dem Herzecholabor sowie
dem Herz-MRT zwei der weltweit mo-
dernsten Herzkatheteranlagen mit neu-
esten Technologien zur Verfiigung.

JWir erhalten damit wihrend der Untersu-
chungen und Eingriffe ein besseres Bild von

Foto: Rico Thumser

der Situation der Gefifle am Herzen, kon-
nen aber gleichzeitig die dafiir erforderli-
che Strahlenbelastung wesentlich verrin-
gern’, so Laufs. Die Anlagen liefern zudem
zusatzliche Informationen, die den Kardio-
log:innen helfen, die Eingriffe schneller
und auch priziser durchzufiihren. ,,Mit der
neuen Technologie konnen wir jetzt soge-
nannte Hochrisiko-Plaques identifizieren
und entsprechend behandeln, ergdnzt
PD Dr. Karsten Lenk, der Leiter des Herz-
katheterlabors am UKL. ,, Insgesamt profi-
tieren hier in hohem Mafle unsere
Patient:innen von den technischen Neue-
rungen und dem ausgebauten Uberwa-
chungsbereich, aber auch die Mitarbei-
ter:innen, die einer wesentlich geringeren
Strahlenbelastung ausgesetzt sind.*

Was ist ein Herzkatheterlabor?

Bei einer Untersuchung in einem Herz-
katheterlabor werden in speziellen Riumen
das Herz und die Herzkranzgeféfie mit fei-
nen Schlduchen, den sogenannten Kathe-
tern, untersucht und behandelt - ohne gro-
Be Operationen durchfithren zu missen.

Liebigstrafle vor 20 Jahren:

Ehemalige Notaufnahme wird zur Hautklinik

Zwanzig Jahre gibt es das Patientenmagazin ,LiebigstraBe aktuell” mittlerweile -
Grund genug, einmal zuriickzublicken auf das, was damals ,aktuell” war.

H InIn der Riickschau erweist sich der
November 2005 als ein Monat voller
Neuanfidnge: in Berlin ging es zum ers-
ten Mal in der Geschichte fiir eine Frau
ins Kanzleramt, am UKL hingegen fiir
Hautklinik und Zentrale Notaufnahme
in neue beziehungsweise groBere
Raumlichkeiten.

Grund fir den Ausbau der erst zwei Jahre zu-
vor erdffneten neuen ZNA: nach der geplan-

ten Einweihung des Zentrums fiir Frauen-
und Kindermedizin im Jahr 2007 sollten dort
nun auch Kinder und Jugendliche aufge-
nommen werden kénnen. So wurden bei der
Erweiterung der Notaufnahme auch Aufent-
haltsrdume fiir Teams von Rettungs- und
Notirztewagen und eine moderne Uberwa-
chungsstation fiir die tempordre medizini-
sche Beobachtung von Patient:innen ge-
schaffen. Ein paar Meter weiter erhielt das
Gebdude in der Philipp-Rosenthal-Strafle

Foto: Dominic Jentzsch

Dazu werden die Katheter iiber ein Blut-
gefif},am UKL héufig iiber den Arm, einge-
fihrt und bis zum Herzen geschoben.
Dariiber wird ein Kontrastmittel in die
Blutgefifle gegeben, mit dessen Hilfe dank
der gleichzeitig eingesetzten Rontgentech-
nik Engstellen oder Verschliisse sichtbar
werden. Anschlieflend erfolgt direkt die
Behandlung - iiber den Katheter werden
Stents eingefiihrt, die als kleine Gefaf3stiit-
zen an den verengten Stellen platziert wer-
den und die Gefifle offenhalten. Das alles
erfolgt unter sterilen Bedingungen, ahnlich
wie in einem Operationssaal.

Dank an alle Beteiligten

sWir sind duflerst froh dariiber, dass die
siachsische Landesregierung uns die drin-
gend erforderliche Modernisierung unse-
rer alten Herzkatheteranlagen mit der Be-
reitstellung der notwendigen Mittel in Ho-
he von zwei Millionen Euro erméglicht
hat®, sagt Prof. Christoph Josten, Medizini-
scher Vorstand des Universititsklinikums
Leipzig. ,Diese Mittel kommen ganz un-
mittelbar den Menschen in Leipzig und der

. Di chemayy, A
Notembuy i Votaufhabme , =
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Die Notaufnahme der Unik
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Stefan Straube

Nehmen die feierliche
Eriffnung des
Herzkatheterlabors vor
(v.l.n.r.): Prof. Ulrich Laufs,
Direktor Klinik und
Poliklinik fiir Kardiologie,
Prof .Christoph Josten,
Medizinischer Vorstand
UKL, Dr. Robert Jacob,
Kaufmdnnischer Vorstand
UKL, Marco Schiiller, Kauf-
mdnnischer Department-
leiter, PD Dr. Karsten Lenk,
Geschiiftsfiihrender Ober-
arzt Klinik und Poliklinik
fiir Kardiologie, Thomas
Block, Pflegerische Team-
leitung Herzkatheter, und
Tancred Lasch, Geschiifts-
fiihrender Pflegerischer
Departmentleiter.

Region zugute, die nun weiterhin eine
hochwertige herzmedizinische Versorgung
auf Spitzenniveau erhalten.“

Josten bedankte sich beim Team der Kar-
diologie sowie allen an den Baumafinah-
men und der Inbetriebnahme beteiligten
Mitarbeiter:innen des UKL. ,,Dieser Um-
bau erfolgte ganz ohne Einschnitte in der
Versorgung unserer kardiologischen Pa-
tient:innen’, so Prof. Josten. ,,Das war eine
meisterhafte Teamleistung, die nur dank
dem Einsatz sehr vieler Menschen aus allen
Berufsgruppen und unterschiedlichen Be-
reichen unseres Hauses so moglich war.
Vielen Dank dafiir an alle im Namen unse-
rer Patient:innen!“ Helena Reinhardt

Mehr iiber
das Thema
erfahren Sie
tiber den
nebenstehen-
den QR-Code.

23-25 eine neue Mieterin. Dort wo sich
noch bis zwei Jahre zuvor die ZNA be-
fand, zog nach umfangreicher Moderni-
* sierung die Hautklinik ein. Diese verlief§
ihr altes Domizil in der Liebigstrafle, da

es inzwischen erheblich sanierungsbediirftig
geworden war - ab 2006 wurde es zu einem
Forschungsgebiude der Medizinischen Fa-
kultat umgebaut. Ein weiteres Plus des neu-
en Standorts: ein groflerer Ambulanzbe-
reich. Dominic Jentzsch

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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1. UKL-GesundheitsForum: Das Universitatsklinikum
Leipzig ladt zum Informieren und Mitmachen ein

Neues Veranstaltungsformat am 15. November 2025 bietet vielfaltige Programmpunkte zu Pravention, moderner Medizin und

rechtlichen Fragen

m ,Aktiv vorbeugen. Gesund bleiben.
Exzellente Medizin erleben.” - unter
diesem Motto ladt das Universitatskli-
nikum Leipzig (UKL) am Samstag, den
15. November 2025, erstmals zum
UKL-GesundheitsForum ein.Von 10 bis
14.30 Uhr erwartet die Besucher:innen
ein vielfdltiges Programm mit span-
nenden Vortragen, Expert:innenge-
sprachen, Mitmach-Aktionen und Ein-
blicken in die moderne Medizin.

Mit dem neuen Veranstaltungsformat
mochte das UKL Interessierten die Moglich-
keit geben, sich umfassend tiber Gesund-
heit, Pravention und aktuelle medizinische
Entwicklungen zu informieren - und dabei
zugleich selbst aktiv zu werden.

Das GesundheitsForum deckt eine grofle
Themenvielfalt ab: Herz- und Stoffwechsel-
gesundheit, Riickengesundheit, Krebsvor-
sorge und Rauchentw6hnung stehen ebenso
auf dem Programm wie rechtliche Absiche-
rungsfragen in Bezug auf das eigene Leben.

Einblicke in Konzepte

In Vortragen und Gespréachsrunden geben
UKL-Expert:innen Einblicke in moderne
Préventions- und Therapiekonzepte, erldu-
tern aktuelle Behandlungsstandards und
zeigen Wege zu einem gesiinderen Lebens-
stil auf. Dariiber hinaus beantworten Fach-
leute relevante Fragen zu den Themen Pa-
tientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Testament.

Grafik: UKL

15. November 2025

Aktiv vorbeugen. Gesund bleiben. Exzellente Medizin erleben.

Beim ersten UKL-GesundheitsForum lidt das UKL Besucher:innen dazu ein, Medizin haut-
nah zu erleben — mit Vortrigen, Mitmach-Aktionen und Informationen rund um Privention

und moderne Behandlungskonzepte.
Einige Programmhdéhepunkte

Ein besonderer Programmhdéhepunkt ist die
Keynote zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
die von MDR-Moderator Mario D. Richardt
begleitet wird. Der bekannte Journalist und
Podcaster (,,Kernig & gesund®) fithrt durch
das Gesprich mit den UKL-Kardiologen
Prof. Ulrich Laufs und Prof. Dominik Mi-
chalski, die tiber aktuelle Behandlungsstan-
dards und Méglichkeiten der Pravention in-
formieren.

Auch kulturell wird etwas geboten: Der Leip-
ziger Autor und Journalist Stefan Schwarz

liest aus seinem Buch ,,Bis ins Mark - Wie ich
Krebs bekam und mein Leben aufrdumte®
Darin schildert er, wie eine schwere Diagno-
se das Leben verandern - und neu ordnen —
kann.

Zu den weiteren Programmhighlights zah-
len die Live- Aufzeichnung des Leipziger Le-
ber-Podcasts zum Thema Fettleber sowie In-
formationsangebote rund um neue Entwick-
lungen in der Krebsmedizin - von der CAR-
T-Zell-Therapie tiber die Stimme als Symp-
tom bis zur Wiedereingliederung in den Be-
ruf nach einer Behandlung. Auch fiir Betrof-
fene mit Himophilie und Von-Willebrand-

Erkrankung gibt es eine spezielle Veranstal-
tung.

Mitmachen, ausprobieren, erleben

Neben den Informationsangeboten lddt das
GesundheitsForum mit zahlreichen Mit-
mach-Aktionen, Infostinden und Live-
Demonstrationen dazu ein, Gesundheit di-
rekt zu erleben. Besucher:innen kénnen ihre
Ausdauer, ihr Hoérvermogen und ihren
Langzeitzucker testen, Fithrungen durch die
Biobank, die onkologische Tagesklinik und
die Strahlentherapie erleben oder im Ge-
sundheitskino fiir Kinder spannende Einbli-
cke in den menschlichen Korper erhalten.
Praktische Angebote wie Riickeniibungen,
ein CO-Atemtest der Rauchfrei-Ambulanz
oder die Zubereitung von Speisen mit hoch-
kalorischer Trinknahrung machen den Tag
abwechslungsreich und vor allem praxisnah.
Zudem wird es eine kostenlose Betreuung
fitr Kinder zwischen 6 und 12 Jahren geben -
mit Gesundheitskino sowie Bastel- und
Spielangeboten. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dominic Jentzsch

1. UKL GesundheitsForum

Ort: Universitatsklinikum Leipzig,
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig
Uhrzeit: 10 bis 14.30 Uhr

Kinderwunschbehandlung — vom Traum zur Wirklichkeit

Vortrag am 4. Dezember blickt in die Zukunft der Reproduktionsmedizin am Universitatsklinikum Leipzig (UKL)

® Immer mehr Paare in Deutschland
haben Probleme, ein Kind zu bekommen.
Laut Statistik ist mittlerweile jedes achte
bis zehnte Paar ungewollt kinderlos. Um
sich den Traum vom Elternsein zu erfiil-
len, nehmen daher immer mehr Betrof-
fene die Hilfe der Reproduktionsmedizin
in Anspruch. Allein fiir die Jahre 2022
und 2023 verzeichnet das Deutsche IVF-
Register einen Zuwachs von rund drei
Prozent auf zuletzt 131000 Behand-
lungszyklen.

Um der wachsenden Bedeutung der Repro-
duktionsmedizin gerecht zu werden, hat
das Bundesforschungsministerium be-
schlossen, die Etablierung von Kinder-
wunschzentren an den deutschen Universi-
taten zu fordern. Vor diesem Hintergrund
baut auch das UKL unter der Leitung von
Dr. med. Julia Bartley ein Zentrum fiir
reproduktive Gesundheit auf. Was es ein-
mal leisten soll, ist Thema ihres Vortrags im

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Rahmen von Medizin fiir Jedermann. Hor-
monbehandlung, Insemination, kiinstliche
Befruchtung - es gibt viele Wege, um unge-
wollt kinderlosen Paaren zu helfen, Eltern
zu werden. Und auch wenn sich der Traum
vom eigenen Kind auch mit modernster
Medizin nicht fiir alle Paare erfiillt, sind die
medizinischen Behandlungsmoéglichkeiten
knapp 50 Jahre nach der Geburt des welt-
weit ersten im Reagenzglas gezeugten Kin-
des 1978 in Grofibritannien umfassend.
Damit kann in den meisten Fillen Un-
fruchtbarkeit bei Frau und Mann gut be-
handelt werden.

Die 142 Kinderwunschzentren in Deutsch-
land, die meisten davon ambulante Zentren,
bieten eine mittlerweile flichendeckende
Versorgung in Deutschland, sagt Dr. Julia
Bartley. ,,Allein in Sachen Forschung und
Lehre hinken wir hinterher, denn der Fach-
bereich Reproduktionsmedizin fehlt derzeit
an den meisten Universitiaten in Deutsch-
land. Dies ist auch mit ein Grund, dass der

Fachbereich ~ Nachwuchsprobleme  in
Deutschland hat: Was man wahrend der kli-
nischen Ausbildung nicht kennenlernen
kann, kann nicht das Interesse der nach-
kommenden Frauendrzt:innen erwecken.

Um diese Liicke zu schliefen, baut das UKL
in Zusammenarbeit mit der Universitdt
Leipzig, dem Helmholtz-Zentrum fiir Um-
weltforschung (UFZ) und dem Bundesfor-
schungsministerium derzeit ein reproduk-
tionsmedizinisches Zentrum auf. Das Leip-
zig Reproductive Health Research Center
(LE-REP) ist dabei nicht das erste seiner
Artin der Messestadt. Bereits 1984 griinde-
te der Gyndkologe Prof. Dr. med. Henry
Alexander hier zunéchst eine Arbeitsgrup-
pe fiir Reproduktionsmedizin und gynéko-
logische Endokrinologie, die spiter eine
eigenstandige Abteilung wurde. ,,Prof. Ale-
xander zdhlte zu den Griindungsvitern der
Reproduktionsmedizin in der DDR und zu
den Pionieren dieses Fachbereichs, erklart
Dr. Julia Bartley, ,kurz nach den ersten Er-

folgen an der Charité wurden mit seiner
Unterstiitzung auch in Leipzig die ersten
Kinder mit Hilfe kiinstlicher Befruchtung
gezeugt und geboren. Nach seiner Emeri-
tierung 2012 wurde allerdings die Abtei-
lung geschlossen und die Expertise ging
verloren’, so die Gynékologin und Repro-
duktionsmedizinerin weiter, die nun in
Prof. Alexanders Fufistapfen tritt.

Aktuell bietet das reproduktionsmedizini-
sche Zentrum des UKL eine eingehende
Beratung und Diagnostik fiir Frauen und
Paare mit einem unerfiillten Kinderwunsch
an. Parallel dazu schaffen Dr. Julia Bartley
und Kolleg:innen die Voraussetzung fiir
eine umfassende Kinderwunschbehand-
lung am UKL. tmk

Medizin fir Jedermann
Donnerstag, 04.12.2025

18.30 Uhr - 19.45 Uhr

Horsaal in Haus 4, Liebigstrafle 20
www.uniklinikum-leipzig.de/mfj
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Welttag der Frithgeborenen 2025:
Lila Lichter fiir die Kleinsten

Jedes zehnte Kind startet zu friih ins Leben / UKL macht am 17. November auf die Situation Friihgeborener aufmerksam

B Zum diesjdhrigen Welttag der Friih-
geborenen ladt das Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL) am Montag, 17. No-
vember 2025, alle ehemaligen Friih-
chen, ihre Familien sowie Interessierte
zum traditionellen Lampionumzug ein.
Unter dem Motto ,Lila Lichter fiir die
Kleinsten” erstrahlt das Klinikgeldnde
erneut in violettem Licht - der Symbol-
farbe fiir Frilhgeborene weltweit. Mit
dieser Aktion will das UKL die Aufmerk-
samkeit auf die besonderen Bediirfnis-
se, Herausforderungen und Erfolge von
Kindern lenken, die einen schweren
Start ins Leben hatten.

Weltweit kommt nach Angaben der Weltge-

sundheitsorganisation (WHO) etwa jedes -

zehnte Kind - rund 13 Millionen Neugebo-
rene pro Jahr - zu frith zur Welt. Frithgebur-
ten sind damit eine der hiufigsten Ursachen
fiir Komplikationen und Todesfélle im Neu-
geborenenalter. Auch in Deutschland bleibt
die Zahl seit Jahren auf hohem Niveau: Jahr-
lich werden hierzulande rund 9000 Babys
mit einem sehr niedrigen Geburtsgewicht
von weniger als 1500 Gramm geboren. Am
Universitatsklinikum  Leipzig erblicken
jahrlich rund 87 so kleine Frithgeborene das
Licht der Welt.

»Frithgeborene kimpfen mit vielen Proble-
men’, sagt Prof. Ulrich Thome, Leiter der
Abteilung fiir Neonatologie am UKL. ,Viele
von ihnen starten ihr Leben unter extrem
schwierigen Bedingungen, und dennoch er-
leben wir immer wieder, wie sie sich dank
immer ausgereifterer medizinischer Unter-
stittzung, engagierter Pflege und der un-
ermiidlichen Liebe ihrer Familien erstaun-
lich entwickeln.“

Bestmaogliche Versorgung fiir Friih- und
Risikogeburten

Als Perinatalzentrum Level 1 bietet das
Universitéatsklikum Leipzig die hochstméog-
liche Versorgungsstufe fiir Frith- und Risi-
kogeburten. Rund um die Uhr stehen spe-
zialisierte Arztinnen, Arzte und Pflegekrif-
te bereit, um selbst extrem kleine und
schwer erkrankte Frithgeborene optimal zu
behandeln. Dabei arbeiten Neonatologie,
Geburtsmedizin, Kinderchirurgie und vie-
le weitere Fachbereiche eng zusammen —
ein Zusammenspiel, das lebensentschei-
dend sein kann.

Trotz aller Fortschritte bleibt die Frithge-
burt eine grofle Herausforderung. Viele
Kinder kimpfen langfristig mit Folgen wie
chronischen Lungenproblemen, Entwick-
lungsverzégerungen, psychischen Belas-
tungen oder Einschrénkungen in der sozia-
len Teilhabe. ,Unsere Aufgabe endet nicht
mit der Entlassung aus der Klinik®, betont
Prof. Thome. ,Wir begleiten die Familien
oft iiber Jahre hinweg, um sicherzustellen,
dass die Kinder bestmdgliche Chancen auf
ein gesundes Leben haben.*

Foto: Marina Dollmeier

Die Teilnehmer:innen des Lampionumzuges anldsslich des Weltfriihchentages liefen wie im Vorjahr auch am purpur erleuchteten Gebdude der

UKL-Kopfklinik am Bayerischen Platz vorbei.

Frauenmilchbank und hochleistungs-
fihige Neugeborenenchirurgie

Neben modernster Intensivmedizin setzt
das UKL auch auf natiirliche Unter-
stiitzung: Die Frauenmilchbank des Klini-
kums zdhlt zu den éltesten und grofiten
Deutschlands. Frithgeborene, deren Miitter
selbst (noch) keine Milch geben konnen, er-
halten dort Spenderinnenmilch, die reich
an tber 300 lebenswichtigen Nahrstoffen
ist. Sie hilft, das empfindliche Verdauungs-
system der Kinder zu stabilisieren und ge-
fahrliche Darmentziindungen zu vermei-
den.

Auch chirurgisch ist das UKL hervorragend
aufgestellt: Die Neugeborenenchirurgie des
Hauses verfiigt iiber eine 24-Stunden-Bereit-
schaft, sodass jederzeit ein Facharzt verfiigbar
ist - ein Versorgungsniveau, das nur wenige
Kliniken bieten kénnen. Hier werden kom-
plexe Eingriffe, etwa bei angeborenen Fehlbil-
dungen, mit hochster Prézision durchgefiihrt.
Am Welttag der Frithgeborenen kommen
diese Familien zusammen - um Hoffnung,
Zusammenhalt und Dankbarkeit zu feiern.
Der Lampionumzug, der auch in diesem
Jahr wieder mit tatkraftiger Unterstiitzung
der Miniléwen Leipzig - Forderverein fiir
Frithgeborene und kranke Neugeborene

Foto: Minilowen e.V.

Leipzig e.V. sowie der Freiwilligen Feuer-
wehr Mélkau organisiert wird, fithrt erneut
von der Kinderklinik entlang der Liebig-
strafle bis zur violett erleuchteten Kopfkli-
nik am Bayerischen Platz. Die Feuerwehr
begleitet den Zug mit einem Hilfeleistungs-
16schgruppenfahrzeug - ein Highlight fiir
kleine und grofle Besucher:innen.
»Jedes Licht, das an diesem Abend leuchtet,
steht fiir ein Kind, das seinen eigenen Weg
ins Leben gefunden hat, sagt Prof. Thome.
»Es ist ein stilles, aber starkes Zeichen fiir
Mut, Hoffnung und medizinischen Fort-
schritt.“

Jorn Glasner

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Blumenstraufl des Monats fiir das Zentrale Veranstaltungsmanagement -
ein Dank flir grof8artige Unterstiitzung
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Blut spenden und weltweit
Kindern mit angeborenen

Fehlbildungen helfen

Herzensangelegenheit 2025: UKL-Blutbank unterstiitzt in
diesem Jahr die Stiftung Kinderchirurgie

H Doppelt helfen mit einer Blutspen-
de: Ab 1. Dezember startet in der Blut-
bank des Universitatsklinikums Leip-
zig (UKL) die diesjdhrige Aktion ,Her-
zensangelegenheit”. Wie jedes Jahr
konnen Blutspender:innen ihre Auf-
wandsentschdadigung einem guten
Zweck widmen. 2025 kommt sie der
Stiftung Kinderchirurgie zugute - einer
Initiative, die sich weltweit fiir Kinder
mit Fehlbildungen und schweren Er-
krankungen engagiert.

»Die Herzensangelegenheit-Kampagne der
Blutbank ist jedes Jahr ein starkes Zeichen
unserer Spenderinnen und Spender®, sagt
Prof. Reinhard Henschler, Direktor des Insti-
tuts fiir Transfusionsmedizin (ITM) am UKL.
»Wir wissen, wie lebenswichtig Blutprodukte
fiir die Versorgung schwerkranker Patientin-
nen und Patienten sind. Umso mehr freuen
wir uns, mit dieser Aktion zugleich Projekte
zu unterstiitzen, die Kindern in anderen Lin-
dern eine echte Perspektive geben.“

Fir Eltern ist kaum etwas schwerer, als das
eigene Kind leiden zu sehen. In Deutschland
konnen spezialisierte Arzt:innen Neugebo-
renen und Kindern mit Fehlbildungen oder
Organfunktionsstorungen in den meisten
Fallen helfen. In vielen Landern Afrikas und

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Asiens fehlt jedoch die notwendige medizi-
nische Infrastruktur. Oft mangelt es an ge-
schultem Personal und an den finanziellen
Mitteln, um dringend erforderliche Eingriffe
durchfithren zu kénnen. Ein komplexer chi-
rurgischer Eingriff kann dort schnell das
Einkommen einer Familie von mehreren
Jahren tibersteigen.

Die Stiftung Kinderchirurgie setzt genau hier
an. Thr Ziel ist es, Kindern in Landern mit be-
grenztem Zugang zu medizinischer Versor-
gung zu helfen und gleichzeitig lokale Struk-
turen zu stiarken. Teams aus erfahrenen Kin-
derchirurg:innen reisen regelmafig in Part-
nerldnder, um vor Ort Operationen durch-
zufithren und medizinisches Wissen weiter-
zugeben. Das Konzept des ,,Training of Trai-
ners®, bei dem Fachkrafte vor Ort durch die
Stiftung weitergebildet werden, sorgt fiir
langfristig wirkende Hilfe. Denn so kénnen
die Kinder auch kiinftig gut versorgt werden.

Mit einer Blutspende gleich zweimal
helfen - so geht’s

Wer im Dezember Blut am UKL spendet,
kann die erhaltene Aufwandsentschidi-
gung der Stiftung Kinderchirurgie iiberlas-
sen. Nach Abschluss der Aktion wird die
Gesamtsumme an die Stiftung tibergeben.

Kurz vor Beginn der diesjahrigen Leipzi-
ger Krankenhaushygienetage durfte sich
das Team des Zentralen Veranstaltungs-
managements (ZVM) iiber eine besonde-
re Auszeichnung freuen: den ,Blumen-
straufl des Monats*. Uberreicht wurde er
an Jana Wechsler - stellvertretend fiir das
gesamte Team —, das seit vielen Jahren die
traditionsreiche Fachveranstaltung zu-
verldssig und mit groflem Engagement
begleitet.

Das Institut fiir Hygiene, Krankenhaushy-
giene und Umweltmedizin, das den Vor-
schlag einreichte, wiirdigte in besonderer
Weise die professionelle und voraus-
schauende Arbeit des ZVM. So werde
nicht nur an bestehenden Ablidufen ge-
feilt, sondern auch immer wieder Neues
gewagt: von frischen, formatbelebenden
Ideen iiber moderne technische Features
bis hin zur Etablierung des hybriden Ver-
anstaltungsformats wéahrend der Pande-
mie. ,,Es ist nicht selbstverstindlich, fiir

alle planerisch-anspruchsvollen Meilen-
steine ein so starkes Team an seiner Seite
zu wissen', so Dr. Susanne Kolbe-Busch,
Leiterin der UKL-Krankenhaushygiene.
Bei der Ubergabe wurde deutlich, wie
sehr die kontinuierliche Unterstiitzung
geschatzt wird: ,,Ihr funktioniert seit Jah-
ren wie ein Zahnrad, auf das man sich im-
mer verlassen kann. Es gibt nichts, womit
ihr uns nicht unterstiitzt.“

Mit dem ,BlumenstraufS des Monats“
mdchten wir Mitarbeiter:innen der Univer-
sitatsmedizin ,Danke“ sagen fiir ihre
Arbeit und ihr Engagement. Wenn Sie je-
manden kennen, der oder die schon lange
einen BlumenstraufS verdient hat, sagen Sie
es uns. Wir freuen uns auf Ihre Vorschlige,
bitte per Mail an  redaktion@
uniklinik-leipzig.de oder per Telefon unter
0341/ 97 15 905.
Das Team der
»Liebigstrafie aktuell

Mit einer Blutspende im Dezember die Stiftung Kinderchirurgie unterstiitzen: Dr. Dietmar
Crass und Stiftungsgriinder Prof. Martin Lacher vom UKL (rechts) bei einer Hilfsmission in

Athiopien.

Gerade im Dezember sind Blutspenden
besonders gefragt. Dies betont auch
Prof. Henschler: ,Durch die Feiertage ste-
hen weniger Spendetermine zur Verfii-
gung, gleichzeitig bleibt der Bedarf an Blut-
préaparaten hoch. Hinzu kommt, dass viele
Menschen in der Erkiltungssaison aus ge-
sundheitlichen Griinden voriibergehend
nicht spenden kénnen. Jede Spende trégt
daher dazu bei, Engpésse in der Patienten-
versorgung zu vermeiden. Mit ihrer Teil-
nahme an der Herzensangelegenheit im
Dezember konnen Spender:innen diesen
Kreis der Hilfe iiber Landergrenzen hinweg
erweitern.

Wer darf Blut spenden?

Fast jede gesunde Person ab 18 Jahren mit
einem Korpergewicht von mindestens

Foto: Stiftung Kinderchirurgie

50 Kilogramm kann zur Blutspende
zugelassen werden. Vor der Blutspende
sollte man mindestens 1,5 bis 2 Liter
getrunken haben, am besten Wasser, Saft
oder Tee. Eine leichte Mahlzeit sollte hochs-
tens zwei Stunden zuriickliegen. Bitte den
Personalausweis oder ein anderes giiltiges
Personaldokument mitbringen.

Anja GriefSer

Spontane Spenden sind im Rahmen der
Offnungszeiten moglich, Termine kénnen
auch beim Spendermanagement unter
Telefon 0341/ 97 25 393 vereinbart werden.

Die ,Herzensangelegenheit“ findet in allen
Abnahmeorten der UKL-Blutbank statt.
Weitere Informationen zur Blutspende am
UKL unter www.blutbank-leipzig.de
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»Wir sind so froh, dass es Sie gibt!“

Erfolgreiches erstes Jahr fir ,palliativ bewegt”, die Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung des UKL

B Eine umfassende palliative Betreu-
ung von rund 300 Palliativpatient:in-
nen und deren Angehdrigen, viele
emotional beriihrende und Mut ma-
chende Begegnungen sowie wachsen-
de Unterstiitzung in einem stabilen
Netzwerk - auf diese Formel lasst sich
die Bilanz des ersten Jahres von ,pal-
liativ bewegt” - Spezialisierte Ambu-
lante Palliativversorgung (SAPV) des
Universitdtsklinikums Leipzig (UKL)
bringen.

Ergénzend zur stationdren palliativen Ver-
sorgung bietet das Klinikum mit ,,palliativ
bewegt® - SAPV des UKL seit reichlich
einem Jahr eine Leistung an, mit der Le-
bensqualitdt und Selbstbestimmung der Pa-
tient:innen in ihrem gewohnten héuslichen
Umfeld erhalten, gefordert und verbessert
werden. ,,Palliativ bewegt® richtet sich an
Patient:innen, die an einer unheilbaren Er-
krankung im fortgeschrittenen Stadium lei-
den. Da bei ihnen Intensitit und Komplexi-
tat der aus dem Krankheitsverlauf entstan-
denen Probleme bereits stark ausgeprégt
sind, kommt fiir sie nur eine spezialisierte,
palliative, ambulante Versorgung in Frage.
Im Wesentlichen geht es dabei zum einen
um therapeutische Mafinahmen zur Linde-
rung von Symptomen wie Schmerzen, Luft-
not, Ubelkeit oder Unruhe und zum ande-
ren um die Koordination der weiteren Ver-
sorung. Das reicht von der Verordnung von
Hilfsmitteln und der Bereitstellung (ehren-
amtlicher) Netzwerkangebote bis zur Orga-
nisation von ,Wiinschewagen® und der Be-
ratung zu Pflegediensten. ,Viele der Betrof-
fenen haben den Wunsch, ihre letzten Tage
zu Hause oder bei Uberforderung des fami-
lidgren Umfeldes auch in einem stationdren
Setting wie der Palliativstation oder in
einem Hospiz zu verbringen. Sie und deren
Angehorige unterstiitzen wir dabei mit
Kompetenz und Einfithlungsvermégen’, so
Dr. Patrick Zimmermann, drztlicher Leiter
des SAPV-Teams des UKL.

Mit Hingabe und Einfiihlungsvermégen

Gestartet ist das Team im Herbst 2024 mit
der Betreuung von rund 30 Patient:innen.
Gegenwirtig sind es rund 90 Betroffene, die
durch acht Pflegefachkrifte sowie drei
Arztiinnen - durchweg mit spezieller Wei-
terbildung im Bereich Palliativmedizin so-
wie langjéhrigen Erfahrungen in der Pallia-
tivversorgung — betreut werden. ,,In den zu-
riickliegenden zwolf Monaten hatten wir
rund 300 Patienten und Patientinnen in
unserer Obhut® restimiert Dr. Patrick Zim-
mermann. ,,Jm Rahmen von Hausbesuchen
oder per telefonischem Kontakt erhalten sie
von uns eine optimale Versorgung und Be-
ratung rund um die Uhr.“

Stabiles Netzwerk etabliert
»Schwerstkranke Menschen am Lebensen-

de, aber auch deren Angehérige, bediirfen
umfangreicher Hilfe und Unterstiitzung®

Wiihrend der regelmdfigen Beratungen des SAPV-Teams wird jeder Fall aus unterschiedlichen fachlichen Perspektiven erortert und es werden

die nichsten Schritte festgelegt.

erklart Dr. Jette Schenk, Facharztin fiir An-
asthesiologie und Mitglied im SAPV-Team.
Einen grofien Teil der Titigkeit nimmt des-
halb die Organisation und Koordination
der notwendigen Versorgungsleistungen
gemeinsam mit Hausédrzt:innen, Pflege-
diensten und anderen Dienstleistern ein.
Die Bandbreite reicht dabei von der Medi-
kamentengabe iiber die Wundversorgung,
die Kontrolle und Uberwachung von Port-
systemen und Schmerztherapien bis zum
regelmafligen Verbandswechsel und der

Viele der Betroffenen haben den
Wunsch, ihre letzten Tage zu
Hause oder [...] auch in einem
stationdren Setting wie der
Palliativstation oder in einem
Hospiz zu verbringen. Sie und
deren Angehdrige unterstiitzen
wir dabei mit Kompetenz und
Einfiihlungsvermagen.

Dr. Patrick Zimmermann
Arztlicher Leiter des SAPV-Teams

Vermeidung von Wundliegen (Dekubitus).
Dazu zdhlen aber auch die regelmaflige
Korperhygiene, einschlieflich Fufl- und
Haarpflege, und die Unterstiitzung der An-
gehorigen bei der hduslichen Betreuung bis
hin zur psychosozialen Begleitung beim
Umgang mit Krankheit, Sterben und
Trauer.

»Wir sind sehr froh, dass wir dabei durch
Partner und Mitversorger in einem kompe-
tenten und leistungsfihigen Netzwerk
unterstiitzt werden®, hebt Dr. Patrick Zim-
mermann hervor. ,,Hier konnten wir im

Verlauf dieses Jahres stabile Strukturen auf-
bauen - von den ehrenamtlich tatigen Ver-
einen Hospizium Leipzig e. V. und Leipzi-
ger Hospiz-Verein iiber das Sanitdtshaus
Wolf bis zur Torhaus Apotheke aus Mark-
kleeberg.“

Diese mittlerweile gewachsenen verldssli-
chen Kontakte zu den Partnern kommen
nicht nur den Patient:innen, sondern auch
den Mitarbeiter:innen von ,palliativ be-
wegt“ zugute: ,Im fachlichen Austausch ler-
nen wir voneinander und helfen uns gegen-
seitig", sagt Nicole Wegner, pflegerische Lei-
tung und Teamleitung des SAPV-Teams.
»Besonders dankbar sind wir fiir Tipps und
Hinweise, die uns bei der Bewiltigung des
immensen biirokratischen Aufwandes hel-
fen. Hier konnten wir schon oft auf den Er-
fahrungsschatz der anderen zuriickgreifen.“
Ein weiteres grofles Plus ist die Einbindung
des SAPV-Teams in die Strukturen des Uni-
versititsklinikums. ,Wir schitzen diese en-
gen Kontakte sehr, betont Dr. Patrick
Zimmermann und meint damit nicht nur
medizinische Einheiten wie das Universitire
Krebszentrum UCCL, die Pulmologie, Der-
matologie oder Neurologie, sondern auch
die technische Unterstiitzung durch den
UKL-Fuhrpark oder die hauseigene IT-Ab-
teilung. ,Von der dadurch moglichen Be-
treuung und Versorgung ,aus einer Hand'
profitieren in erster Linie unsere Patientin-
nen und Patienten, aber auch fiir uns als
SAPV-Team wird dadurch vieles einfacher.”

Neue Ziele: Weiter zusammenwachsen
und Effizienz steigern

Als néchstes geht es fir die Mitarbeiter:in-
nen von ,,palliativ bewegt!“ darum, sich als
Anbieter fiir die spezialisierte ambulate Pal-
liativversorgung in der Stadt Leipzig weiter
zu etablieren und auch als Team weiter

Foto: Stefan Straube

zusammenzuwachsen. ,,Die Belastung fiir
jedes einzelne Teammitglied - psychisch,
aber auch durch den hohen Zeitdruck - ist
grof3’ stellt Dr. Jette Schenk fest. ,Wir versu-
chen Entlastung zu schaffen, beispielsweise
durch gemeinsame Teamevents sowie Ange-
bote zu Resilienz und Achtsamkeit, Super-
vision und Gesprichsangebote fiir die
Teammitglieder. Vor allem aber dadurch,
dass wir daran arbeiten, Prozesse, beispiels-
weise die Kommunikation mit Hauséirzten,
Krankenkassen oder dem Medizinischen
Dienst, effizienter zu gestalten’, bemerkt Ni-
cole Wegner. Dafiir setzt das Team in Zu-
kunft verstirkt auch auf digitale Losungen.

Dankbarkeit trotz anfinglicher Skepsis

Trotz aller Herausforderungen erlebt das
SAPV-Team im Alltag aber auch viele emo-
tional berithrende Momente und viel Dank-
barkeit. ,Wir horen oft, dass Patient:innen
und deren Angehorige uns sagen Wir sind so
froh, dass es Sie gibt*, sagt Schwester Nicole
Wegner und berichtet beispielhaft von einer
Patientin, die dem SAPV-Angebot zunéchst
eher ablehnend gegeniiberstand. ,Wir haben
sie dann iiber den Zeitraum von rund acht
Monaten intensiv betreut, ihr unter anderem
in Zusammenarbeit mit dem Arbeiter Sama-
riter Bund mit dem Wiinschewagen® eine
mehrtéigige Reise in die Schweiz organisiert
und damit einen ihrer letzten Wiinsche er-
fullt. So verschwand nicht nur die anfingli-
che Skepsis, sondern sie verfiigte sogar vor
ihrem Tod, dass anlasslich ihrer Trauerfeier
fiir die Palliativversorgung am Universitits-
klinikum gespendet werden sollte. Solche
Begebenheiten zeigen uns die Wertschit-
zung unserer Arbeit, machen uns stolz und
spornen uns an, auch kiinftig mit ganzer
Kraft fiir unsere Patient:innen da zu sein.”

Jorn Glasner

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Strukturiert

Anlasslich ihres 80. Geburtstages zeigt die Leipziger Malerin Barbara Wesuls ab ®m KALENDER

dem 12. November erneut ihre Werke im José-Carreras-Haus (Haus 9) des UKL.

Unter dem Titel ,Strukturiert” prasentiert sie bis Mitte Februar eine Auswahl neuer s; l l |
Arbeiten. ,Strukturiert bedeutet, etwas ist nach einer bestimmten Ordnung oder Regel- eranSta tungen am KL
maBigkeit aufgebaut, organisiert, methodisch und planvoll, erklart die Kinstlerin

selbst zum Namen ihrer Ausstellung. 29. NOVEMBER
Bereits vor zehn Jahren waren Bilder von Barbara Wesuls im Carreras-Haus zu sehen -
nun kehrt sie mit frischen Werken und ihrem charakteristischen Stil zuriick an das Uni- 13. Patiententag
versitatsklinikum Leipzig. UKL Lebertransplantation

Die Veranstaltung bietet ein vielfalti-
»Strukturiert” — Malerei von Barbara Wesuls. ges Programm mit Fachvortragen, Er-
José Carreras-Haus, Johannisallee 32a (Haus 9). fahrungsberichten und Diskussions-
Die Ausstellung ist bis 13. Februar 2026 zu sehen. moglichkeiten. Themen sind unter

anderem die psychologische Beglei-
tung rund um die Transplantation,
der individuelle Beitrag zum Behand-
lungserfolg und der Ablauf von Ope- £
ration bis Nachsorge. Ziel des Patiententags ist der Austausch zwischen Fachleu-
ten, Betroffenen und Angehdrigen sowie die Vermittlung aktueller Erkenntnisse
und praktischer Hilfen im Alltag nach einer Lebertransplantation.

An der Veranstaltung kann auch iiber www.ukl-live.de/lebertransplantation
teilgenommen werden.

9.30 - 12 Uhr

Seminarraum 8/9 im 2. OG | Liebigstrafle 12, Haus 1

Patientenseminar Nierentransplantation

Im Mittelpunkt des Patientenseminars stehen in diesem Jahr Themen wie neue
Strategien zur Verbesserung der Organerhaltung und -qualitit sowie aktuelle
Impfempfehlungen vor und nach Nierentransplantation. Erginzt wird das
Programm durch persénliche Erfahrungsberichte transplantierter Patient:innen
und eine abschliefende Diskussionsrunde. Ziel des Seminars ist der Austausch
zwischen Fachleuten, Betroffenen und Angehdorigen sowie die Vermittlung pra-
xisnaher Informationen rund um die Nierentransplantation.

An der Veranstaltung kann auch tiber www.ukl-live.de/nierentransplantation
teilgenommen werden.

~ Foto: privat

12.30 - 15 Uhr
Universitatsklinikum Seminarraum 8/9 im 2. OG | Liebigstrafle 12, Haus 1
%Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

10. DEZEMBER

(Q BLUTBANK
e rendusienmedizn UKL-Blutspendeaktion im Paulinum

Blut spenden und Leben schenken zur Weihnachtszeit: Am 10. Dezember findet
im Paulinum der Universitéit Leipzig eine Blutspendeaktion der UKL-Blutbank
statt. Zwischen 13 und 18 Uhr besteht im besonderen Rahmen des Paulinums die
Moglichkeit, mit einer Vollblutspende schwer erkrankten Patient:innen zu helfen
- damit sie Weihnachten im Kreise ihrer Liebsten verbringen konnen. Fast jeder
ab 18 Jahren, der gesund ist und mindestens 50 Kilogramm wiegt, kann Blut spen-
den. Wichtig ist ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass. Mit einer einzigen
Spende kann ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk gemacht werden.
13 - 18 Uhr
Paulinum, Augustusplatz 10

11. DEZEMBER

3. UKL-Weihnachtssingen

Das Universitatsklinikum Leipzig
ladt herzlich zum gemeinsamen
Weihnachtssingen ein. Die Veran-
staltung ist offen fiir alle - Mitarbei-
ter:innen, Patient:innen, Angehérige

Deine doppelt -
gUte qu' im Adventl . » 4 und Giste. Wir méchten gemeinsam

Rette mit deiner Blutspende am . = : innehalten, den Alltag fiir einen Mo-

. . ment vergessen und uns mit bekann- E= - | [
U.KL vom 1. bis 30. Dezember - e ten Weihnachtsliedern auf die festliche Zelt einstimmen. Das M1ts1ngen ist aus-
ein Menschenleben und schenke driicklich erwiinscht! Auf dem Programm stehen unter anderem Klassiker wie ,,O
die Aufwondsenfschddigung Tannenbaum, ,,Sind die Lichter angeziindet, ,,Jingle Bells“ und ,,O du fréhliche®.
der Stiftung Kinderchirurgie. Wir freuen uns auf viele Stimmen, frohliche Gesichter und einen stimmungsvol-
len gemeinsamen Moment im Advent! #WirsindUKL
15.30 Uhr
.. STIFTUNG Atrium der Frauen- und Kindermedizin | Liebigstrale 20a, Haus 6
@ KINDERCHIRURGIE

LIEBIGSTRASSE AKTUELL |
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m DAS UNI-KLINIKUM AUF EINEN BLICK

Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen
Augenheilkunde; HNO;
Phoniatrie und Audiologie; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4 1 Zentrale Notfallaufnahme

n

5 1 Strahlentherapie [Station]
5 Strahlentherapie [Ambulanz];

Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitéres Krebszentrum [UCCL]; 1
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \/

Platz

[0]

MedVZ Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

7.1
7.2 Haus am Park

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik

11 Ambulanter Augen-0P; CIZL

13 Psychosoziale Medizin

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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Zugang Horsaal
Information

Palliativmedizin;
Humangenetik; ICCAS

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
Liebigstralle 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinikum-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
Liebigstral3e 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
Liebigstralle 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

Abteilung fiir Geburtsmedizin
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig

Schwangerenambulanz -23494
Kreisaal -23611
Offnungszeit 24 Stunden téglich

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

Liebigstrae 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Haltestelle
[OPNV]

Tax| T

E Parkplatz
—~] Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242
Ambulanz Zahnerhaltung und
Parodontologie - 20558
Ambulanz Kieferorthopadie -21053
Ambulanz Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie -21105
Ambulanz Kinderzahnheilkunde -21073
Ambulanz Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde -21310

~ | Gastronomie
E Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N N
Fa13 14

HNO-Ambulanz -21738
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz -24970
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz - 24302
Dermatologische Ambulanz - 18666
Universitares Brustzentrum -23443
Transplantationszentrum -17271
Urologische Ambulanz -17633
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinikum-leipzig.de

Folgen Sie uns fur Neuigkeiten aus dem UKL auch auf Instagram @uniklinikum_leipzig und X @UKL_Leipzig

LIEBIGSTRASSE AKTUELL |



