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Zum Christopher
Street Day (CSD) in
Leipzig wehte auch
am Universitdtsklini-
kum Leipzig (UKL)
wieder die tradi-
tionelle Regenbogen-
fahne neben denen
des UKL und der Me-
dizinischen Fakultit.
Unser Zeichen der
Akzeptanz, Offenheit
und Toleranz - denn
wir sind viele, und
wir sind Vielfalt.

Der CSD setzt sich
unter anderem dafiir
ein, dass Menschen
nicht aufgrund ihres
Geschlechtes oder
ihrer Geschlechtszu-
gehdorigkeit unter-
driickt, benachteiligt
oder stereotypisiert
werden.

Neue Studie zu antidepressiver Medikation

UKL-Klinik sucht Probanden / Bewadhrter Cholesterinsenker kénnte Zusatznutzen bringen

B Fiir eine Studie, die das Bundesmi-
nisterium fir Bildung und Forschung
fordert, sucht die Klinik und Poliklinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
Probanden. ,Einfach gesagt wollen wir
klaren, ob der bewidhrte Cholesterin-
senker Simvastatin als Zusatztherapie
eine Verbesserungbei der Behandlung
von Depressionen bewirkt”, erklart
Diplom-Psychologin Nicole Mauche.

Die SIMCODE-Studie dauert insgesamt
12 Wochen. Wahrend des Ablaufs finden ins-
gesamt sechs Untersuchungstermine statt.
Der zeitliche Aufwand pro Untersuchungs-
termin belduft sich auf maximal 60 Minuten.
Im Rahmen der Untersuchungstermine wer-
den die Probanden zu ihrem Befinden und
den Symptomen der Depression befragt und
gebeten, diesbeziiglich Fragebogen auszufiil-
len. Weiterhin finden zu bestimmten Termi-
nen Blutentnahmen statt.

Das Simvastatin wird zusdtzlich zur antide-
pressiven Medikation mit Escitalopram bei

Patienten mit Depression und Adipositas
gegeben. Verglichen wird die mogliche
Wirkung dieses Statins mit einem Placebo.
Die eine Hilfte der Probanden erhilt das
Simvastatin als Zusatzmedikament, die an-
dere Hilfte ein Placebo. Sicher ist fiir alle
Patienten: Sie erhalten in jedem Fall die

Die Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie am UKL in der Semmel-
weisstrafSe sucht fiir die SIMCODE-Studie
Menschen mit einem BMI grofSer oder gleich
30, die an einer Depression leiden.
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Liebe Leserinnen und Leser,

unser Gesundheitsmagazin ,Liebigstralle aktuel
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leitliniengerechte antidepressive Standard-
therapie mit Escitalopram.
Teilnahmekriterien sind unter anderem das
Vorliegen einer Depression, ein Body-Mass-
Index grofler oder gleich 30, ein Alter bis
65 Jahre und die bisherige Nichteinnahme
von Statinen. Weitere Teilnahmekriterien
werden im Rahmen einer ausfithrlichen
Voruntersuchung gepriift.

Statine wie Simvastatin werden empfohlen
in der priméren Préivention von kardiovas-
kularen Krankheiten, die sowohl mit De-
pression als auch mit Adipositas in Verbin-
dung gebracht wurden. Dartiber hinaus gibt
es erste Hinweise, dass Statine als Ergdnzung
zu einer antidepressiven Standardtherapie
eine zusdtzliche antidepressive Wirkung
haben konnten. Diese Studie soll nun die
mogliche antidepressive Wirkung von
Statinen bei Patienten mit Depression und
Adipositas priifen. Uwe Niemann

Anmeldung zur Teilnahme an der Studie
tiber Telefon 0341/ 9724498 oder via E-Mail:
simcode-studie@medizin.uni-leipzig.de

macht Sommerpause — die ndchste Ausgabe erscheint in sechs Wochen. Sie liegt ab

3. September im Uniklinikum und in vielen Arztpraxen aus. Wir wiinschen Ihnen eine erholsame Sommer- und Ferienzeit.
Das Redaktionsteam der ,Liebigstral8e aktuell”
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Uniklinikum Leipzig weiter gewachsen:
Mehr Patienten und mehr Personal

Trotz Wachstum negatives Jahresergebnis in 2019 durch Tarifsteigerungen und Sondereffekte

B Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) hat 2019 so viele Patienten
behandelt wie noch nie. Mit zusatzli-
chen 228 Vollkrdften wurden entspre-
chend vor allem die patientennahen
Bereiche personell gestirkt. Trotz
Wachstum fiel jedoch das wirtschaft-
liche Jahresergebnis fiir das zuriick-
liegende Jahr durch Sondereffekte
und gestiegene Personalkosten nega-
tiv aus: Das UKL verzeichnet nach
Jahren erstmals ein Minus in Hohe von
22 Millionen Euro.

Im Jahr 2018 lag das Jahresergebnis mit
3,4 Millionen im Plus. ,,2019 stellte uns vor
eine ganze Reihe von Herausforderungen,
in deren Folge ein Jahresergebnis im negati-
ven Bereich unvermeidlich war®, beschreibt
Dr. Robert Jacob, seit August 2019 Kauf-
mannischer Vorstand des UKL. ,Da trostet
es nur wenig, dass viele andere Kranken-
hauser und zahlreiche Universititsklinika
aufgrund der schwierigen Rahmenbedin-
gungen ebenfalls Verluste schreiben.“ Hin-
tergrund der Entwicklung ist zum einen die
allen Universitatsklinika gemeinsame Situ-
ation, in der Mehrkosten der universitiren
Medizin durch das DRG-System nicht aus-
reichend finanziert werden. Hinzu kamen
steigende Personalkosten. Diese konnten
vom Anstieg des sidchsischen Basisfall-
werts, mit dem die Leistungen des Univer-
sitatsklinikums von den Krankenkassen
bewertet werden, nicht ausreichend refi-
nanziert werden. ,Ein Einflussfaktor fiir
die Ergebnisentwicklung war daher die
Umsetzung unseres wegweisenden, aber
auch finanziell herausfordernden Tarifab-
schlusses 2019 fiir die nichtdrztlichen Mit-
arbeiter®, erlautert Dr. Jacob. Ebenfalls rele-
vant waren erforderliche Riickstellungen,
insbesondere fiir Risiken aus moglichen
Rechnungskiirzungen der Krankenkassen
im Rahmen von MDK-Priifverfahren, die
in den letzten Jahren stetig zugenommen
haben.

Wachstum bei Leistungen und Personal

Dem gegeniiber steht eine sehr positive
Leistungsentwicklung: 58 300 Fille wurden
im vergangenen Jahram UKL stationir und
teilstationdr versorgt. Das sind drei Prozent
mehr als im Vorjahr. Der Case-Mix-Index,
der die Schwere der behandelten Erkran-
kungen angibt, lag mit 1,5 im Durchschnitt
der Universitdtsklinika. Auch in den Am-
bulanzen des UKL ist die Zahl der Patienten
weiterhin hoch.

Das medizinische Leistungsspektrum wur-
dein der Chirurgie mit der Inbetriebnahme
eines zweiten ,,da Vinci“-Operationsrobo-
ters erweitert. Einen wichtigen Meilenstein
markierte im Juni 2019 der erste Einsatz der
Gentherapie mit Kymriah bei einem Krebs-
patienten, 14 Therapien folgten seitdem.
Damit ist das UKL derzeit das einzige
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Das Universititsklinikum Leipzig und die Medizinische Fakultit legen die Jahresergebnisse fiir das Jahr 2019 vor.

Zentrum in Ostdeutschland, an dem eine
Behandlung mit Kymriah erfolgt.

Fiir personelle Verstirkung sorgten allein
in 2019 insgesamt neun Neuberufungen,
darunter fiinf Neubesetzungen wichtiger
Direktorenpositionen: Neu besetzt wurden
gemeinsam mit der Medizinischen Fakultat
die Leitungen der Kliniken fiir Psychiatrie,
Radiologie und Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie sowie der Institute fiir
Pathologie und Laboratoriumsmedizin.
Weitere Wechsel an den Spitzen von Klini-
ken und Instituten werden in den kommen-
den Jahren im Zuge der Staffelstabiibergabe
der Generationen folgen.

Insgesamt schlug sich die Leistungserwei-
terung auch in der Zahl der am UKL
Beschiftigten nieder. 2019 kamen 228 Voll-
krifte mehr an Bord, iiberwiegend in
patientennahen Bereichen, zum Beispiel
allein zusitzliche 70 Vollkréfte in der Pflege.
»Dass uns dies angesichts des Pflegenot-
standes gelungen ist, ist ein Beleg fiir die
anhaltend hohe Attraktivitit des UKL als
Arbeitgeber*, sagt Prof. Christoph Josten,
der Medizinische Vorstand des UKL. ,,Das
ehrt uns und verpflichtet dazu, sicherzu-
stellen, dass wir unseren Beschiftigten
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auch weiterhin beste Bedingungen fiir ihre
hochengagierte Arbeit bieten konnen.“

Anstieg an Landes- und Drittmitteln
an der Medizinischen Fakultit

Die Medizinische Fakultit Leipzig verfiigte
2019 uber 123,7 Millionen Euro Gesamt-
einnahmen, die sich auf 73,7 Millionen
Euro Landeszuschuss (Vorjahr 68,4 Millio-
nen Euro) und 50,271 Millionen Euro
Drittmittel (Vorjahr 48,23 Millionen Euro)
verteilten. ,,Der erneute Zuwachs an Dritt-
mitteln erfiillt mich besonders mit Stolz,
steht er doch fiir die herausragende wissen-
schaftliche Forschung unseres Standortes,
resimiert Dekan Prof. Dr. Michael
Stumvoll. ,Im Vergleich zum Vorjahr ver-
zeichnen wir einen Anstieg an Forderantra-
gen um 12 Prozent. Allein von den Dritt-
mitteleinnahmen konnten im vergangenen
Jahr von 1621 Beschiftigten der Fakultit
846 Personalstellen finanziert werden.“

Bezogen auf den Generationenwechsel
unter den Professoren fasst Dekan Stumvoll
zusammen: ,,Der grofle personelle Um-
bruch durch den Generationenwechsel
bescherte der Medizinischen Fakultit alle

|

Allein in der Pflege
arbeiten am UKL
70 Vollkrifte mehr
seit 2019, im Foto
das Haus 7.

Hénde voll zu tun. In Zahlen ausgedriickt
waren das 37 Sitzungen zu Berufungs-
verfahren, davon 16 abgeschlossen,
253 Promotionsabschliisse und 17 ab-
geschlossene Habilitationsverfahren. In
der Ethikkommission wurden 2019 rund
2500 Forschungsprojekte bearbeitet und
davon knapp 600 neue Antrige begut-
achtet.

Seit dem Wintersemester 2019/20 zdhlt die
Medizinische Fakultit 3418 Studierende.
Sie ist damit die grofite Ausbildungsstitte
fiir Studierende der Human- und Zahnme-
dizin in ganz Sachsen sowie die einzige fiir
Pharmazie. ,Mit der Akademisierung der
Hebammenausbildung in 2021 werden wir
an unserer Fakultit bald noch mehr
Studierende begriiflen diirfen®, sagt Dekan
Stumvoll. Der Beginn des Bachelor-Stu-
diengangs ist ab Sommersemester 2021 mit
aktuell 25 Studienplitzen geplant.

Entwicklung 2020 von
Corona-Pandemie geprigt

Die Prognose fiir das laufende Jahr wird
stark von den Auswirkungen der Corona-
Pandemie beeinflusst. ,,Urspriinglich hat-
ten wir auch fiir 2020 mit steigenden Pa-
tientenzahlen gerechnet. Dies ist nach den
Entwicklungen der letzten Monate, in
denen wir zahlreiche Betten freigehalten
haben, jedoch nicht mehr realistisch, so
Prof. Christoph Josten. ,Wir kénnen heute
noch nicht verlasslich abschétzen, wie sich
die vergangenen Monate der Corona-
Pandemie auf die finanzielle Situation des
UKL genau auswirken werden oder was uns
noch erwartet. Es ist aber davon auszuge-
hen, dass unter den derzeitigen Voraus-
setzungen 2020 kein ausgeglichenes Ergeb-
nis moglich sein wird, erganzt Dr. Robert
Jacob. Helena Reinhardt

| LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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200 Jahre Augenklinik am
Universitatsklinikum Leipzig

Es begann mit vier Betten: Die dlteste deutsche Augenklinik feiert ihre
Grindung 1820 - wegen Corona (vorerst) ohne grol3es Fest

Meilensteine in der
200-jahrigen Geschichte
der Leipziger Augenklinik

1820: Griindung der Augenklinik. Der
Leipziger Augenarzt Friedrich Philipp
Ritterich (1782-1866) hatte daftir
Geld bei Freunden und Bekannten
gesammelt. Der Anfang erfolgte unter
sehr bescheidenen Verhdltnissen: Die
+Heilanstalt fir arme Augenkranke”
hatte gerade einmal vier stationére
Betten.

1835: Errichtung des ersten Gebdu-
des einer Augenklinik im Leipziger
Rosental. Es hatte rund 40 Betten.

e %

Prof. Hubert Sattler (li.) operiert.
Foto: UKL

1852: Erster Lehrstuhl ausschlieB3lich
fur Augenheilkunde in Deutschland.
Da Ritterich erkrankt war, erging der
Ruf an Christian Georg Theodor Ruete
(1810-1867) aus Gottingen.

1883: Er6ffnung der neuen Leipziger
Augenklinik in der Liebigstra3e mit
65 Betten. Die Klinik war seinerzeit die
grofBte in Deutschland und ein
Modellbau fiir viele andere Universi-
tatsaugenkliniken.

1892: Uberfiihrung der Augenklinik
in die Hande der Universitat Leipzig.
1945: Bei einem Bombenangriff auf
Leipzig am 6.4.1945 werden der Hor-
saal, der Kurssaal, die Labors und
Sammlungen sowie eine Bettensta-
tion der Augenheilanstalt zerstort.
1952: Der Wiederaufbau der Augen-
klinik ist im Wesentlichen abgeschlos-
sen. Der Ostfligel mit dem Hor- und
dem Kurssaal sowie verschiedenen
Labors, Verwaltungs- und Personal-
rdume und eine Kinderstation werden
neu- bzw. wiederaufgebaut.

1982: RekonstruktionsmaBnahmen
beginnen.

1994: Grundsteinlegung flir den Neu-
bau der Augenklinik.

1997: Die Augenklinik bezieht ihr
neues Domizil, das sich in teils
rekonstruierten, teils neuerbauten
Gebaudeteilen in der Liebigstralle 10
bis 14 befindet.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

m Die Klinik und Poliklinik fiir Augenheilkunde des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) begeht in diesem Jahr ihr 200-jahriges Bestehen. Als erste Abtei-
lung fiir Augenheilkunde in Deutschland beginnt die damalige ,Heilanstalt fiir
Augenkranke” mit bescheidenen vier stationdren Betten. Doch schon 1852 folgte
der erste ,lupenreine” Lehrstuhl in Leipzig und kurz darauf die Einfiihrung eines
einjahrigen Kurses fiir Studierende der Ophthalmologie. Die Leipziger Augen-
klinik entwickelte sich zur gréBten Klinik im Deutschen Reich, und zu Beginn des
20. Jahrhunderts war sie pragend fiir das gesamte Land. Auch heute ist das Haus
sehr gut aufgestellt und mitihrem renommierten Direktor Prof. Peter Wiedemann
als Prasident der ,International Council of Ophthalmology” (ICO) mit rund
170 augendrztlichen Gesellschaften weltweit vernetzt. ,Wir wollten gern unser
Jubildum feiern. Durch die Corona-Pandemie haben wir aber verzichten miissen.
Vielleicht gibt es in den nachsten Monaten noch Gelegenheit.” Im Interview
spricht der Klinikdirektor unter anderem iiber goldene Zeiten, Miillerzellen und

den guten Ruf der Klinik.

Foto: Hagen Deichsel
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Den Namen des Hauses in die Welt getragen:
»Leipzig war immer eine wichtige Augenklinik in Deutschland®

Drei Fragen an Prof. Dr. Wiedemann, Direktor der Klinik und Poliklinik fir Augenheilkunde

Wer war, Threr Meinung nach, der be-
deutendste Direktor in der 200-jdhrigen
Geschichte der Leipziger Augenklinik?
Prof. Dr. Peter Wiedemann: Jeder Direktor
hatte seine besonderen Erfolge und Proble-
me, immerhin gab es drei grofie Kriege in
diesen zwei Jahrhunderten. Als ,goldene®
Zeit der Klinik wird die Zeit von Hubert
Sattler angesehen. Er wurde 1844 in Salz-
burg geboren, wurde schon mit 33 Jahren
als Professor berufen und wirkte nach meh-
reren anderen Stationen ab 1891 fast 30 Jah-
re als Direktor der Leipziger Augenklinik.
Er war ein hervorragender Forscher und
Lehrer und Vorbild fiir seine Mitarbeiter.
Wissenschaftlich beschéftigte er sich unter
anderem mit der Basedow'schen Krank-
heit und onkologischen Erkrankungen des
Auges. Er war ein frither Forderer der Stra-
bologie und ein herausragender Kenner der
Pathologie des Auges und trug viel zum
Verstidndnis des Aufbaus der Aderhaut bei.
Als Operateur wurde ihm eine uniibertreft-
liche Leichtigkeit und Sicherheit nachge-
sagt, er war ein hervorragender Katarakt-
operateur. Er sah es als Pflicht des Leiters
einer groflen offentlichen Klinik neue Mit-
tel und Behandlungsmethoden, soweit sie
einigermaflen rationell erscheinen, zu prii-
fen und zu verbessern. Unter ihm wurde
Leipzig eines der bedeutendsten Zentren
der Augenheilkunde. Immerhin wurden
sechs seiner Schiiler an deutschen und 6s-
terreichischen Universitdten auf den Lehr-
stuhl fiir Augenheilkunde berufen.

Wie schiitzen Sie die heutige Rolle der

Leipziger Augenklinik in Deutschland ein?
Unsere Klinik ist die alteste Augenklinik
und auch die alteste Universitits-Augen-
klinik Deutschlands. In den 200 Jahren ihres
Bestehens, gab es immer ein gewisses Auf
und Ab. Aber Leipzig war immer eine wich-

Foto: Stefan Straube

tige Augenklinik
in Deutschland.
Die Leipziger Au-
genklinik war ins-
besondere nach
dem ersten Welt-
krieg eine perso-
nell und gerite-
maflig sehr grof3-
zugig ausgestat-
tete Klinik. Heute
ist sie wieder modern eingerichtet und aus-
gestattet. Wir behandeln alle Erkrankungen
des Fachgebiets, der Schwerpunkt liegt auf
der Behandlung von Netzhaut- und Glas-
koérpererkrankungen. Wir haben in der
Forschung iiber Miillerzellen der Netzhaut
und ihre Bedeutung fiir Augenkrankheiten
in Zusammenarbeit mit den Forschern des
Paul-Flechsig-Instituts international eine
der fithrenden Arbeitsgruppen.

Mit welchen Zielen haben Sie 1993

die Leitung der Klinik iibernommen?
Und was haben Sie erreicht?

Vor fast 30 Jahren war die bauliche Situa-
tion der Klinik war desolat, zum Teil war
sie baupolizeilich gesperrt. Von vier Pro-
fessorenstellen waren drei unbesetzt, es
gab kaum Operateure und keinen nutzba-
ren OP-Saal. 1997 bekamen wir dann eine
sehr schone grundsanierte Augenklinik.
Das Personalproblem hatte damals eine
klare Ursache: Die Abwanderung in den
Westen, die drohende Niederlassungs-
sperre und das Gehaltsgefille. Mich reizte
natiirlich die Professur und die Aufbau-
arbeit an dieser traditionsreichen Klinik.
Ein Ziel war es, den Mitarbeitern der
Klinik wieder die Anerkennung zu ver-
schaffen, die ihrer guten Arbeit gebiihrt
und den Ruf der Klinik begriindet. Zum
Erreichten gehort neben der schon er-

wihnten Forschung an den Miillerzellen
auch, dass einige meiner fritheren Mit-
arbeiter inzwischen in anderen Stiddten
Augenkliniken leiten. Durch zahlreiche
Kongressveranstaltungen und Veréffentli-
chungen haben wir den Anschluss an die
»gute alte Zeit“ mit dem guten Ruf der
Leipziger Klinik wiederhergestellt und
den Namen der Leipziger Universitit und
des Klinikums in die Welt getragen. Das
alles liegt nicht allein am Direktor, son-
dern beruht auf dem Zusammenwirken
aller Mitarbeiter. In den nachsten Jahren
werden neue Herausforderungen auf die
Klinikleitung zukommen, denken wir nur
an die wirtschaftlichen Folgen der

Corona-Pandemie. Auch dafiir werden
wir Lésungen finden.
Interview: Uwe Niemann

Prof. Michael Geyer (1i.), damaliger
Prorektor fiir Universitditsentwicklung der
Universitit Leipzig, bei der Schliissel-
iibergabe nach der Grundsanierung an

Prof. Wiedemann. Foto:UKL



SEITE 5 |

Universitatsklinikum
LLeipzig

Sommer, Sonne, Blut spenden:
Vor dem Urlaub eine gute Tat

Die UKL-Blutbank bittet wahrend der bevorstehenden Sommerferien um Unterstiitzung

B Um auch wéahrend der Sommerferien
in Sachsen alle Anfragen nach lebensret-
tenden Blutprodukten bedarfsgerecht
erfiillen zu kénnen, ruft die Blutbank
des Leipziger Universitatsklinikums
(UKL) jetzt verstarkt zum Blutspenden
auf. Vom 20. Juli bis 29. August kénnen
Blutspender dariiber hinaus an der dies-
jdhrigen Sommeraktion der Blutbank
teilnehmen und sich die Chance auf
attraktive Gewinne sichern.

sWir hoffen jedes Jahr auf Sommerferien
ohne nennenswerten Blutspenderriickgang.
Dennoch miissen wir mit diesen ,saisonalen
Schwankungen’ in der Spender-Bereitschaft
einfach rechnen. Denn gerade in den Som-
mermonaten fithren oftmals ungiinstige
Wetterbedingungen wie hohe, Kreislauf be-
lastende Temperaturen dazu, dass Spender
ihre Blutspende auf kiltere Tage verschie-

ben. In Ferienzeiten miissen wir stets alle
Hebel in Bewegung setzen, um bei der Blut-
versorgung nicht in eine kritische Mangel-
situation zu steuern’, so Prof. Reinhard
Henschler, Direktor des Instituts fiir
Transfusionsmedizin am Universitatsklini-
kum Leipzig. Lange Urlaubsperioden wie
die Sommerferien seien oftmals auch Durst-
strecken, da viele Spender ihre Blutspende
auf die Zeit nach ihrer Riickkehr verlegen.
»Wenn Spender ihren Urlaub in einem vom
Robert-Koch-Institut benannten Risikoge-
biet verbracht haben kann es passieren, dass
wir sie vorerst nicht zur Spende zulassen
diirfen. Das betrifft beispielsweise Risikoge-
biete fiir Malaria oder ganz aktuell SARS-
CoV-2. Diese Spendewilligen miissen wir
leider fiir mindestens vier Wochen von einer
Blutspende ausschlieflen, sagt Reinhard
Henschler und betont: ,,Aus diesem Grund
bitten wir alle Blutspendewilligen herzlich,

noch vor Urlaubsantritt eine Blutspende bei
uns zu leisten, damit wire uns wirklich
schon sehr geholfen.“

Blutbank-Sommeraktion

Vom 20. Juli bis zum 29. August findet die
Blutbank-Sommeraktion mit einem attrak-
tiven Gewinnspiel statt. Jeder Spender in
diesem Zeitraum kann an der Aktion teil-
nehmen, bei der untern anderem Fitness-
Armbinder, Lautsprecherboxen und Gut-
scheine fiir die Ticketgalerie Leipzig verlost
werden. Auch bereits registrierte Blutspen-
der, die einen Neuspender motivieren, kon-
nen bei der Aktion mitmachen. Vorausset-
zung ist, dass der geworbene Neuspender
zur Spende zugelassen wird. Die Sommer-
aktion der Blutbank lduft in allen Spende-
Einrichtungen und bei allen Blutspendeau-
Benterminen.

Was sonst noch so in der Blutbank passierte

Wenn das Blutspenden ins Blut Gibergeht / ,medisspendenblut” / ,Leipzig Hawks” spenden gemeinsam Blut

Wenn das Blutspenden ins Blut iibergeht

Spenden junge Menschen unmittelbar
nach ihrem 18. Geburtstag bei uns Blut, ist
dies weniger der Verdienst unserer bunt ge-
stalteten Werbeflyer oder eines dringlichen
Medienappells. Befragt man die jungen
Erstspender nach den Griinden fiir ihre
erste Blutspende, wird vielmehr héufig die
Motivation durch langjéhrig blutspenden-
de Familienmitglieder oder Freunde ge-
nannt.

Am 25. Juni konnten wir in der UKL-Blut-
bank drei Blutspenderinnen aus einer
Familie zum gemeinsamen Blutspenden
begriflen und mit einem sonnigen

Blumengruf} iiberraschen. Eigentlich war

Drei Generationen, eine Motivation: Veroni-
ka Seyfarth, ihre Tochter Katrin Kiinitz und
Enkelin Isabell Kiinitz spendeten am 25. Juni
schon zum zweiten Mal gemeinsam in der
Blutbank ihr Blut fiir schwerkranke
Patienten. Foto: Anja GriefSer

es sogar eine ,Generationen-Blutspende®:
Isabell Kiinitz, ihre Mutter Katrin Kiinitz
und jhre Oma Veronika Seyfarth trafen sich
in der Blutbank zum zweiten gemeinsamen
Blutspenden. ,,Ich wurde vor fast vier Jah-
ren von meiner Mutter erstmalig zur Blut-
spende mitgenommen, erzihlt Isabell Kii-
nitz. Das war nur ein Tag nach ihrem 18.
Geburtstag. »Seitdem bin ich
dabeigeblieben, jetzt als regelmaflige Plas-
maspenderin, weil ich die noch besser
vertrage®, so die junge Leipzigerin.

Isabell Kiinitz spendet fast wochentlich
Blutplasma in der Blutbank, ihre Mutter
und Omasind ,,klassische“ Vollblutspende-
rinnen. Aufgrund des Mindestabstands
zwischen zwei Vollblutspenden konnen die
drei Frauen zwar nur aller drei Monate
einen gemeinsamen Termin einplanen. So-
bald jedoch die néachste Vollblutspende fiir
Katrin Kiinitz und Veronika Seyfarth wie-
der moglich ist, lassen sie sich alle einen
Spendetermin am selben Tag und zur sel-
ben Zeit geben. Schon, dass wir diesen fa-
milidren Moment teilen durften.

»medisspendenblut

Vom 8. Juni bis 3. Juli wurde an 20 medizi-
nischen Fakultiten in Deutschland ein be-
sonderer Blutspende-Wettbewerb ausge-
tragen. Ziel der Aktion war es, eine erhohte
flichendeckende Blutspendebereitschaft
unter Medizinstudierenden zu erzielen und
das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit der
Blutspende zu fordern. Auch Studierende
anderer Facher und jeder, der sein lokales
Team mit einer Blutspende unterstiitzen
wollte, konnte an der Aktion teilnehmen.

Fiir Leipzig hat der Aufruf funktioniert: Vor
allem dank der Unterstitzung des
medizinischen Fachschaftsrates der Uni-
versitdt Leipzig konnte Leipzig in der
Gesamtwertung ,,Meisten Spender/innen®
mit 2100 Spenderinnen und Spendern das
Mitbewerberfeld deutlich hinter sich
lassen. Insgesamt nahmen 13891 Spender
an der Aktion teil.

»Leipzig Hawks“ spenden gemeinsam
Blut

Spieler der Footballmannschaft ,Leipzig
Hawks® gingen am 4. Juli mit gutem Bei-
spiel voran und spendeten in der UKL-
Blutbank ihr Blut fiir eine gute Sache.

Foto: Isabel Tschirner

Informationen zur Blutspende

Wer gern helfen mochte, kann unter der
Telefonnummer 0341/9725393 seinen
personlichen Spendetermin vereinbaren
(eine Terminvereinbarung ist derzeit fiir
jede Spendeart notwendig). Fast jeder kann
Blut spenden, der mindestens 50 Kilo-
gramm wiegt und sich gesundheitlich fit
fihlt. Zur Spende ist der giiltige Personal-
ausweis und ein Mund-Nasen-Schutz mit-
zubringen. Anja GriefSer

Informationen zur Aktion und zum
Blutspenden am UKL gibt es unter:
www.blutbank-leipzig.de und www.uni-
klinikum-leipzig.de/sommeraktion

18 Freiwillige lielen sich am 4. Juli gemein-
sam vom routinierten Abnahmepersonal
der UKL-Blutbank ,,anzapfen®
Das Team der UKL-Blutbank freute sich
sehr iiber das Engagement und auch die
Footballer fanden auf Instagram nach der
Aktion lobende Worte: ,,Ein dickes DAN-
KE geht an alle fleifigen Spender aus dem
Herren-, Damen- und Orgateam und an die
wunderbaren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Blutbank, die uns so herzlich
aufgenommen und versorgt haben.“
Das Team der Leipzig Hawks entschied sich
gemeinsam dafiir, die Aufwandsentschi-
digung fiir die geleisteten Blutspenden im
Nachgang fiir einen guten Zweck zu spenden.
Anja GriefSer

Tolles Engagement: 18 Freiwillige aus dem Team der Footballmannschaft ,, Leipzig Hawks“
gaben am 4. Juli jeweils einen halben Liter ihres Blutes fiir den guten Zweck.

Foto: Leipzig Hawks
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

, Sie waren immer da,
wenn es am dringendsten war”

Mit einem Blumenstraufl des Monats
uiberraschte der Medizinische Vorstand
des UKL, Prof. Christoph Josten,
Dr. Amrei von Braun. Die Infektiologin
hat in den Monaten des Lockdowns am
UKL an entscheidender Stelle die Testung
und Koordination der Corona-Patienten
organisiert und begleitet. ,Sie haben
innerhalb kiirzester Zeit eine Corona-
Ambulanz am UKL aufgebaut, als dies
erforderlich war, und waren in den ange-
spannten Wochen immer da, wenn es am
dringendsten war®, betonte Prof. Josten.
»Sie haben ganz grofiartige Arbeit geleistet.
Egal, ob es um weitere Testangebote,
Abstimmungen zu Therapiepfaden oder
Statistiken ging - ich wusste immer, auf

Bakterien sind sehr erfinderisch
beim Umgehen von Antibiotika

Infektiologe Prof. Dr. Libbert bei ,Medizin fiir Jedermann”
erstmals in einer Video-Ubertragung

® Der Mensch verdndert seine Um-
welt: die Landschaft, das Klima - und
selbst die Bakterien, die fiir oder
gegen ihn arbeiten. Recht philoso-
phisch begann der Vortrag von Prof.
Dr. Christoph Liibbert, Bereichsleiter
Infektions- und Tropenmedizin am
Universitdtsklinikum Leipzig (UKL),
bei ,Medizin fiir Jedermann”. Diese
Vortragsreihe ist seit Jahren am Klini-
kum etabliert. Durch die Corona-
Pandemie erlebte sie eine kurze Pause,
um jetzt wieder virtuell aufzuleben.
Der Vortrag ,Bakterien, Antibiotika
und gefdhrliche Resistenzen” fand
also nicht wie gewohnt im Grof8en Hor-
saal statt, sondern war ausschlie8lich
digital zu verfolgen. Nach anféang-
lichen technischen Problemen war der
Leipziger Chef-Infektiologe nach einem
Neustart der Ubertragung recht gutzu
verstehen.

Auch wenn der Mensch viel in der Natur
verdndert hat und stindig weiter verdn-
dert, gibt es Nachweise, dass es auf Erden
schon vor 30 000 Jahren Keime gab, die
heute noch in den Krankenhausern Prob-
leme bereiten. Aber nicht nur die alten
Bakterien, gegen die kaum ein Antibioti-
kum wirkt, beschiftigen die Medizin. Es
sind auch neue Bakterien, die sehr erfinde-
risch sind darin, Antibiotika zu umgehen.
»Es ist ein stindiger Wettlauf®, sagte
Prof. Libbert. ,,Und wir haben keine ande-
re Moglichkeit, als immer wieder neue
Antibiotika zu entwickeln.“

Das ahnte schon der schottische Entdecker
des Antibiotikums Penicillin, Sir Alexander

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Fleming, bei der Entgegennahme des
Nobelpreises. Er sagte bei seiner Dankes-
rede: ,Es besteht die Gefahr, dass der
Unwissende das Penicillin in zu niedrigen
Dosen verwendet. Indem er die Mikroben
nun nicht-tddlichen Mengen aussetzt,
macht er sie resistent.“ Deshalb gibt es in
Deutschland Antibiotika nur auf Rezept,
und immer mit der Mahnung, wirklich alle
Tabletten nach und nach einzunehmen.

Prof. Liibbert présentierte eine mathemati-
sche Gleichung: Die Zahl der auf der Erde
(und sogar im Weltraum) vorkommenden
Resistenzgene plus die Zahl der Antibiotika-
Einsdtze ergibt in Summe die Zahl der
weltweiten Resistenzprobleme. ,,Das ist ein
biologisches Grundgesetz®, betonte der

))

Schon heute sind
10 bis 15 Prozent
der Patienten in der
Aufnahme jeder grofien
deutschen Universitatsklinik
mit resistenten Keimen
besiedelt.

Prof. Dr. Christoph Liibbert
Bereichsleiter Infektions- und Tropenmedizin
am Universitdtsklinikum Leipzig (UKL)

Medizin fiir Jedermann

Leipzig, 15. Juli 2020

Dr. von Braun ist Verlass. Und es gab viele
Dinge, die als zeitkritisch und extrem
wichtig auf Ihrem Tisch landeten.“ Fiir
diesen Einsatz in der Corona-Pandemie
bedankte sich der Vorstand jetzt mit
einem Blumenstraufl des Monats. Fiir
Dr. von Braun kam das iiberraschend
unter dem Vorwand einer Riicksprache
beim Vorstand. ,Vielen, vielen Dank, jetzt
bin ich ganz baff* sagte die Arztin, die
viel lieber im Hintergrund agiert. Wir
finden: Hochste Zeit, dass alle erfahren,
wer diesen wichtigen Teil unserer Pande-
mie-Aktivititen zu verantworten hatte,
und schliefen uns im Namen aller
Beschiftigten des UKL an:

Herzlichen Dank, Dr. von Braun!

Unienreitatakfinikus
'\k sy

Bakterien auf dem Vormarsch —
lassen sich Resistenzen stoppen?

Praof, Or, med. Christaph Lilbbert, DTMEH V)
Leiler des Bereicks Infekans- urd Tropenmedizn f{;
el Ak %

Wadizinischa Kenlk |1
Uréversititsiinikum Leipziy

Cdgi=—

Chefarzt der Kiird {ir Infekliclogie/Tropenmedizin

Kanium $1. Georg Leipaig

Infektiologe. Und die praktischen Auswir-
kungen gehoren zu seiner taglichen Arbeit:
»Schon heute sind 10 bis 15 Prozent der Pa-
tienten in der Aufnahme jeder grofien deut-
schen Universititsklinik mit resistenten
Keimen besiedelt.”

Dazu kommt, dass die Resistenzen genauso
mobil sind wie der Mensch - oder auch die
Zugvogel, die ebenso Krankheiten im Ge-
péck haben. Prof. Liibbert zitierte aus einer
finnischen Studie: Wenn ein Patient in ein
europdisches Krankenhaus kommt, nach-
dem er beispielsweise in Indien im Kran-
kenhaus war, betrdgt das Risiko bis zu
80 Prozent, dass er zumindest einen multi-
resistenten Erreger tragt.

Man muss aber gar nicht in Indien im Kran-
kenhaus gewesen sein, um eine Katastrophe
in Deutschland hervorzurufen. Das Univer-
sitatsklinikum Leipzig erwischte es 2010:
Ein Leipziger wurde in Griechenland in
einem Krankenhaus behandelt und dann in
die Heimatstadt verlegt. Er brachte mit KPC
ein multiresistentes Bakterium mit. Der
Darmkeim ist in Griechenland - auch dort
sind Antibiotika frei verkduflich - weit ver-

breitet und fiir gesunde Menschen eigent-
lich unproblematisch. Gelangt er jedoch in
die Blutbahn, kann er bei immunge-
schwichten Menschen zu schweren Infek-
tionen wie Lungenentziindungen fithren.
Als Folge dieses Vorfalls starben in Leipzig
44 Patienten, meist Organtransplantierte
und Krebspatienten. ,Wir konnten den
Ausbruch am Ende erfolgreich einddémmen
und haben daraus gelernt®, so Prof. Liibbert.
Das eigentliche Problem aber wird bestehen
bleiben: Zu oft verwendete Antibiotika fiih-
ren zu resistenten Bakterien, die kaum zu
bekampfen sind. Uwe Niemann

Néachste Vorlesung:

Am Mittwoch, 19. August, spricht um
18.15 Uhr Dr. Jan Dirk Theopold vom
Bereich Arthroskopische und Spezielle
Gelenkchirurgie / Sportverletzungen
tiber das Thema ,Sport bis ins hohe
Alter - geht, geht nicht?” — wieder als
digitale Vorlesung im Internet.
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B WICHTIGE LEBENSKOMPETENZ UNTERHALTSAM VERMITTELN:

Leipziger Herzretter-Projekt gewinnt
2. Preis bei der Ferry Porsche Challenge

Kooperation des UKL mit dem Hamburger Verein ,Ich kann Leben retten! e.V." erhalt Preisgeld von 58 000 Euro /
Startkapital flir Herzretter-Kurse an Leipziger Schulen steht nun bereit

® Nachdem das Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) im November vergange-
nen Jahres mit dem Hamburger Verein
»«Ich kann Leben retten! e.V. eine
Kooperation zur Starkung der Laien-
reanimation ins Leben gerufen hat, ist
nunmehr ein wesentlicher Schritt auf
dem Weg zur konkreten Umsetzung
dieser essentiellen Prdventionsmaf-
nahme getan. Zusammen mit dem ge-
meinniitzigen Verein hatte sich das
Kooperationsprojekt im Rahmen der
diesjahrigen Ferry Porsche Challenge
beworben - mit Erfolg.

Die Ferry-Porsche-Stiftung lobt Spenden
fiir gemeinniitzige Projekte in den Regio-
nen Stuttgart und Leipzig aus — den Stand-
orten der Porsche-Werke. Rund 600 Pro-
jekte hatten sich im Herbst 2019 beworben.
Mit dem Erreichen des 2. Platzes bei der
Ferry Porsche Challenge ist das Startkapital
zur Gestaltung erster Kurse in Leipzigs
Schulen gesichert, denn als Preistriger

erhalten die ,Herzretter-Kurse fiir Leipzi-
ger Schiiler eine Spende von insgesamt
58000 Euro. Dank des Preisgeldes kann
bereits 3000 Leipziger Schiilern die so wich-
tige Lebenskompetenz vermittelt werden.

))

Damit werden wir unserer
gesamtgesellschaftlichen
Verantwortung fiir das
Thema ,plotzlicher Herztod'
ein Stiick weit gerecht.

Dr. Alexandra Ramshorn-Zimmer
Oberdrztin der UKL-Notfallaufnahme
engagiert sich seit vielen Jahren,
Wiederbelebung unter jungen Menschen
publik zu machen.

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

WILLKOMMEN
BEI UNS!

Gesundheits- und Krankenpfleger/-in (d)
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-in (d)

Jetzt bewerben!

www.uniklinikum-leipzig.de

fir unseren Pflegepool
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»Damit werden wir unserer gesamtgesell-
schaftlichen Verantwortung fiir das Thema
,plotzlicher Herztod' ein Stiick weit gerecht*,
sagt Dr. Alexandra Ramshorn-Zimmer, die
als Oberérztin der Zentralen Notfallauf-

Foto: Stefan Straube

nahme gemeinsam mit weiteren Vertretern
des Cardiac Arrest Centers hier einen zent-
ralen Aspekt in der Versorgungskette der
Patienten sieht. Das im Herbst 2019 zertifi-
zierte Cardiac Arrest Center des UKL
arbeitetet eng mit dem Hamburger Verein
»Ich kann Leben retten! e.V.“ zusammen,
der bereits vor einigen Jahren das Herz-
retter-Projekt erfolgreich in der Hansestadt
etabliert hatte.

))

Als Vorbild sehen wir die
skandinavischen Linder, wo
solche Kurse fest im Lehrplan
implementiert sind.
Hier liegt die Kompetenz zur
Lebensrettung bei 80 Prozent;
in Deutschland gegenwiirtig
bei 40 Prozent.

Dr. Martin Buchholz
Initiator der Herzretter-Initiative und
Vorstand von ,Ich kann Leben retten! e.V"

Dr. Martin Buchholz, Initiator der Herz-
retter-Initiative und Vorstand von ,Ich
kann Leben retten! e.V.“ erzahlt: ,,Ich hatte
im Januar 2015 selbst einen Herzinfarkt
und habe diesen nur mit Gliick tiberlebt.
Danach habe ich es mir zur Aufgabe ge-
macht, das kinderleichte Notfallwissen
moglichst vielen Menschen mit auf den
Weg zu geben. Denn die im Ernstfall
lebensrettenden Handgriffe sind so einfach,

dass sie selbst im Kindesalter angewandt
werden konnen.“ Dabei sollen die Kurse
den Mut wecken zu helfen und die Teilneh-
mer motivieren, Verantwortung zu iiber-
nehmen und sich zu engagieren.
Das Besondere an dem Konzept — nicht
Fachexperten, sondern Schauspieler vermit-
teln das Wissen um die Wiederbelebungs-
mafinahmen, denn vor allem bei jiingerem
Publikum sind neben Fachwissen und
Didaktik auch Entertainmentqualitéiten ge-
fragt, um zu motivieren und Beriihrungs-
angste abzubauen. Im Vorfeld durchlaufen
die Schauspieler ein umfangreiches Curri-
culum und werden regelmafig gepriift, um
das Wissen korrekt zu vermitteln und auch
mal schwierige Fragen zu beantworten.
Heute werden die Herzretter-Kurse in der
Hansestadt schon fiir alle Klassenstufen von
der Vorschule bis zum Abitur und dartiber
hinaus fiir Jugendgruppen und Sportverei-
ne angeboten. ,Als Vorbild sehen wir die
skandinavischen Léander, wo solche Kurse
fest im Lehrplan implementiert sind. Hier
liegt die Kompetenz zur Lebensrettung bei
80 Prozent; in Deutschland gegenwirtig bei
40 Prozent*, so Dr. Buchholz.
Ziel des pramierten Kooperationsprojektes
ist es, das Hamburger Konzept auch in
Leipzig zu etablieren und so gemeinsam
mit weiteren Aktionen einen Beitrag zur
Verbesserung des Wissens iiber Laienre-
animationsmafinahmen zu leisten. Erste
Leipziger Schauspieler sind bereits ausge-
bildet, hier wird an die Konzepte aus Ham-
burg angekniipft. ,Corona-bedingt wird
der Start noch etwas verzogert, aber wir
sind optimistisch im Laufe des kommen-
den Schuljahres starten zu konnen', so
Dr. Ramshorn-Zimmer.

Dr. med. Alexandra Ramshorn-Zimmer
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Welt-Hepatitis-Tag am 28. Juli: In Deutschland gibt es
weiterhin zu viele Hepatitis-Neuinfektionen

UKL-Experte beklagt fehlenden Plan zur vollstandigen Eliminierung der Viruserkrankung

H Deutschland verfehlt die WHO-
Ziele zur Reduzierung der Zahl der
Hepatitis-Neuinfektionen. Das sagt
Prof. Thomas Berg, Leiter des Bereichs
Hepatologie des Universitatsklini-
kums Leipzig (UKL) anlasslich des Welt-
Hepatitis-Tages am 28. Juli. Die Welt-
gesundheitsorganisation wollte die
Neuinfizierten bis zu diesem Jahr um
30 Prozent weltweit senken. Hierzu-
lande werde dies nicht erreicht werden
konnen, bedauert der UKL-Experte.

Bis 2030 sollen es laut WHO sogar nur noch
zehn Prozent der jetzigen Neuinfektions-
zahl sein, so der Plan. In Zahlen ausge-
driickt heifit das, dass von den aktuell
1,75 Millionen Neuinfektionen weltweit
nur noch 175000 iibrigbleiben sollen. Auch
die Sterblichkeit soll global um zehn Pro-
zent (Jahr 2020) bis 65 Prozent (Jahr 2030)
sinken.

»In Deutschland ist jedoch kein klarer Eli-
minationsplan zu erkennen®, erklért
Prof. Berg. Dabei gebe es hierzulande ro-
buste Testmoglichkeiten fiir den Nachweis
und fiir Hepatitis B sogar eine Impfung.
Am wichtigsten sei es, durch umfangreiche
Testungen alle Infizierten zu finden. ,,Das
Virus ist nur von Mensch zu Mensch tiber-
tragbar, durch Blut oder bei Geschlechts-
verkehr. Gibt es keine Infizierten mehr,

)

Nur ein Zehntel des Einsatzes
der Politik wie gegen Corona,
und wir wiren viel weiter.

Prof. Thomas Berg
leitender UKL-Hepatologe, vermisst
seit Jahren einen klaren Eliminationsplan
fir den Hepatitis-Virus in Deutschland

findet auch keine Verbreitung statt*, erklart
der leitende Hepatologe am UKL. ,Die
Ziele sind realistisch, so Berg. Lander mit
einem funktionierenden Eliminierungs-
programm wie Island, Australien, aber
auch Georgien und Agypten machten es
vor und seien sehr erfolgreich, sagt er.

Durch das Corona-Virus und die weltweit
geltenden Schutzmafinahmen sorgt sich
Prof. Berg derzeit um negative Konsequen-
zen fiir derartige Eliminierungsstrategien.
Er betont aber auch, dass Patienten mit
Hepatitis B oder C nach jetzigem Stand bei
guter drztlicher Betreuung kein hoéheres
Risiko hitten, an Covid-19 zu erkranken
oder einen schwereren Verlauf zu erleiden.
Doch stellt er auch klar: ,,Wenn wir nur ein

Foto: Stefan Straube

Zehntel des Einsatzes der deutschen Politik
gegen das Corona-Virus auch bei der Hepa-
titis gehabt hatten, wiren wir in diesem
Land jetzt viel weiter.“

Eine Hepatitis B-Erkrankung kann heutzu-
tage zumindest so gut behandelt werden,
dass sie nicht mehr zum Tod fiihrt. Eine
moglicherweise lebenslange Behandlung
miissen Erkrankte dennoch fiirchten. Doch
es gibt neue Ansitze fiir eine Kurzzeitbe-
handlung von einem halben bis einem Jahr,
um Hepatitis B zu heilen. Ein Beispiel ist die
therapeutische Impfung, um das Immun-
system des Betroffenen zu aktivieren und
die Krankheit auszuheilen.

»An solchen Studien nehmen wir teil
erlautert Prof. Thomas Berg. ,Unser For-

schungslabor unter Leitung von Oberarzt
Dr. Florian van Bémmel war beteiligt an
der Entwicklung neuer - und inzwischen
international anerkannter - so genannter
Biomarker, die eingesetzt werden, um he-
rauszufinden wie gut eine Hepatitis B- Aus-
heilung funktionieren kann.“
Fiir Hepatitis C ist weiterhin keine Impfung
in Sicht. ,,Das wire natiirlich das Beste*, sagt
der Leipziger Mediziner, ,,doch wir haben
gute Tests zum Nachweis und mit acht bis
zwolf Wochen Behandlung erreichen wir in
99 Prozent der Fille eine Ausheilung.”
Fir Reisen in Hepatitis A-Risikogebiete
empfiehlt der Experte wiederum dringend,
sich vorher impfen zu lassen.

Markus Bien

Zahlen neu diagnostizierter
und an das RKI gemeldeter
Hepatitis-Falle im Jahr 2018:

Hepatitis B: 4500 in Deutschland, in
Sachsen waren sechs von 100000 Ein-
wohnern infiziert

Hepatitis C: 5900 in Deutschland, in
Sachsen waren finf von 100000 Ein-
wohnern infiziert

»Das Zusammenwirken am Runden Tisch hat alle vorangebracht®

Selbsthilfegruppen am Universitaren Krebszentrum Leipzig blicken auf erfolgreiches erstes Jahr zurtick

B Mit einem kleinen Umtrunk hat es
nicht geklappt - aber daran ist nur die
Corona-Pandemie schuld. Ansonsten
hatten die Leiter der Selbsthilfegrup-
pen, die seit einem Jahr als Partner des
Universitiren Krebszentrums Leipzig
(UCCL) am UKL zusammenarbeiten,
schon gern angestof3en. Runder Tisch
wird das Treffen der Patientenvertre-
ter genannt. Alle vier Monate kommen
sie zusammen, um auf Erreichtes zu-
riickzublicken und kommende Veran-
staltungen zu planen.

»Schon seit Griindung des UCCL im Jahr
2012 gab es enge Kontakte zu Selbsthilfe-
gruppen in der Region Leipzig®, erzahlt
Prof. Dr. Florian Lordick, Leiter des UCCL.
Aber alles lief eher sporadisch. Und jede
Selbsthilfegruppe arbeitete fiir sich. ,Es
gibt — durch die Erkrankungspalette eines
Krebszentrums - sehr unterschiedliche
Interessen und Wiinsche. So unterschied-
lich, wie die Informationsbediirfnisse von
Prostata-, Mamma- und Darmkrebspatien-
ten eben sind. Zudem sind die Selbsthilfe-
gruppen unterschiedlich organisiert. Und
wir haben versucht, der Vielfalt der Anfor-
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Foto: Stefan Straube

derungen der Gruppen gerecht zu werden.“
Bis die Idee aufkam, dass eine Verbindung
der verschiedensten Selbsthilfegruppen
nicht nur dem Krebszentrum, sondern
auch den Patientenvereinigungen hilft. Am
20. Juni 2019 konstituierte sich die Runde
der Leiter von Selbsthilfegruppen, die spi-
ter den Namen Runder Tisch bekam. Zwei
Sprecherinnen wurden gewéhlt - damit
war eine Plattform geschaffen. Seitdem
geht es um Inhalte.

Heidrun Franke, einer der Sprecherinnen
des Runden Tischs und Leiterin des Leipzi-
ger Regionalverbandes der Deutschen
ILCO, der Selbsthilfevereinigung von

Stomatragern und Darmkrebspatienten,
berichtet: ,,Das Zusammenwirken hat alle
vorangebracht. Selbst unsere kleine Gruppe
aus 17 Patienten zwischen 39 und 94 Jahren
wird sichtbar - und damit fiir andere
Darmkrebspatienten  erreichbar.  Jede
Gruppe hat bisher ihr eigenes Siippchen ge-
kocht. Jetzt gibt eine Stelle, wo alle ihre
Flyer platzieren konnen, auf der Webseite
des Uniklinikums finden sich Kontakt-
moglichkeiten und unsere Veranstaltungen
werden angekiindigt. Alles ein Ergebnis des
Runden Tisches.“

Wichtig ist fiir die Selbsthilfegruppen auch
der Austausch untereinander. Wie finden

In grofSer Runde
konnten sich die Teil-
nehmer des Runden
Tisches zuletzt im
Februar am UKL
treffen. Dann kam
das Coronavirus.
Doch auch virtuell
klappt der gegen-
seitige Austausch.

sich die Betroffenen? Wie funktioniert das
mit dem Datenschutz? Wie erreicht man
junge Leute ran? Solche Fragen werden am
Runden Tisch erértert.
Allgemeine Themen kénnen aber auch
tibergreifend organisiert werden. So gab es
beispielsweise Fachvortrige zum Daten-
schutz oder zu Social Media. Wie Lisa Unge-
froren, Netzwerkkoordinatorin beim UCCL
und Protokollantin des Runden Tisches, er-
zahlt, werden 83 Selbsthilfegruppen per
Protokoll iiber die Themen informiert. Das
zuriickliegende Treffen konnte natiirlich
nur virtuell per Video-Stream stattfinden,
ansonsten waren bei den Sitzungen jeweils
etwa 15 Gruppen personlich vertreten.
»In der Krebsmedizin wird die Rolle der
Selbsthilfegruppen immer mehr an-
erkannt®, sagt Prof. Lordick. ,,Schliefllich
entsteht nur durch das Zusammenwirken
von Spezialisten des Krebszentrums, von
niedergelassenen Haus- und Fachirzten,
Therapeuten und Selbsthilfegruppen eine
lickenlose, ganzheitliche Betreuung der
Patienten. So entsteht ein partnerschaftli-
ches Verhiltnis zu den Patienten, und das
macht die Krebsmedizin besser.“

Uwe Niemann
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Chapeau, Herr Professor!

Auf einen Kaffee mit dem Arzt und Wissenschaftler Uwe-Frithjof
Haustein, der jetzt mit dem Bundesverdienstkreuz geehrt wurde.

H Corona hat das Leben von Uwe-
Frithjof Haustein verdndert. Mit 83 Jah-
ren zdhlt der ehemalige Ordinarius fiir
Dermatologie und Venerologie der Leip-
ziger Universitdt nun mal zur sogenann-
ten Risikogruppe. Das Wort Vorsicht hat
damit im Hause Haustein eine neue Be-
deutung erhalten: ,Mdglichst wenige
Kontakte, Abstand halten - wir richten
uns danach, selbst auf unseren nach wie
vor stattfindenden Radtouren. Kaum
Kontakte, Proviant immer an Bord.”

Vor wenigen Tagen erkundete Haustein mit
Ehefrau Brunhilde - die promovierte Medi-
zinerin war viele Jahre leitend im Transfu-
sionswesen titig — die Landschaft um die
Quelle der Freiberger Mulde im deutsch-
tschechischen Grenzgebiet nahe Holzhau im
Erzgebirge. Ohne E-Bike bergauf und, keine
Frage, lieber bergab. Jetzt muss Haustein aber
doch mal wieder unter Menschen. In der
Séchsischen Staatskanzlei in Dresden wurde
er nun mit dem Bundesverdienstkreuz
1. Klasse geehrt. Die Auszeichnung hétte ihm
schon im Marz {iberreicht werden sollen.
Corona sorgte fiir den Verzug.

Die Wohnung in Dresden brannte total aus

Haustein wurde in Dresden geboren. Als die
Stadt am 13. Februar 1945 in Schutt und
Asche gebombt wurde, war er mit der Grof3-
mutter und zwei Geschwistern aufs Land
nach Niederbobritzsch evakuiert worden.
Die Wohnung der Familie nahe dem Haupt-
bahnhof brannte total aus. Uwe-Frithjof

besuchte die Kreuzschule, war zwar kein
Kruzianer, aber doch nahe dran an der Mu-
sik. Er spielte Geige, Klavier und bald Orgel.
Haustein studierte Medizin in Dresden und
Leipzig. Und er ging seinen Weg. Zunéchst
in der Facharztausbildung in Dresden,
spdter als Oberarzt an der Jenaer Universi-
tatshautklinik, dann an der Charité in Berlin,
dem Zentrum fiir Dermatologie in der DDR.
1975 wurde er zum Direktor der Universi-
tatshautklinik Leipzig und auf den Lehrstuhl
fiir Dermatologie und Venerologie an der
damaligen Karl-Marx-Universitit berufen.
Bis 2002 war er in diesen Funktionen titig:
Professor Haustein, Arzt und Wissenschaft-
ler, Hochschullehrer und Klinikdirektor. Er
ist Autor von fast 800 wissenschaftlichen
Publikationen, hielt 1000 Vortrige, verof-
fentlichte Biicher, unter seiner Leitung
wurden iiber 100 Promotionen und 18 Habi-
litationen erfolgreich abgeschlossen. Noch
heute ist er gern gesehen in seiner einstigen
Wirkungsstatte. Kontakte mit Kollegen in
aller Welt, und sei es in Coronazeiten via
Internet, pflegt er noch immer intensiv.

Im Jahr 1988 wurde Haustein in die Sichsi-
sche Akademie der Wissenschaften gewahlt
und war von 2005 bis 2007 deren Prasident.
Mit groflem Geschick gelang es ihm, die
Stellung der Sichsischen Akademie der Wis-
senschaften in der Union der Wissenschafts-
akademien zu festigen. ,Es ging mir um
gleichberechtigte Akzeptanz und um Integ-
ration in die Landschaft der deutschen Aka-
demien. Das ist mir, so glaube ich, ganz gut
gelungen, sagt Haustein, der nach seiner
Zeit als Prasident der Initiator fiir die

GrofSe Ehre: Prof. Uwe-Frithjof Haustein, ehemaliger Direktor der UKL-Hautklinik (Mitte),
erhielt Anfang Juli das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse. Auch der Vorstand des UKL gratulierte
zu dieser Anerkennung, mit der vor allem Prof. Hausteins Verdienste um die Sdichsische Aka-
demie der Wissenschaften, der er zeitweise vorstand, gewiirdigt wurden. Der 83-Jihrige ist

heute noch aktiv als Dermatologe.

Grindung des Akademie-Fordervereins
war. Fiir den Arzt und vielseitig engagierten
Wissenschaftler gab es am Wochenende die
von  Bundesprisident  Frank-Walter
Steinmeier verliehene und von Sachsens
Ministerprasident Michael ~Kretschmer
tberreichte Auszeichnung.

Zum Abschalten geht es an die Heimorgel

Mit iiber 80 zieht Haustein immer mal wie-
der Bilanz: ,,Das Alter, weil eben noch ganz
gut beieinander, sehe ich mit Gelassenheit,
aber natiirlich unter den neuen Einfliissen
von Corona. Die Welt hat sich verindert,
zum wievielten Mal eigentlich in meinem
Dasein ...?“ Dass er in der Tat in drei weltge-
schichtlichen Epochen lebte und lebt, lasst
ihn bei allen neuen Herausforderungen und
mit Blick auf die, die nach ihm kommen,
schon mal griibeln. Um auf andere Gedan-
ken zu kommen und abzuschalten vom
plétzlich auch tiber ihn gekommenen neuen
Zeitgeist, setzt sich Haustein an seine elekt-

Foto: Hagen Deichsel

ronische Orgel. Dann klingt es im Haus in
Markkleeberg, als wiirde ein Orchester zu
Gast sein. Chapeau, Herr Professor! Und da-
rauf auch eine Tasse Kaffee.

Thomas Mayer

Prof. Christian Schwokowski

Die Deutsche Gesellschaft fiir Chirur-
gie hat Prof. Christian Schwokowski
mit ihrem Siegel gewdrdigt. Der
friihere stellvertretende Direktor der
Chirurgischen Klinik 1 wurde damit
fiir seine wissenschaftliche Aufarbei-
tung der Geschichte der Chirurgie am
Leipziger Universitatsklinikum geehrt.
Das Siegel wird jahrlich vom Berufs-
verband Deutscher Chirurgen an
einen verdienstvollen Kollegen ver-
geben; die Verleihung erfolgte im
April — bedingt durch die Corona-
Pandemie - ohne Zeremonie.

Neue Ambulanz Gastroenterologie / Hepatologie eréffnet

Kurze Wege, zusatzliche Behandlungsmaoglichkeiten und bessere Arbeitsbedingungen erfreuen
Patienten und Mitarbeiter in der erweiterten Zentralambulanz

m Seit Anfang dieses Monats empfan-
gen die Gastroenterologen und die
Hepatologen des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) ihre Patienten in den neu-
en Raumen der gemeinsamen Ambulanz
im Haus 4. Sie ist Teil der nunmehr erwei-
terten Zentralambulanz im Department
fiir Innere Medizin, Neurologie und Der-
matologie. Nun ist alles unter einem
Dach, es konnen mehr Patienten in der
gleichen Zeit behandelt werden, und die
Einrichtung neuer Sprechstunden ist
nun ebenfalls maéglich.

In den vergangenen Jahren lagen die Ambu-
lanzraume beider Fachrichtungen verstreut
im gesamten Bereich der Zentralambulanz.
Es gab auch keinen zentralen Wartebereich.
»Diese Raumlichkeiten entsprachen jedoch
tiberhaupt nicht unserer Leistungsentwick-
lung’, sagt Prof. Thomas Berg, Leiter des Be-
reichs Hepatologie, ,es war eine sehr un-
komfortable Situation.“ Nach dem Umzug
des Universitiren Krebszentrums UCCL ins

Foto: Stefan Straube

Haus 7 wurde dieser Bereich zur neuen ge-
meinsamen Ambulanz Gastroenterologie/
Hepatologie umgebaut. Nun sind auch die
interdisziplindaren ~ Sprechstunden unter

einem Dach. Neue Sprechstunden, wie zum
Beispiel die Befundbesprechungen und Aus-
wertung von Biopsie-Ergebnissen nach en-
doskopischen Untersuchungen, kénnen ein-
gerichtet werden.

»Durch diese rdaumliche Erweiterung und
gleichzeitige Biindelung konnen wir nun

dank kurzer Wege mehr Patienten in kiirze-
rer Zeit sehen’, erklart Prof. Berg. ,Und aus
der Gesamtperspektive der Zentralambu-
lanz heraus ergeben sich jetzt ebenfalls
langst benotigte und lange zugesagte Ent-
wicklungsmoglichkeiten fiir weitere dort
beheimatete Fachrichtungen, sowie fiir das
Personal®, erginzen Tancred Lasch und
Marco Schiiller als pflegerischer bezie-
hungsweise kaufmiannischer Leiter des
Departments.

Grofer Bahnhof in
den neuen Réiumen:
Vertreter der Arzte,
der Pflegenden und
der Verwaltung
begriifien die erste
Patientin der
gemeinsamen Am-
bulanz von Gastro-
enterologie und
Hepatologie.

Auch fiir das Personal haben sich jetzt die
Arbeitsbedingungen verbessert. ,,Es ist nun
moglich, neue, interdisziplindre Teams
auch im Pflegebereich fiir die Zukunft
aufzubauen®, freut sich Prof. Albrecht
Hoffmeister, Leiter des Bereichs Gastroen-
terologie. Beide Mediziner sehen bereits
nach wenigen Tagen in der neuen Arbeits-
umgebung eine steigende Patientenzu-
friedenheit, und auch die érztlichen und
pflegerischen Mitarbeiter fiihlen sich wohl.
sWir sind dankbar, durch diesen Umzug
unsere Patienten nicht nur in neuen
Réumen empfangen zu kénnen, sondern
ihnen dadurch auch moderne Behand-
lungsmoglichkeiten — anzubieten, zum
Beispiel Infusionsbehandlungen in Ambu-
lanzrdumen', betont Prof. Berg.

Markus Bien

Ambulanz Gastroenterologie/Hepatologie:
Telefon: 0341/9712961

E-Mail: Leber@uniklinik-leipzig.de sowie
Gastroenterologie@uniklinik-leipzig.de

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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»Hate Speech birgt die Gefahr, wichtige Stimmen
aus dem offentlichen Diskurs zu verdrangen®

Umfrage zu Hassrede im Internet

m Erst kiirzlich verabschiedete der
Bundestag ein Gesetzespaket zur Be-
kdampfung von Hasskriminalitat im
Internet. Es sieht unter anderem har-
tere Strafen fiir Hetzer und eine ver-
pflichtende Weiterleitung strafbarer
Inhalte an die Strafverfolgungsbehor-
den vor. Doch wie nehmen die Deut-
schen die Strafen fiir Hate Speech
(Hassrede) aktuell wahr? Und wer war
schon einmal von Hasskriminalitat be-
troffen? Das hat Prof. Dr. Elisa Hoven,
Strafrechtlerin an der Universitat Leip-
zig, im Rahmen ihres Forschungspro-
jekts ,Der strafrechtliche Umgang mit
Hate Speech im Internet” untersucht.
Die Umfrage mit rund 1000 Teilneh-
mern zeigte, dass 18 Prozent aller Be-
fragten schon einmal davon betroffen
waren, unter den 16- bis 30-Jahrigen
waren es 37 Prozent.

Frau Professorin Hoven, welche
Ergebnisse haben Sie bei der Befragung
besonders iiberrascht?

Es ist besorgniserregend, wie viele Menschen
mit Hassreden im Internet konfrontiert wer-
den. Besonders problematisch ist es, dass die
Betroffenen, aber auch unbeteiligte Beobach-
terinnen und Beobachter aus Sorge vor digi-
talem Hass vorsichtiger posten oder ganz da-
rauf verzichten, sich am offentlichen Mei-
nungsaustausch zu beteiligten. Gerade dieje-
nigen, die Hate Speech im Internet wahrneh-
men, befiirworten tbrigens auch hartere
Strafen fiir diese Taten.

Die Umfrage stellt allerdings nur den Start-
schuss fiir unser auf drei Jahre angelegtes For-
schungsprojekt dar und verschafft uns ein
erstes aktuelles Lagebild. Vertiefte Erkennt-
nisse zum Phidnomen Hate Speech werden

Foto: Swen Reichhold
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Um diesem Hass
entgegenzutreten, braucht es
auch einen gesellschaftlichen
Wandel. Wir miissen dariiber
diskutieren, in welcher Weise
wir im Internet miteinander
kommunizieren wollen - und

dem Hass im Internet
entschieden entgegentreten.

Prof. Dr. Elisa Hoven
forscht zu Hate Speech im Internet.

wir vor allem durch eine Kommentaranalyse
verschiedener Online-Plattformen und qua-
litative Interviews mit verschiedenen Perso-
nengruppen sowie mit Staatsanwaltschaften
und Hilfsorganisationen erzielen.

43 Prozent der Befragten wiinschen sich
demnach auch hirtere Strafen fiir
Beleidigungen im Internet. Was ist aktu-
ell juristisch moglich, und was dndert
sich durch das im Juni vom Bundestag
verabschiedete Gesetzespaket gegen
Hasskriminalitit im Internet?

Der Gesetzgeber hat die besonderen Gefah-
ren gerade durch Hate Speech im Internet
erkannt und im Beleidigungstatbestand
nun eine sogenannte ,Qualifikation® fiir
online begangene Taten vorgesehen; sie sol-
len also hirter bestraft werden als ,einfa-
che® Beleidigungen etwa am Gartenzaun
oder im Straenverkehr. Das ist auch rich-
tig so: Die Herabwiirdigung einer Person
kann im Internet eine uniiberschaubare
Anzahl von Leserinnen und Lesern errei-
chen. Wir werden uns im Rahmen des Pro-
jekts noch intensiver mit den Auswirkun-
gen auf die Betroffenen befassen. Aber be-
reits die Studie zeigt, dass Hate Speech im
Internet Menschen einschiichtern und da-
mit den freien &ffentlichen Diskurs beein-
trachtigen kann.

Auflerdem wird durch die Neufassung klar-
gestellt, dass Hate Speech gegen Kommu-
nalpolitikerinnen und -politiker strenger
zu bestrafen ist. Angriffe gegen sie sind fiir
eine Demokratie besonders gefihrlich, da
sie Menschen davon abhalten konnen, sich
in diesen Amtern zu engagieren. Im Rah-
men unseres Forschungsprojekt werden
wir diesen Aspekt besonders beleuchten
und mit Kommunalpolitikerinnen und

-politikern iiber ihre Wahrnehmung von
Hass-reden sprechen.

Eine wichtige Anderung betrifft das Netz-
werkdurchsetzungsgesetz. Soziale Netz-
werke wie Facebook werden kiinftig ver-
pflichtet, strafbare Hasspostings nicht nur
zu loschen, sondern in bestimmten Fallen
auch dem Bundeskriminalamt zu melden.
Dabei miissen sie auch die letzte IP-Adresse
der postenden Person mitteilen. Wir wer-
den sehen, ob diese Mafinahmen zu einer
besseren Verfolgung von Hate Speech
fithrt, denn die ist dringend nétig.

Einige grofle Unternehmen haben ange-
kiindigt, etwa bei Facebook keine
Werbung mehr zu schalten, weil sie den
Umgang mit Hasskommentaren dort
bemingeln. Wie bewerten Sie diesen
Vorstof? Oder lisst sich der Hasskrimi-
nalitit im Internet allein mit juris-
tischen Mitteln nachkommen?
Es wire wiinschenswert, dass juristische
Mittel ausreichen wiirden. Hate Speech im
Internet ist jedoch — wie den meisten For-
men von Kriminalitit - leider nicht allein
durch das Strafrecht beizukommen. Um
diesem Hass entgegenzutreten, braucht es
auch einen gesellschaftlichen Wandel. Wir
miissen dariiber diskutieren, in welcher
Weise wir im Internet miteinander kom-
munizieren wollen - und dem Hass im
Internet entschieden entgegentreten. Dazu
kann jeder Einzelne beitragen, der sich im
Internet bewegt und der sich aktiv gegen
Hate Speech stellt. Mafinahmen von grofien
Unternehmen wie etwa Coca-Cola oder
Unilever, die das Thema Hate Speech im-
mer wieder auf die mediale Tagesordnung
bringen, sind sehr zu begriifien.

Dr. Katarina Werneburg

Virologe: Haustiere konnen sich doch mit Coronavirus infizieren

Nur Katzen zeigen Symptome / Weltweit nur wenige Falle bekannt

B Was noch vor drei Monaten als un-
wahrscheinlich galt, ist jetzt Realitat:
Auch Haustiere konnen sich mit dem
neuen Coronavirus SARS-CoV-2 infi-
zieren. Weltweit gibt es dafiir mittler-
weile Beispiele. Allerdings sind die
Fallzahlen sehr gering, und nur Hunde,
Katzen, Nerze und Frettchen sind nach
bisherigen Erkenntnissen betroffen.
Experimentell seien unter anderem
Hunde und Katzen infiziert worden,
sagt Prof. Dr. Thomas Vahlenkamp,
Direktor des Instituts fiir Virologie der
Veterindrmedizinischen Fakultit der
Universitdt Leipzig. Wahrend Hunde
keine Symptome zeigten, hatten
Katzen - &hnlich wie infizierte Men-
schen - Atemwegsbeschwerden und
teilweise Durchfall bekommen.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

»Das Coronavirus scheint sich bei Katzen
vermehren zu konnen®, erklirt Vahlen-
kamp. Ahnliche Erfahrungen hitten Be-
treiber von Nerzfarmen in den Niederlan-
den und Danemark gemacht, wo die Tiere
Atemwegsbeschwerden gezeigt haben und
teilweise daran starben. ,,Infektionen sind
moglich, treten aber sehr selten auf, und sie
standen immer im Zusammenhang mit
einem humanen Fall, berichtet der Exper-
te. Wenn also Hunde- oder Katzenbesitzer
mit dem neuen Coronavirus infiziert sind,
besteht auch fiir ihre Haustiere eine Infek-
tionsgefahr. Weltweit sei aber kein Fall be-
kannt, bei dem umgekehrt ein infiziertes
Tier einen Menschen angesteckt habe. Wer
mehrere Hunde und Katzen hilt, sollte al-
lerdings wissen, dass sich die Tiere auch
untereinander anstecken konnen.

)

Infektionen sind moglich,
treten aber sehr selten auf,
und sie standen immer im
Zusammenhang mit einem
humanen Fall.

Prof. Dr. Thomas Vahlenkamp
Direktor des Instituts fir Virologie der
Veterindrmedizinischen Fakultct der
Universitdt Leipzig

»Das soll aber nicht zu Verunsicherung bei
Hunde- und Katzenbesitzern fiithren’, sagt
Vahlenkamp. Die Zahl der Fille sei duf3erst
gering. So habe es unter anderem in Frank-
reich, Spanien, Belgien, Deutschland,
China und den USA einzelne solcher Infek-
tionen gegeben. Auch im Zoo in New York
hétten sich Tiger infiziert - moglicherweise
bei Besuchern oder Tierpflegern. Darauf-
hin hatten Forscher am Harbin Veterinary
Research Institute in China die experimen-
tellen Untersuchungen vorgenommen.
Wenn Hunde- und Katzenhalter auf Num-
mer sicher gehen méchten, konnen sie ihr
Tier auf COVID-19 testen lassen, miissen
den Test allerdings selbst finanzieren. Auch
das Institut fiir Virologie der Universitdt
Leipzig bietet solche Tests an.

Susann Huster
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Bundesverdienstorden fiir Vater der
Leipziger Notenspur

Werner Schneider fir sein Engagement geehrt

® Die Hausmusik wird Werner
Schneider, der Klavier spielen lernt,
schon als Kind von seiner Familie in die
Wiege gelegt. Beruflich schldagt der
gebiirtige Magdeburger, der in Halle
Physik studiert, als Bausoldat der NVA
dann exmatrikuliert und ,,zur Bewah-
rung aufs Dorf” in Thiiringen geschickt
wird, aber einen anderen Weg ein.
Nach der Wende erst kann er eine wis-
senschaftliche Laufbahn starten und
promovieren, bekommt auch eine
Professur an der Universitat Leipzig,
wo der Hochschullehrer Statik unter-
richtet. Einen Namen macht sich der
mittlerweile 69-Jahrige aber miteinem
anderen Projekt: der Leipziger Noten-
spur. Dafiir erhdlt er an diesem Sonn-
abend in Dresden den Bundesver-
dienstorden.

Wie kam es zur Notenspur-Idee? ,,Meine
Frau Maria ist gebiirtige Zwickauerin und
grofle Schumann- Liebhaberin®, erzihlt
Schneider. Sie sei sehr ungliicklich tiber den
Zustand des Schumann-Hauses in der
Inselstrale gewesen, das damals sehr maro-
de war und mit einem verwitterten Schild
an Clara und Robert Schumann erinnerte.
Maria Schneider wurde Mitglied im Schu-
mann- Verein, die Sanierung konnte Ende
der 1990er-Jahre angeschoben und mit der
Rahn-Dittrich-Group letztlich vollendet
werden. Doch das Haus, in dem das Musi-
kerehepaar 1840 bis 1844 wohnte, liegt be-
kanntlich auflerhalb des Stadtzentrums.
Wie sollen Musikliebhaber aus aller Welt
dorthin ,,gelockt werden?

Gewandhausmusiker machen Mut

»Meine Frau sagte, ich soll mir doch mal et-
was einfallen lassen.“ So entstand die Idee,
»einer Spur oder Tonleiter zu folgen®. Ein
Konzept - gemeinsam mit verschiedenen
Musikstatten Leipzigs entwickelt - fiel im
Kulturausschuss der Stadt sowie bei Kultur-
biirgermeister Georg Girardet letztlich
durch. Dies sei nicht zu realisieren, hief? es
2003. Eine Fithrung durch die Gistefiihrer
geniige doch auch. An dieser Ablehnung
scheiterte die Idee fast. 2005 saf8 Schneider,
der sie eigentlich bereits zu den Akten ge-
legt hatte, dann zum Plausch mit Gewand-
hausmusikern im Riquet-Haus zusammen.

Foto: André Kempner

Dort wurde der Naturwissenschaftler er-
mutigt, einen Neustart zu wagen. Es griin-
dete sich ein Netzwerk aus Hochschulen,
Musikstiatten und Museen, eine Machbar-
keitsstudie wurde vorgelegt, Girardet war
tiberzeugt, der Stadtrat spielte mit — und gab
Geld fiir das engagierte Biirgerprojekt frei.

))

Uns war immer wichtig,
nicht Musik fiir die Menschen,
sondern Musik mit ihnen zu
machen.

Werner Schneider

Das Ergebnis ist bekannt: Im Mai 2012
konnte die Notenspur - ein 5,1 Kilometer
langer Rundgang auf den Spuren berithm-
ter Komponisten und zu authentischen Ge-
biuden - erdffnet werden. Ebenfalls ge-
arbeitet wurde damals daran, sich mit dem
reichhaltigen Musikerbe Leipzigs um den
Unesco-Welterbestatus zu bewerben. Da-
raus wurde bekanntlich nichts. Dafiir er-
hielt Leipzig letztlich das Kulturerbe-Siegel
fiir neun wichtige historische Musikstétten
und das Projekt Notenspur als verbindende
Klammer. Der Verein Notenspur, dessen
Vorsitzender Schneider ist, hat in den ver-
gangenen Jahren viele Biirgerprojekte an-

Werner Schneider -
hier vor der Ge-
schiftsstelle des Ver-
eins Notenspur in
der Wintergarten-
strafe - erhdlt am
Sonnabend den Bun-
desverdienstorden.

geschoben - ob nun die Hausmusiknacht,
die Notenspur- Salons, Radtouren auf den
Spuren verschiedener Komponisten und
vieles mehr. ,,Uns war immer wichtig, nicht
Musik fur die Menschen, sondern Musik
mit ihnen zu machen.“ Ein Teil der Noten-
routen, wie das Gesamt-Projekt heif3t, lasst
aber nach wie vor auf sich warten.

Notenrad und Notenbogen fehlen noch

Gemeint sind das Notenrad - eine circa
40 Kilometer lange Radtour in zwei Schlei-
fen um Leipzig — sowie das Notenrad - ein
funf Kilometer langer Spaziergang westlich
des Stadtzentrums, bei dem auch Lebens-
stationen jiidischer Komponisten besucht
werden. Beide sind konzipiert, fiir die kon-
krete Planung und Umsetzung fehlte der
Stadtbislang das Geld. So wurde das Noten-
rad verschoben, weil hochstens ein Viertel
der Strecke derzeit realisierbar wére. Mehr
Chancen sieht Schneider derzeit fiir den
Notenbogen, deren Planungen angescho-
ben sind. 2021 steht das Themenjahr
»1700 Jahre jiidisches Leben in Deutsch-
land“ an. ,Es wire super, wenn wir unser
Projekt dann realisieren kénnten.*

Eins aber ist klar: Schneider, ein grofler Fan
von Bach, Brahms und Janécek, wird nicht
locker lassen. ,,Touristisch wirkungsvoller
ist das Notenrad. Zumal Deutschland als
Kultur- und Radreiseland vermarktet wer-
den soll.“ Wer den umtriebigen Professor
kennt, weif3, dass er noch viele Ideen dazu
in petto hat und beharrlich daran arbeitet,
Mitstreiter zu finden. Mathias Orbeck

Felsenkeller geht weitere Sanierung an

Im vor 130 Jahren erbauten Felsenkeller
wird seit der Wiederer6ffnung vor finf
Jahren parallel zum Veranstaltungsbe-
trieb die Sanierung vorangetrieben. Trotz
Corona-Krise soll nun die Wiederherstel-
lung des Vorderhauses mit Turm und
Turmzimmer, historischer Gaststube und
Tanzlokal in Angriff genommen werden.

Wegen des Ausfalls von Einnahmen
durch Veranstaltungen hofft das Felsen-
keller-Team nun auf Unterstiitzung aus
der Bevolkerung via Crowdfunding — auf
der Seite www.startnext.com/ felsenkel-
ler. Ehrgeiziges Ziel ist es, 25000 Euro zu
sammeln. Unterstiitzer bekommen Dan-
keschdns wie ein historisches Postkarten-

set, Shirts und Freikarten. ,Wir wollen das
letzte Kapitel der Rettung des Felsenkel-
lers vor dem Verfall schreiben’, sagt Ge-
schéftsfiihrer Jorg Folta. Interessierte be-
kommen seit Juli alle zwei Wochen Fiih-
rungen durch das Gebdude; die erste
fand am 21.Juli, Treffpunkt 18 Uhrim Bier-
garten, statt.

Neuer Plan:
Mehr Banke fur
die Innenstadt

Konzept sieht 85 bis zum Jahr 2023
vor - falls das Geld dafiir reicht

m 85 neue Sitzbdnke sollen bis 2023 in
der City aufgestellt werden - aller-
dings nur, wenn das Geld im Haushalt
dafiir in den nachsten Jahren reicht.
Der Stadtrat hat ein neues Sitzbank-
konzept fiir die Innenstadt gebilligt. Es
zeigt potenzielle Standorte fiir Banke
innerhalb des Promenadenringes auf -
in FuBgdngerzonen, auf Plitzen und
Gehwegen - und ist nun die Grundlage
fiir die weitere Planung. Ziel ist es, das
Verweilen auch auBBerhalb von Gast-
stiatten und Cafés zu verbessern und
Ruhe- und Sitzmdéglichkeiten zu
finden.

Rund 450000 Euro sind theoretisch fiir
neue Binke und Papierkorbe vorgesehen,
davon 342000 reine Investitionskosten -
ein Teil davon soll allerdings aus der Géste-
taxe finanziert werden, die fiir Ubernach-
tungen in Hotels und Pensionen erhoben
wird. Durch die Corona-Krise ist die der-
zeit ausgesetzt. ,,Aufgrund der sich wenig
giinstig entwickelnden Haushaltslage ist
nur eine schrittweise Umsetzung des Kon-
zeptes moglich, dimpfte Baubiirgermeis-
terin Dorothee Dubrau (parteilos) zu hohe
Erwartungen. Denn Ex-Stadtrat Siegried
Schlegel, mittlerweile im Seniorenbeirat,
hielt es fiir realistisch, bis 2023 alle geplan-
ten Bianke aufzustellen. ,,Damit wird die
Aufenthaltsqualitat fir Leipziger und Tou-
risten besser.“ Auch private Spender sowie
Unternehmen kénnen helfen. So wirbt die
Stiftung ,,Biirger fiir Leipzig“ schon seit
einigen Jahren erfolgreich unter dem Motto
»Eine Bank fiir Leipzig® fir Bankpaten-
schaften.
Dabei wurde die City in Kategorien unter-
teilt. Hochste Prioritit haben demnach
Sitzgelegenheiten in den groflen Fuf3gin-
gerzonen Grimmaische Straf3e und Peters-
strafle, dann folgen Stadtplitze und das
Umfeld grofler Kultureinrichtungen wie
des Museums der bildenden Kiinste, der
Burgplatz, der Markt und das Salzgifichen.
Die Griinen machen sich dafiir stark, vor
allem den Stadtraum Salzgifichen/Reichs-
strafle aufzuwerten. Fiir dieses Areal hatten
sie eine Machbarkeitsstudie initiiert. ,,Es ist
Zeit, neben der beliebten Thomaswiese am
Marktplatz auch im Bereich des Salzgaf3-
chens eine zweite attraktive und schatten-
spendende grofiere Sitzmoglichkeit zu
schaffen®, forderte Griinen-Stadtrat Tim
Elschner. Beginn der Umsetzung soll 2021
sein — die Verwaltung soll dies im Etat
2021/22 beriicksichtigen. ,,Sorgen Sie da-
fiir, dass sich die Menschen, die in Leipzigs
Innenstadt mal kurz verweilen wollen,
nicht eine Rikscha rufen miissen, um eine
bequeme Sitzbank zu erhaschen, und erh6-
hen Sie die Anzahl, so Thomas Kumber-
nuf} (Die Partei). Vorgeschlagen wurde, so
ein Sitzbankkonzept auch fiir die Stadtbe-
zirke und Ortschaften fortzuschreiben.
Mathias Orbeck

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Baby-Lowen
heifen Mateo, Elsa
und Hanna

m Die Lowenbabys im Leipziger Zoo
wurden auf die Namen Mateo, Elsa und
Hanna getauft. Mehr als 13000 Stim-
men wurden fiir die Endrunde des
offentlichen Namensentscheids abge-
geben.

Drei knapp sechs Monate alte kleine Lowen
haben zu ihrer Taufe die Namenstafel ent-
hiillt, indem sie das Tuch weggezogen haben.
So sollen die drei kleinen Lowen heifSen.
Foto: Jan Woitas/dpa-Zentralbild/dpa

Mateo bedeutet ,Das Himmelsgeschenk®,
Der kleine Kater ist charakterlich seinem
Vater Majo dhnlich und eher vorsichtig, wie
der Zoo mitteilt. Elsa bekam ihren Namen
in Anlehnung an die Grofikatze im Film-
klassiker ,,Frei geboren — Konigin der Wild-
nis“ und ist ein aufgeschlossenes junges
Tier, das viel von seiner Schwester lernt.
Der Name Hanna stehe fiir Kinder und Fa-
milien mit schweren Schicksalen, die der
Zoo mit der Uni-Kinderklinik unterstiitzt,
teilt der Tierpark mit. So wurde zum Bei-
spiel der jungen Patientin Hanna ermog-
licht, trotz schwerer Krankheit noch die
Jungtiere sehen zu kénnen. Léwin Hanna
beschreibt der Zoo als ,,mutige und forsche
Entdeckerin®

Aufgrund der Corona-Schutzmafinahmen
fand die Taufe ohne Besucher statt, wurde
aber live im Internet iibertragen. ,Jetzt
freuen wir uns aber wieder auf unsere Besu-
cher®, so Zoochef Jorg Junhold.
Unterdessen kiimmert sich Lowenvater
Majo gut um seine drei Jungtiere, die zu-
nehmend selbstbewusst die Lowensavanne
erkunden. Die knapp sechs Monate alten
Loéwen lernen spielerisch, sich in dem klei-
nen Rudel zu behaupten. Laut Zoo geht es
den Tieren gut; sie fressen jede Menge und
gedeihen prachtig. Ob sie hier bleiben, steht
noch nicht fest. Grundsitzlich denkbar sei
aber durchaus, dass sie ein dauerhaftes Zu-
hause in Leipzig finden, wie der Zoo mit-
teilt.

Am 25. und am 26. Dezember 2019 hatte
die Mutter Kigali Fiinflinge auf die Welt ge-
bracht. Nach einer Impfung attackierte die
Lowin zwei Jungtiere und verletzte sie tod-
lich. Seitdem kiimmert sich Vater Majo um
den Jungkater und die beiden Schwestern.
Kigali wurde von ihrem Nachwuchs ge-
trennt. Bereits im August 2019 hatte sie
ihren ersten Wurf nach drei Tagen aufge-
fressen. bm

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Stadt Leipzig will mehr
markante Gebaude beleuchten

Der Lichtmasterplan sieht die Komplettumriistung auf LED vor.
Und: Wenn Gebdude angestrahlt werden, sollen die Nachbarn kiinftig mitreden.

Foto: Andre Kempner

m Die Fassade des Neuen Rathauses
wird mit weiBem Licht angestrahlt -
bei Veranstaltungen kann es aber
durchaus farbig sein. Die 16 Schein-
werfer sind inzwischen von konventio-
nellen Leuchtmitteln auf energieeffizi-
ente LED-Technologien umgestelit.

Die Stadtrat hatte jetzt den sogenannten
Lichtmasterplan diskutiert, der den Rah-
men dafiir setzt, wie die nachtliche Stadtsil-
houette kiinftig inszeniert wird. Vorgese-
hen ist eine Grundbeleuchtung der Straflen
und Gassen in der City durch die histori-
sche Schinkelleuchte. Es gibt aber auch
zehn besondere Orte als Lichtinseln - eben
markante Gebdude wie das Alte Rathaus
oder die Oper. Im weiteren Stadtgebiet
identifiziert der Plan 16 markante Bauwer-
ke, deren Ausleuchtung den jeweiligen
Stadtteil effektvoll in Szene setzen. So ist
beispielsweise vorgesehen, das Viadukt am
Parkbogen Ost oder auch den Bismarck-
turm zu illuminieren.

Lichttest mit Anwohnern

Nicht immer sto3t das auf Gegenliebe. Ein
Beispiel dafiir war die erst seit kurzer Zeit
beleuchtete Kirche am Opferberg. Davon
fithlten sich Anwohner gestért, in die Vor-
bereitung waren lediglich Mitarbeiter der
Kirche eingebunden, die ihre Kirche jedoch
bei Einbruch der Dunkelheit ohnehin ver-
lassen (die LVZ berichtete). Die Freibeuter-
Fraktion hat nun durchgesetzt, dass die
Biirger an neu zu errichtenden Fassadenbe-
leuchtungen vor ihrer Haustiir zu beteiligen
sind. ,Fir die Lebensqualitit macht es
einen Unterschied, ob ein Bauwerk, das bis-
her nachts im Dunkeln vor dem Fenster lag,
von heute auf morgen beleuchtet wird", ar-
gumentierte Thomas Kohler (Piraten) von
der Freibeuter-Fraktion. So soll es kiinftig

sogar eine offentliche Beleuchtungsprobe
mit Anwohnern geben.

Der Lichtmasterplan sieht zudem vor, dass
bereits vorhandene Beleuchtungsanlagen
von bedeutenden Gebduden in Leipzig
ebenso wie die Straflenbeleuchtung umge-
riistet werden. Neben der damit verbunde-
nen Energie- und CO?-Ersparnis soll dies
auch die Sicherheit im 6ffentlichen Raum
erhohen, da das warmweif8e Licht die Um-
gebung farbecht wiedergibt. Bis alles umge-
setzt ist, vergehen aber etliche Jahre.

Reklame nicht betroffen

Diskutiert wurde ein Vorschlag der Grii-
nen, die das zusitzliche Betreiben von
ganztigigen Leuchtreklamen durch eine
steigende Abgabe regulieren - also Gewer-
betreibende zur Kasse bitten wollten. ,,Das
wird im séchsischen Baugesetz geregelt. Im
Nachgang eine Gebiihr fiir die Betriebsdau-
er der Leuchtreklame zu erheben, ist eine
Form des Ablasshandels und wettbewerbs-
verzerrend®, Kkritisierte Sylvia Deubel
(AfD). Andreas Schultz (CDU): ,,Leuchtre-
klame gehort fiir mich zu einer Stadt dazu.
Es ist ja hier nicht wie in New York, London
oder Tokio, wo es von friih bis spit leuchtet
und blinkt.“ Eine ,,Friedhofsstille* wie die
Griinen wolle die CDU nicht. ,,Da klappen
wir noch die Bordsteinkanten hoch und
schicken das Partyvolk ins Bett.“ Gebiithren
fiir Leuchtzeit lehnte er ab. Dorothee Du-
brau (parteilos) stellte aber klar, dass dies
ein Lichtmasterkonzept gar nicht regelt.
»Darin geht es nur um die 6ffentliche Be-
leuchtung.“

Miissen Parks dunkler werden?
»Lichtverschmutzung - also Dauerbe-

leuchtung - stért nicht nur Okosysteme, sie
macht Menschen krank. Und Tiere. Sie

Stadtbeleuchtung /
Beleuchtung des
offentlichen Raumes
in Leipzig: Bundes-
verwaltungsgericht.

stort in erheblichem Maf§ den natiirlichen
Tag-NachtRhythmus®, erginzte Getu Abra-
ham (SPD). Deshalb sei ein sensibler Um-
gang notwendig. Doch Gewerbe brauche
Werbung: ,,Auch Apotheken, Kliniken,
Tierkliniken oder Schlisseldienste sollten
von weitem sichtbar sein..“ Definiert wer-
den erstmals sogenannte lichtempfindliche
Gebiete wie Forst- und Landwirtschaftsfla-
chen sowie Wiesen, Parks und Gewisser.
Um hier lebende Insekten, Vogel, Fleder-
miuse oder auch Fische zu schiitzen, soll es
dort am Abend weniger Licht geben.
»Lichtverschmutzung gehort stirker auf
die Agenda“, so Griinen-Stadtrat Jirgen
Kasek. Mathias Orbeck

Aufnahme in der Blauen Stunde — Michae-
liskirche am Nordplatz in Leipzig (Sachsen)

am 24.03.2017. Foto: Christian Modla
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Leipziger Forscher lassen am Nordpol Ballon steigen

Nach neun Monaten, in denen das Schiff Polarstern durchs Eis driftet, beginnen Leipziger Wissenschaftler dort jetzt,

Wolken zu vermessen

H Nein, an der jetzigen Verzégerung
ist ausnahmsweise mal nicht das Coro-
navirus schuld. Das Eis auf dem Weg
war harter als gedacht. Die Polarstern
bendtigte genau einen Monat, um von
ihrer Scholle, an der sie seit Oktober
durch die Arktis driftet, nach Spitzber-
gen zu gelangen, dort die Mannschaft
auszutauschen und zuriick zu schip-
pern.

Doch jetzt ist es soweit. Bei 82,2 Grad Nord
und 8,4 Grad Ost hat das internationale
Forschungsschiff wieder am Eis angedockt.
Im Rahmen der 140 Millionen Euro schwe-
ren ,MOSAiC“-Mission unter Leitung des
Alfred-Wegener-Instituts (AWI) Bremer-
haven kann am Nordpol endlich auch ein
spezieller Leipziger Beitrag zur Expedition
beginnen. Die Universitat Leipzig und das
Leibniz- Institut fiir Troposphérenfor-
schung (TROPOS) verkniipfen damit grofle
Erwartungen.

Der Lebenszyklus einer Wolke -
ein grofies Geheimnis

Im Sonderforschungsbereich ,,Arktische
Verstarkung (AC)3 das die Deutsche For-
schungsgemeinschaft seit 2016 mit mehre-
ren Millionen Euro unterstiitzt, gehen die
Wissenschaftler der Frage nach, warum
sich die globale Klimaerwarmung dort
weit starker als sonst auf der Erde zeigt. Da-
fiir nehmen sie insbesondere Wolken in
den Blick. Denn diese heizen die arktische
Atmosphire moglicherweise auf: ,,Der Le-
benszyklus einer Wolke ist noch immer ein
grofSes Geheimnis®, sagt Manfred Wen-
disch, Meteorologie-Professor der Uni
Leipzig. ,Wir beobachten, dass Wolken in
der Arktis langer existieren als zu vermuten
wire. Die Frage ist: warum?“

Um das zu kldren, soll jetzt mehrmals tig-
lich ein 14 Meter langer TROPOS-Fessel-
ballon mit einem Volumen von 90 Kubik-
metern von der Scholle aus in den arkti-
schen Himmel aufsteigen. An einem drei
Kilometer langen und vier Millimeter diin-
nen Seil unter dem Ballon hangen hoch-
spezialisierte Messgerite, zusammen 20 Ki-
logramm schwer. ,Wir wollen Strahlung,
Turbulenzen, Energiefliisse, Aerosole mes-
sen — alles auf einmal, erklart TROPOS-
Direktor Andreas Macke. Vom Boden bisin
1500 Meter Hohe.

Zuerst muss die Crew aber noch die Ballon-
Verankerung ins Eis bohren und 2000 Me-
ter Kabel und Seile verschniiren. Sie hat das
bereits in einer fritheren Polarstern-Expe-
dition unter Mackes Leitung im Sommer
2017 und im Winter 2019 in Melpitz bei
Torgau ausfiihrlich erprobt.

Macke selbst wird die Messungen von Leip-
zig aus beobachten. Anders als urspriing-
lich geplant ist er nicht vor Ort, und daran
ist sehr wohl das Coronavirus schuld: Ohne
die Pandemie wiirde er jetzt den fiinften
Fahrtabschnitt der Polarstern sogar leiten.
Doch so ein Personalwechsel ist ungleich

Alfred-Wegener-Institut, Helmholtz-Zentrum fir Polar- und Meeresforschung

komplizierter, wenn jedes Risiko ausge-
schlossen werden muss, den Erreger an
Bord zu holen. Daher legt das AWI zwei
Schichten zusammen. ,Wegen der Uberbe-
legung trat ich zuriick®, sagt Macke. ,,Auch
wenn ich natiirlich enttauscht bin.“

Zwei einsame Quarantine-Wochen
in Bremerhaven

Die Doktoranden Michael Lonardi von der
Uni Leipzig und Christian Pilz vom TRO-
POS haben sich dagegen wie geplant samt
Ballon auf der Polarstern eingerichtet. Die
beiden sind schon seit Anfang Mai unter-
wegs, verbrachten zwei einsame Quaranti-
ne-Wochen in getrennten Zimmern eines
Bremerhavener Hotels und fuhren mit
einem Schiff nach Spitzbergen, um dort auf
die verspatete Polarstern zu warten. Der
dritte Leipziger an Bord ist Julian Hofer,
ebenfalls Doktorand am TROPOS. Er 16st
den Kollegen Martin Radenz ab und tastet
mit einem Lidar-Gerit per Laser den Him-
melab - vom Boden bis in die polare Strato-
sphire in 17 Kilometern Hohe. Radenz hat
nun fast ein halbes Jahr auf dem Schiff ver-
bracht, langer als gedacht, und kehrt ebenso
nach Leipzig zuriick wie Kapitin Stefan
Schwarze, der sogar bereits seit Oktober
seinen Dienst auf dem Eisbrecher verrich-
tete und sich nun in seinem Dorf bei Kitz-
scher von den Strapazen erholt.

Fiir Mirz geplante Messfliige fielen
Corona zum Opfer

Dagegen musste auch Meteorologe Wen-
disch wegen der Corona-Pandemie auf eine
eigene Teilnahme verzichten. In seinem
Fall war das bereits Mitte Marz: ,,Am Frei-
tag, dem 13. Mirz, um genau zu sein’, er-
zahlt er. Zwei Tage vor dem geplanten Auf-
bruch sagten die Forscher ihr Vorhaben ab:

-

Mit zwei Polarflugzeugen wollten sie auf
mehreren Messfliigen zwischen Spitzber-
gen und der Polarstern Daten iiber die At-
mosphdre sammeln, die die vertikalen Mes-
sungen per Ballon von der Scholle aus hori-
zontal ergénzt hatten. Ein Jahr Planung -
umsonst. In Grénland und auf dem Eisbre-
cher lagern noch die Kraftstoff-Vorrite fiir-
die Flugzeuge. 2022 sollen die Messungen
in der gleichen Jahreszeit nachgeholt wer-
den, um eine Frage zu beantworten, die
Wendisch so formuliert: ,Wie dndern sich
Luftmassen auf ihrem Weg aus den mittle-
ren Breiten in die Arktis hinein?“ Die vielen
Mitarbeiter im AC3-Projekt vermuten da-
rin einen Schliisselprozess fiir die Arktische
Verstirkung.

Hinweise liefern indes bereits die Lidar-
Messungen von Bord aus. Die Lichtradar-
Technik wurde am TROPOS mitentwickelt.
Ein Laser erzeugt kurze Lichtimpulse im
UV-Wellenbereich, ein Teleskop fiangt das
von Partikeln zuriickgestreute Licht auf.
Eine spektrale Analyse dieses Riickstreu-
lichts lasst auf Wolken-Eigenschaften
schlief3en.

P

Tropos-Doktorand Martin Radenz vor der
,Polarstern” Hannes Griesche

BELUGA-Vorgin-
germodell in der
Arktis wihrend der
Expedition PS 106.1
im Rahmen des Son-
derforschungsberei-
ches ,, Arctic Climate
Change* (AC)* im
Jahr 2017. Der mit
Helium gefiillte
Fesselballon vom
Leibniz-Institut fiir

- Troposphdrenfor-
A schung in Leipzig
—  (TROPOS) wird von
M S ————— .
i Z den Wissenschaftlern
: soeben fiir den Auf-

stieg vorbereitet.

»Im Lidar haben wir gesehen, dass es in der
zentralen Arktis mehr Aerosole gibt, als wir
dachten’, sagt Macke. Und dass der Mensch
diese Schwebeteilchen offenbar verursacht,
die fiir die Wolkenbildung bedeutsam sind.
In fiinf, sechs und zwolf Kilometern Hohe
lassen die Messungen auf Staub schlielen,
der aus Waldbrinden und industrieller
Produktion herriihrt.

Die Lidar-Technik registriert die Reflexion,
,vom Ballon aus kndpfen wir uns die Teil-
chen jetzt direkt vor. Der TROPOS-Direk-
tor freut sich darauf.

Rapide Erwirmung in der Arktis -
menschengemacht?

Das fiihrt zur Frage zuriick, warum Wolken
in der Arktis so langlebig sind. In unseren
Breiten uiberdauern Wolken nur, wenn sie
von unten mit neuem Wasserstoff gefiittert
werden. Doch in der eisbedeckten Arktis
greift dieser Mechanismus nicht. Daher
vermuten die Wissenschaftler, dass die
Wolke von oben versorgt wird. Ob dafiir
wirklich die menschengemachten Partikel
verantwortlich sind, die das Lidar-Geriat
angezeigt hat? Das sollen die Ballon- Mes-
sungen kliren. Nach der Ausgangsthese
wirken die Wolken nach unten hin ,,wie ein
Heizkorper®, so Wendisch. Sie strahlen
Wirme aus, wahrend sie an ihrem Ober-
rand stark abkithlen. Zusitzlich binden
Rufipartikel die Sonnenenergie und halten
so Warme in der Atmosphire. Die ganze
Wirklichkeit konnen die Meteorologen je-
doch nicht in Reagenzglasern und noch
nicht im Computer simulieren. Thr Labor
ist da drauf3en, weit weg am Nordpol: ,Wir
konnen keine Experimente machen’, sagt
der Meteorologe. ,,Wir beobachten nur, was
uns Mutter Natur an atmosphérischen Pha-
nomenen présentiert.”

Mathias Wobking
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Wenn ihm die Lust vergeht

Dr. Seikowski Giber Ursachen und Behandlungsméglichkeiten von Libidomangel

bei Mannern unter 40 Jahren

m Sexuelle Lustlosigkeit kann auch
bei relativ jungen Médnnern auftreten.
+Wenn ein Mann von Mitte 30 keine
Lust mehr hat, konnen die Ursachen
vielfaltig sein”, sagt Dr. Kurt Seikowski,
Psychologe und Psychotherapeut in
der Klinik fiir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie des Univer-
sitatsklinikums Leipzig (UKL). ,Sie
konnen von Testosteronmangel liber
Stress bis zur falschen Partnerschaft
reichen.”

Viagra & Co. wiirden iiberhaupt nichts
bringen, warnt der Fachmann fiir Manner-
heilkunde. Zuerst einmal wiirde er im ver-
trauensvollen Gespriach mit dem Betroffe-
nen kldren, ob es noch zu Versteifungen des
Gliedes kommt. ,,Gibt es gar keine mehr,
weder beim Verkehr, bei der Selbstbefriedi-
gung noch spontan, dann wiirde ich den
Testosteronwert bestimmen lassen®, so
Dr. Seikowski.

Testosteron ist das wichtigste mannliche
Geschlechtshormon und verantwortlich
fiir die Entwicklung der Geschlechtsorgane
und von typischen méinnlichen Merkma-
len, wie Behaarung und Stimmlage. Darii-

Universitatsklinikum
%Leipzig

Institut fiir Transfusionsmedizin

@®BLUTBANK

ber hinaus ist es an der Samenproduktion
beteiligt — und an der Steuerung der ménn-
lichen Lust. Einfach gesagt: Ist wenig Tes-
tosteron im Blut, ist wenig Lust im Mann.
Wie Dr. Seikowski erklart, kann der Testos-
teronwert medikamentos angehoben wer-
den: ,Dazu miissen nicht unbedingt Kap-
seln eingenommen oder Spritzen verab-
reicht werden. Es gibt ein einfach anzuwen-
dendes Gel, das einmal taglich grof3flachig
auf Oberarme, Schultern oder Bauch aufge-
tragen wird und schnell einzieht.*

Indes: Ernsthafte organische Stérungen sind
fiir die Unlust beim Mann unter 40 nur selten
verantwortlich. Nur zehn Prozent der Mén-
ner dieser Altersgruppe haben Testosteron-
defizite oder irgendein organisches Problem.
Es ist meist die Psyche, die verriicktspielt. Ist
die Lust gegeniiber der Partnerin weg, aber
vor dem Computer noch da, konnen Part-
nerschaftsprobleme die Ursache sein. ,Um
diesen auf die Spur zu kommen und dem
Paar zugleich zu helfen, gibt es verschiede-
ne Konzepte. Beispielsweise schreibt jeder
Partner zehn Punkte auf, die ihm am ande-
ren nicht gefallen. Dann werden die Zettel
ausgetauscht und in reger Diskussion die
finf Punkte gesucht, die der Betreffende

BLUTBANK-S#MMERAKTION
20. Juli bis 29. August

Helfen Sie uns iiber die Sommerferien und

nehmen Sie dabei an unserem Gewinnspiel teill

meint, abandern zu kénnen. Dann wird
nach ein paar Wochen Bilanz gezogen und
tiber das Erreichte diskutiert. Wenn beide
Partner interessiert sind, das Problem zu16-
sen, klappt das ganz gut.“ Wenn beide Part-
ner aber nicht an einer Verbesserung der
Paarbeziehung interessiert sind, ist sie wohl
einfach die falsche Beziehung.

Der grofite Lustkiller ist jedoch der Stress.
»Aber auch die oft mit Stress einhergehende
Miidigkeit®, so Dr. Seikowski. Wer stindig
die Arbeit oder andere Verpflichtungen im
Kopf hat, hat ihn nicht frei fiir Sex. ,,Mehr
Entspannung und mehr Schlaf, das sind
meine Ratschlage in solchen Fillen. Wenn-
gleich ich weif3, dass das einfacher gesagt als
getan ist®, so der Leipziger Psychologe.
Eine Ursache der Lustlosigkeit kann auch
sein, dass der Mann eine lange Zeit viel und
intensiven Sex hatte — und nun einfach
»satt“ist. Er hat es tibertrieben, die Angele-
genheit ist uninteressant geworden. ,Dann
hilft nur noch, zu einer Sexualberatung zu
gehen’, rdt Dr. Seikowski. ,,Dort wird bei-
spielsweise ein interessantes Sexualitéts-
training mit dem Partner angeboten.“ Auch
das funktioniert aber nur, wenn beiden viel
an der Problemlosung liegt. Im ersten

Waldgesellen

Dr. Kurt Seikowski, Psychologe und Psycho-
therapeut in der Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des Universi-
tatsklinikums Leipzig.  Foto: Stefan Straube

Schritt geht es darum, Zartlichkeiten als an-
genehm zu empfinden. Das alles ohne
Druck, denn es geht nur ums Streicheln
und Schmusen, dabei sind erogene Zonen
tabu. Das Miteinander-zirtlich-Sein wird
Schritt fiir Schritt weiterentwickelt, bis
auch die erogenen Zonen erlaubt sind.

Von Zartlichkeit tiber Sinnlichkeit bis zur
Erotik reicht das Programm und wird von
den meisten als sehr angenehm empfun-
den. Am Schonsten ist es natiirlich, wenn
positive Folgen entstehen und die Ménner
wieder Lust auf ihre Frau bekommen®, so
Dr. Seikowski. Uwe Niemann

Der passionierte Fotograf Agi Wollner suchte schon in jungen Jahren mit Weggefahrten
Geborgenheit in der Natur und folgte dieser Pragung zeitlebens. Neben Abenteuern in
Leipzigs GroB3stadtdschungel und anderen aufregenden Flecken suchte erimmer wie-
der den Riickzug in die ihm erreichbaren Walder des damaligen ,Ostblocks”. Da kamen

vor allem die Karpaten in
Betracht.

Seine  Auseinanderset-
zung mit der Natur bzw.
dem Wald stellt der Foto-
graf Wollner nun mit der
Ausstellung im Wartebe-
reich der Ambulanz der
Klinik fur Urologie (Haus
4) einer kleinen Offent-
lichkeit zur Verfliigung.
Seit 1997 war Agi Wollner
Vorkampfer und Natur-
fuhrer im thiringischen
Nationalpark Hainich bis
erin den Ruhestand ging.
Heute unterhélt er meh-
rere groBBere Waldliegen-
schaften und Projekte in
Eisenach und hat zwei
Tochter und drei Enkel.

Fotografie von Agi Woll-
ner. Im Wartebereich der
Ambulanz der Klinik fur

So einfach geht’s: Blut spenden, Gewinncoupon
ausfillen, fertig. Ubrigens: Auch fir das Werben
eines Neuspenders darf ein Coupon in den Los-
Topf. Wir driicken die Daumen!

Urologie, LiebigstralRe 20,
Haus 4.

Die Ausstellung ist bis
25. September zu sehen.

L J
www.blutbank-leipzig.de
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Gewonnen haben Anja Hollmann (Leipzig), Birgit Irmischer (Leipzig) und und senden Sie diese bis zum 2. September 2020 an unsere UKL-Redaktionsanschrift
Thomas Busch (Leipzig). (siehe Impressum, Seite 2) oder per E-Mail an: redaktion@uniklinik-leipzig.de.
Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern! In E-Mails bitte Adresse angeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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m DAS UNI-KLINIKUM AUF EINEN BLICK

Peterssteinweg

Platz

[o]

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik 7
fiir kognitive Neurologie ]

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4-1 Zentrale Notfallaufnahme

5 -1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitdres Krebszentrum (UCCL);
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

MedVZ Allgemeinmedizin /
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

7-2 Haus am Park

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik
11 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

-~
Parkhaus am

Universitétsklinikum
BriiderstraBe 59

A

]
TalstraBe

LiebigstraBe

BriiderstraBe

StephanstraBe

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

Bayrischer \f/ Paul-List-StraBe

Zugang Horsaal
Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

- 26242
24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung
fiir Geburtsmedizin

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Schwangerenambulanz - 23494

Infoabend fiir werdende Eltern
Telefon -23611
Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.

Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

@ Haltestelle (OPNV)
Taxi

E Parkplatz
”~
P

Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25410
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242

Universitatszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858

P
Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N N
FEe13 14

Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL - 17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Universitdres Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Ambulanz der Urologie -17633
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum - 12300
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehdrige - 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de
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