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Porsche spendet dem UKL
mehr als eine halbe Million Euro
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Das UKL freut sich iiber einen Spenden-
scheck in Hohe von 526 000 Euro der
Firma Porsche. Damit konnen unter
anderem Beatmungsgerdte, Blutgas-
analysatoren sowie Masken und Visiere
angeschafft werden.

»Porsche und Leipzig sind seit Jahren
untrennbar miteinander verwoben. Fiir
uns ist es eine Herzensangelegenheit,
unsere Stadt zu unterstiitzen', sagte Gerd
Rupp (Mi.), Vorsitzender der Geschdfts-
fiihrung der Porsche Leipzig GmbH.

»Es ist iiberwiltigend zu erleben, dass
unsere Arbeit gerade in dieser schwierigen
Zeit wahrgenommen und so wert-
geschdtzt wird', sagt UKL-Vorstand
Prof. Christoph Josten (li.), der gemeinsam
mit Vorstand Dr. Robert Jacob (re.) den
Scheck entgegennahm.

Héande waschen ist das Nonplusultra

Welthandehygienetag am 5. Mai

m ,Hédnde waschen ist unverzichtbare
Basishygiene - erst recht in Corona-
Zeiten”, sagt mit Blick auf den Welthan-
dehygienetag am 5. Mai Prof. Dr. Iris
Chaberny, Direktorin des Instituts fiir
Hygiene, Krankenhaushygiene und
Umweltmedizin am Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL). ,Der 5. Mai wurde
fiir diesen Tag gewdhlt, weil das Datum
fiir die zweimal fiinf Finger der Hand
steht. Aber natiirlich gehort sich regel-
maBige Handhygiene an jedem Tag.”

Das Héandewaschen stellt eine einfache
und wirksame Mafinahme dar, sich vor
Infektionskrankheiten zu schiitzen. Es ist
das hygienische Nonplusultra - leicht zu
praktizieren, ohne grofle Kosten und mit
gutem Ergebnis. Dabei sollten die Hinde
nicht nur gewaschen werden, wenn sie
sichtbar schmutzig sind. ,Krankheitserre-
ger sind mit dem bloflen Auge nicht zu er-
kennen, so Prof. Chaberny. ,Deshalb
bringt ein Blick auf den Zustand der Han-
de nicht viel. Man sollte besser bestimmte
Regeln einhalten: Nach dem Nach-Hause-
Kommen, nach dem Toilettengang, nach
Wechseln der Babywindeln und nach dem
Naseputzen - immer die Hinde mit Seife
moglichst 30 Sekunden lang waschen.®
Vor und nach dem Zubereiten von Speisen

Foto: Stefan Straube

und vor jeder Mahlzeit sollten ebenso die
Hénde gereinigt werden.

Dass gerade am Anfang der Corona-
Pandemie viele Menschen Probleme mit
trockenen, rissigen Hinden bekamen,
wundert die Hygiene-Fachfrau nicht:
LUmso ofter man sich die Hande wascht,
desto mehr laugt die Haut — besonders auf
dem Handriicken - aus. Die Handinnen-
flichen sind da robuster. Ich empfehle,
nach dem Hindewaschen, wenn die Haut
getrocknet ist, eine pflegende Creme ein-

Zum Welthdnde-
hygienetag ver-
teilten Mitarbei-
terinnen des
UKL-Hygiene-
instituts Schoko-
riegel als siifSe
Motivationshilfe
an die Stationen,
hier freut sich zum
Beispiel das Team
der Stroke Unit, der
Schlaganfall-
Spezialstation.

«

zumassieren.“ Lange Fingernidgel - ob
nun natiirlich gewachsen, gegelt oder ge-
klebt - sind fiir die Handhygiene kontra-
produktiv. ,,Denn sie sind schwer zu reini-
gen’, betont Prof. Chaberny. ,,Im medizi-
nischen Bereich gilt aus Arbeitsschutz-
griinden sogar ein direktes Verbot.“ Glei-
ches gilt fir Nagellack. Denn es besteht die
Gefahr, dass sich durch die Verschone-
rungen aus Lack, Gel oder Acryl leicht
Keime ansiedeln.

Uwe Niemann
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UKL zahlt Beschiftigten Corona-Bonus

Bis zu 700 Euro extra fiir Pflegende und Arzte in Covid-19-Bereichen

B Beschiftigte des Universitatsklini-
kums Leipzig (UKL) erhalten im Mai
einen Corona-Bonus. Mit der einmali-
gen Sonderzahlung von 400 Euro fiir
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Haustarifvertrag bedankt sich der
Vorstand des Universitatsklinikums
Leipzig fiir deren Engagement wih-
rend der zuriickliegenden Monate.
Pflegekrifte und Arzte, die direkt in
den Covid-19-Bereichen des UKL titig
waren und sind, erhalten mit einer wei-
teren Zulage insgesamt 700 Euro extra.

Die Sonderzahlung tibernimmt das Uni-
versititsklinikum Leipzig aus eigenen
Mitteln. ,Wir haben die Sonderzahlung als
Vorstand in enger Abstimmung mit Perso-
nalrat und Aufsichtsrat initiiert und wollen
damit unseren Beschiftigten fiir die beson-
deren Leistungen der zuriickliegenden
Wochen danken’, sagt Dr. Robert Jacob,
Kaufmiannischer Vorstand des Univer-
sitatsklinikums Leipzig, mit Blick auf poli-
tische Diskussionen um einen Corona--
Bonus aus Bundes- oder Landesmitteln.
Die mehr als 6000 Beschiftigten des
UKL hatten seit Februar unter erschwerten
Bedingungen ihre tégliche Arbeit verrich-
tet. ,Dabei haben wir uns gemeinsam auch
auf sehr ernste Szenarien vorbereitet, was
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern an vielen Stellen hohe Flexibilitat und
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Das Universitdtsklinikum Leipzig bedankt sich bei den Beschiiftigten mit einem Corona-

-Bonus fiir ihren Einsatz.

Mehrarbeit abverlangt hat® so Jacob. ,,Die
Corona-Pandemie stellt uns als Kranken-
haus und damit unsere Mitarbeiterinnen

Collage: Hannah Ullrich

und Mitarbeiter vor auflergewdhnliche
Aufgaben, die bisher alle zusammen mit
groflem Engagement als ein Team bewaltigt

haben®, erginzt Prof. Christoph Josten, Me-
dizinischer Vorstand des UKL. ,Das soll
und muss auch honoriert werden.*

Die éarztlichen und nichtérztlichen Be-
schiftigten am UKL erhalten daher im Mai
eine einmalige Bonuszahlung von
400 Euro. Teilzeitbeschiftigte erhalten die
Sonderzahlung anteilig zur Arbeitszeit. Die
mehr als 800 Auszubildenden am UKL er-
halten ebenfalls eine Bonuszahlung von
150 Euro. Die einmalige Zahlung ist steuer-
und sozialabgabefrei.

Arzte und Pflegende, die direkt in den ver-
schiedenen neu geschaffenen Corona- und
Covid-19-Bereichen des UKL titig waren
und sind, erhalten zudem eine monatliche
Pramie von 100 Euro zunichst fiir die
Monate April, Mai und Juni. Abhéingig von
der Pandemiesituation kann diese monat-
liche Bonuszahlung verlangert werden. ,, Da-
mit bedanken wir uns bei den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern, die sich bereit erklart
haben, in den entsprechend der
Eskalationsstufen vorgesehenen Bereichen
zur Versorgung von Corona-Infizierten
oder an Covid-19 erkrankten Patienten zu
arbeiten®, erldutert Prof. Christoph Josten.
,Viele haben sich gemeldet, waren bereit,
ihre angestammten Stationen und Bereiche
zu verlassen und sich zu neuen Teams zu-
sammenfinden. Dieser personliche Einsatz
verdient unseren Respekt und unsere beson-
dere Wertschatzung“. ~ Helena Reinhardt

Das leisten Servicepartner des UKL in Corona-Zeiten

Neue Anforderungen an Reinigung, Speisenversorgung und Mundschutz-Desinfektion

B Sicherheit ist in Zeiten einer Virus-
Pandemie das oberste Gebot fiir ein
Krankenhaus. Damit diese gewahrleis-
tet ist, miissen nicht nur Arzte, Pfle-
gende und andere Mitarbeiter des Uni-
versitatsklinikums  Leipzig (UKL)
hoéchste Hygieneregeln befolgen, son-
dern auch Dienstleister, die beispiels-
weise die Reinigung der Riaume, die
Speisenversorgung oder - ganz neu -
die Desinfektion der Mund-Nasen-
Schutze iibernehmen.

»Mit der Desinfektion der neu aufgebauten
Corona-Station wurde uns eine Aufgabe
ubertragen, die hohe Anforderungen stellt",
sagt Ramona Weber, die beim Dienstleister
WISAG Krankenhausreinigung in Leipzig
fir das UKL zustindig ist. ,Unsere Mitarbei-
ter wurden speziell geschult und eingewie-
sen. Zwei Kollegen haben die Aufgabe auf
der Corona-Station freiwillig {ibernommen
und arbeiten ausschlief3lich dort. Nur durch
eine Schleuse kommen sie in den Arbeitsbe-
reich, Schutzkleidung und FFP3-Maske sind
nattirlich Pflicht.“

Die anderen WISAG-Reinigungskrifte
unterliegen — wie auch die Mitarbeiter des
UKL selbst — der Mundschutzpflicht. ,,Das
ist aber nichts Ungewohnliches fiir die Kol-

Einwegschale statt Teller, Mundschutz vor
und hinter der Theke: Auch dort, wo zu jeder
Zeit auf unbedingte Hygiene geachtet wird,
wie in der Speisenversorgung der WISAG
Care Catering fiir UKL-Mitarbeiter, gibt es
nun weitere Auflagen und Einschrinkungen

zu beachten. Foto: Stefan Straube
legen®, so Ramona Weber. ,,In normalen Zei-
ten sind beispielsweise Isolationszimmer, in
denen Patienten mit Infektionskrankheiten
untergebracht werden, auch nur mit Mund-
schutz zu reinigen. Insofern sind unsere Mit-
arbeiter das Arbeiten unter solchen Bedin-
gungen gewohnt.“

Auch fiir die Firma Pieper sind durch die
Corona-Pandemie zusitzliche Aufgaben
hinzugekommen. ,,Seit vielen Jahren sind
wir als Dienstleister des UKL mit der Rei-
nigung und Desinfektion von Klein- und
Spezialtextilien, die im intensivmedizini-
schen Bereich eingesetzt werden, beauf-
tragt®, erldutert Inhaberin Constanze Pie-
per, die mit ihren Mitarbeitern am 1. Mai
ihr 30-jéhriges Firmenjubildum begehen
konnte.

»Ich und mein Team sind froh, das UKL
bei der taglichen Desinfektionsreinigung
der neu eingefithrten Mund-Nasen-
Schutze unterstiitzen zu kénnen. Als klei-
nes Unternehmen sind wir flexibel und in
der Lage, unsere Arbeitsabldufe binnen
kiirzester Zeit auf gednderte Anforderun-
gen anzupassen. Unser Maschinenpark ist
so ausgestattet, dass wir die strengen Des-
infektionsanforderungen erfiillen und
tdglich bis zu 2500 Mund-Nasen-Schutze
behandeln konnen.“ Nachdem das Desin-
fektionsverfahren durchgefithrt wurde,
werden die Mund-Nasen-Schutze dem
UKL wieder zur Verfiigung gestellt.
Kommen die frisch desinfizierten Masken
im UKL wieder an, werden sie an die Sta-
tionen weiterverteilt von Mitarbeitern der
WISAG Care Catering, die ansonsten fiir

die Speisenversorgung zustiandig sind.
,Das ist eine neue Aufgabe fiir unser
Team, das ich aufgrund der Corona-
Auswirkungen umstrukturieren und eini-
ge Kollegen leider auch in Kurzarbeit schi-
cken musste®, erkliart Jens Westerhoff,
Betriebsleiter der WISAG Care Catering
am UKL.
»Bei der Patientenversorgung gab es ein
Minus von 30 Prozent. Dazu kommt, dass
auch das Catering fiir Seminare, Konfe-
renzen und Beratungen zu 95 Prozent
wegfiel, erzahlt Jens Westerhoff. ,Das
war schon ein erheblicher Einschnitt.
Deshalb bin ich froh, dass meine Mit-
arbeiter mit viel Flexibilitat und Verstand-
nis andere Aufgaben iibernommen haben
— wie eben den Austausch der Mund-Na-
sen-Schutz-Bedeckungen in den Pflege-
stiitzpunkten.
Auch unsere eigentliche Arbeit musste
verdndert werden. In der Patientenversor-
gung sind wir sozusagen einen Schritt zu-
riickgegangen: Unser modernes Buffet-
system wurde voriibergehend eingestellt.
Wir sind also wieder beim Tellerservice.
Das bedeutet fiir die Patienten zwar einen
Serviceverlust, aber die meisten haben
sehr verstandnisvoll reagiert.“

Uwe Niemann
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Weitere Intensivbetten am UKL eingerichtet

Reserve-Intensivstation in Haus 7 kann ab sofort vollwertig genutzt werden

m Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) hat die Zahl seiner Intensiv-
betten erh6ht. Durch Umriistung eines
Teils einer Kinder-Normalstation stehen
nun zehn Erwachsenen-Intensivbetten
mehr zur Verfiigung. Das UKL folgt
damit Vorgaben des Bundesgesund-
heitsministeriums. Insgesamt verfiigt
das Leipziger Uniklinikum als Kran-
kenhaus der Maximalversorgung nun
iiber 143 Intensivbetten fiir Erwachse-
ne.

Trotz des sich abschwéchenden Infektions-
geschehens und der abnehmenden Covid-
19-Patientenzahlen setzt das UKL den Aus-
bau seiner Intensivkapazitdt fort. Wegen
der Pandemie waren in den vergangenen
Wochen auf Intensivstationen und in
Aufwachraumen zusitzliche Unterbrin-
gungsmoglichkeiten fiir Intensivpatienten

> - g
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Die drztliche und pflegerische Leitung der Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie und In-
tensivtherapie, Prof. Sebastian Stehr (2.v.1.), Prof. Sven Bercker (li.) und Fachkrankenschwes-
ter Sylvia Koppen (Mitte), stellt den UKL-Vorstinden Prof. Christoph Josten (2.v.r.) und Dr.
Robert Jacob (re.) die Rdume der neuen Reserve-Intensivstation vor. Ein Teil einer Kinder-
Normalstation am UKL ist als Reserve-Intensivbereich umgeriistet worden. So stehen nun

zehn zusdtzliche Intensivbetten zur Verfiigung.

Foto: Hagen Deichsel

eingerichtet worden. Nun ist die Umriis-
tung eines bislang als Normalstation ge-
nutzten Bereiches fertiggestellt. Die hinzu-
gekommenen zehn Betten im 2018 er6ffne-
ten Haus 7 des UKL sind sdmtlich mit
Beatmungs- und Uberwachungsgeriten
sowie Spritzenpumpen ausgestattet. ,Sie
kénnen ab sofort als vollwertige Intensiv-
station genutzt werden, erklart Prof. Sebas-
tian Stehr, Direktor der Klinik und Poli-
Kklinik fiir Anésthesiologie und Intensivthe-
rapie am UKL. Gedacht sei die Reserve-ITS
vor allem fiir mégliche Intensivpatienten,
die nicht an Covid-19 litten, so Stehr. Die
Aufstockung ist ein weiterer Schritt auf
dem Weg des UKL, zu einem geregelten
Normalbetrieb zuriickzukehren und den-
noch jederzeit ausreichend Kapazititen
auch fiir eine steigende Anzahl an Intensiv-
patienten vorzuhalten.

Markus Bien

Jugendliche wahrend der Ausgangsbeschrankungen begleiten

Online-Angebote wichtiger denn je - BMBF-gefordertes Konsortium ProHEAD unterstiitzt Jugendliche

® Im Kampf gegen die Ausbreitung
des Coronavirus herrschten in
Deutschland iiber Wochen Ausgangs-
beschrankungen und Kontaktver-
bote. Damit verbunden war auch der
Wegfall des reguldren Schulalltags,
die meisten Kinder und Jugendlichen
konnten bis vor kurzem nur zu Hause
lernen. Dazu kamen fehlende oder
reduzierte Sport- und Freizeitmog-
lichkeiten, Home-Office der Eltern
und nur wenige Optionen zum Aus-
powern oder Ablenken. Dadurch
befinden sich viele Jugendliche in
einer emotional belastenden Situa-
tion.

Gerade bei der Erkrankung Depression be-
notigen die Betroffenen auch wihrend der
Corona-Pandemie professionelle Unter-
stiitzung. ,Es ist daher umso wichtiger,
dass wir mit unserem Préventions-Projekt
»Depression des Konsortiums ProHEAD
auch in der aktuellen Situation Schiilerin-
nen und Schiiler aus ganz Deutschland
iber E-Mail, Chat beziehungsweise ein
Online-Programm erreichen und so
Unterstiitzung anbieten konnen’, erlautert
Prof. Christine Rummel-Kluge von der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Leipzig (UKL).
»Die Screening-Untersuchungen - in Leipzig
sind 3000 geplant — konnen die Schiilerin-
nen und Schiiler im Moment von zu Hause
aus ausfilllen und die Interventionen
laufen in diesem E-Mental-Health-Projekt
schon seit Beginn online beziehungsweise
telefonisch.“

ProHEAD  (,Promoting help-seeking
using e-technology among adolescents®)
unter der Leitung des Universitatsklini-
kums Heidelberg in Kooperation mit den

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Standorten Leipzig, Mannheim, Hamburg,
Schwibisch Gmiind und Marburg ist ein
bundesweites  Forschungsprojekt, das
jungen Menschen Online-Programme zur
Forderung des seelischen Wohlbefindens
bietet. Aktuell nutzen bereits 5200 Teil-
nehmende aus {iber 100 Schulen ein
ProHEAD Online-Angebot, das kostenlos
und jederzeit fir sie zuginglich ist.
ProHEAD soll fiir 15000 Jugendliche aus
ganz Deutschland offenstehen und ist
damit bundesweit die bislang grofite Studie
zu  E-Mental-Health-Angeboten  fiir
Kinder und Jugendliche. Prof. Michael
Kaess von der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie ~ des  Universitats-
klinikums Heidelberg stellt dazu klar fest:
»Niedrigschwellige Angebote, die Jugend-
liche auch wahrend der Corona-Pandemie
nutzen koénnen, gibt es nur wenige. Im
Internet frei zugéingliche Programme sind
héufig nicht wissenschaftlich fundiert und
eher von fragwiirdigem Nutzen. Umso
mehr freuen wir uns, dass wir mit dem
ProHEAD-Konsortium niedrigschwellige
Angebote anbieten und evaluieren
kénnen.“

Das Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) fordert seit drei Jahren
das Konsortium ProHEAD. Hier lernen
Jugendliche, wie sie ihr Wohlbefinden
starken, mit Stress besser umgehen oder
bei Problemen einen Ausweg finden
konnen. Auch Jugendlichen, die ernsthafte
und schwerwiegende Probleme haben
oder solche durch die derzeitigen dufleren
Umstande vermehrt entwickeln, wird Hilfe
angeboten. Die Teilnahme funktioniert
vom PC, Laptop oder Smartphone aus. Das
ist nicht nur in gewohnten Zeiten ein
beliebter Zugangsweg fiir Jugendliche.
Auch jetzt, in dieser auflergewdhnlichen

Foto: Stefan Straube
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Es ist wichtig, dass wir mit
unserem Priventions-Projekt
»Depression des Konsortiums
ProHEAD auch in der aktuellen
Situation Schiilerinnen und
Schiiler aus ganz Deutschland
iiber ein Online-Programm
erreichen und so Unterstiitzung
anbieten konnen.

Prof. Christine Rummel-Kluge
gehért zum Konsortium ProHEAD, einem
bundesweiten Forschungsprojekt, das jungen
Menschen Online-Programme zur Férderung
des seelischen Wohlbefindens bietet

Situation, spielt das Internet eine bedeu-
tende Rolle fiir die Kommunikation der Ju-
gendlichen untereinander, aber auch fiir
professionelle Angebote, um Jugendliche
weiterhin zu erreichen.

Die Nutzung hat seit Lockdown zugenom-
men, das zeigt die deutliche Zunahme der
Nutzung der Angebote seit Mirz 2020. Ju-
gendliche mit ernsthaften Problemen re-
agieren hdufiger auf die regelméfligen
Kurzbefragungen zu ihrem aktuellen
Wohlbefinden und Hilfesuchverhalten
(Anstieg um 43% seit dem Lockdown im
Mirz im Vergleich zu den Vormonaten),
schreiben und beantworten haufiger Nach-
richten und nehmen vermehrt das Angebot
des Chats mit professionellen Beraterinnen
wahr (insgesamt fiinffache Inanspruch-
nahme im Mirz im Vergleich zu den Vor-
monaten). Auch in den praventiven On-
line-Programmen fiir Jugendliche mit er-
hohtem Risiko fiir die Entwicklung einer
Essstorung (Verdopplung der Chats im
Mirz; deutlicher Anstieg der durchschnitt-
lichen Online-Zeit), einer Depression (An-
stieg der Inanspruchnahme von Einzel-
und Gruppenchats um 43%) oder eines ris-
kanten Alkoholkonsums (im Mirz wurden
13% mehr der versandten SMS beantwor-
tet) zeigte sich eine gesteigerte Nutzung.
Auch nach Aufhebung der Ausgangsbe-
schrainkungen und der Wiederer6ffnung
der Schulen werden ProHEAD und die
Entwicklung von Angeboten im Bereich
E-Mental-Health nicht an Bedeutung ver-
lieren, denn digitale Kommunikation und
Vernetzung scheinen in allen Lebenslagen
und vor allem derzeit von grofler Bedeu-
tung zu sein. UKL

www.prohead.de
Instagram: @prohead_official
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Verlasslicher Schutz fiir Patienten und Mitarbeiter:
Aufnahmescreening auf Corona wird verstetigt

UKL screent als Vorreiter seit 1. April aufgenommene Patienten auf SARS-CoV-2 / Ergebnisse aus Studie dazu vorgelegt

B Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) hat als wahrscheinlich erstes
Krankenhaus in Deutschland bereitsam
1. April mit einem flichendeckenden
Screening der geplant stationdr aufge-
nommenen erwachsenen Patienten auf
eine SARS-CoV-2-Infektion begonnen.
Damit wurde friihzeitig ein umfassen-
der Schutz fiir Patienten ebenso wie fiir
die Beschiftigten des UKL sicherge-
stellt. Ende April wurde das Screening
auch auf ambulant operierte Patienten
ausgeweitet. Die in der ersten Phase ge-
wonnenen Daten haben die Experten
des UKL jetzt in einer ersten Studie zu-
sammengefasst. Die Ergebnisse liefern
Grundlagen fiir eine Umsetzung von
Screeningprogrammen an Kliniken.

In dem kurz nach dem Lockdown einfiihrten
umfassenden Screening am Universitatskli-
nikum Leipzig wurden allein im April ca.
2000 Patientinnen und Patienten, die fiir eine
planbare stationdre Behandlung im UKL auf-
genommen wurden, untersucht. Dazu gehor-

Felice Perani ist
,Grazie a tutti!“

Am UKL werden seit dem 1. April alle
Patienten bei Aufnahme auf eine SARS-
CoV-2-Infektion gescreent.

Foto: Stefan Straube

ten auch Schwangere, die zur Entbindung in
die Geburtsmedizin kamen. ,Mit dem sehr
frithen flichendeckenden Screening unserer
aufgenommenen Patienten waren wir Vorrei-
ter in Deutschland®, konstatiert Prof. Chris-

wieder gesund:

Der erste italienische Covid-19-Patient, der zur Behandlung nach
Deutschland kam, ist am UKL genesen

H Am Montag, 4. Mai, ist Felice Perani
als gesund aus dem Universitats-
klinikum Leipzig (UKL) entlassen
worden. Der 57-jdhrige Italiener litt an
der durch das Coronavirus verursach-
ten Lungenkrankheit Covid-19. Seit
24. Mérz wurde er am UKL behandelt.
Vor der Abfahrt bedankte er sich bei
seinen Arzten und dem gesamten
Klinikum: ,,Grazie a tutti!”

Auf eigenen Wunsch sollte Perani eigentlich
in ein Rehabilitationszentrum 6stlich von
Leipzig verlegt werden — wegen eines fal-
schen positiven Tests nahm man ihn dort
allerdings nicht auf. Deshalb kehrte er vor-
erst ans UKL zuriick. Nochmalige Tests
durch UKL-Arzte bestitigten, dass Perani
vollig gesund ist. Bis endgiiltig entschieden
ist, ob er in Sachsen eine ,Reha“ antritt,
begann auch schon am UKL ein kleines Fit-
nessprogramm.

Noch geschwicht im Rollstuhl, aber gliick-
lich verlief Felice Perani am Mittag des
4. Mai das Universititsklinikum Leipzig.
Doch lief$ er es sich nicht nehmen, sich fiir
einen Moment zu erheben und sich stehend
fiir seine Behandlung zu bedanken - beim
Medizinischen ~ Vorstand des UKL,
Prof. Christoph Josten, und bei ,,Sebastiano*
— Prof. Sebastian Stehr, Direktor der Klinik

und Poliklinik fiir Anésthesiologie und In-
tensivtherapie. Auch von seinen behandeln-
den Arzten Prof. Sven Bercker und Dr. Sven
Laudi sowie vom Pflegepersonal verabschie-
dete sich der Norditaliener mit vielen
Dankesworten fiir die erlebte Professionali-
tat und Freundlichkeit: ,,Sie haben mir das
Leben gerettet. Ware ich nicht hierher-
gekommen, ware ich nun tot®, sagte Perani.
Auch Heimweh habe er nicht gehabt, Arzte
und Pflegende des UKL hitten ihm das Ge-
fithl gegeben, zu Hause zu sein. Selbst fiir das
Kommunikationsproblem habe man schnell
intelligente Losungen gefunden, sagte er
lachend und meinte damit das Uber-
setzungsprogramm einer weltbekannten
Internet-Suchmaschine.

Bis geklart ist, ob Perani direkt nach Hause
in die Lombardei zuriickkehrt oder doch zur
»Reha“ noch in Sachsen bleibt, wurde er am
UKL mobilisiert. Tagliches Hanteltraining,
Treppen steigen und physiotherapeutische
Mafinahmen sollen seinem geschwiéchten
Korper zu neuer Kraft verhelfen.

Als Perani Ende Mérz mit einem Flugzeug
auf dem Flughafen Halle/Leipzig landete, sei
sein Zustand duflerst kritisch gewesen. In
Bergamo, so berichtete Stehr, hitten damals
die dortigen Arzte Peranis Familie angeru-
fen und gesagt, wenn sie ihn retten wollen
wirden, miissten sie ihn nach Deutschland,

toph Josten, Medizinischer Vorstand des Uni-
versitétsklinikums Leipzig, mit Blick auf oft
erst kiirzlich gestartete Screeningpogramme
an anderen Kliniken. ,,Fiir uns war dies eine
extrem wichtige Mafinahme, um unsere Pa-
tienten und Mitarbeiter vor Ubertragungen
durch asymptomatische Infizierte zu schiit-
zen', so Josten weiter.

Dafiir wurden in kiirzester Zeit neue Struk-
turen eines Aufnahmescreenings an den
verschiedenen stationdren Aufnahmeorten
des UKL geschaffen. Besetzt und fachlich be-
treut wurden diese Screening-Stationen von
den Experten der Infektiologie, die auch die
Corona-Ambulanz am UKL aufgebaut hat-
ten. Diese 6ffnete als erste in Leipzig bereits
am 2. Marz. Schon am 22. Januar hatte das
Institut fiir Virologie am UKL als eines der
ersten Labore den Test auf das SARS-CoV-2-
Virus eingefiihrt. Dank der so vorhandenen
Erfahrungen und Kapazititen konnte auch
das Patientenscreening frith etabliert wer-
den. Dessen Umsetzung sorgte dafiir, dass
die Gefahr einer Infektionseintragung ext-
rem reduziert wurde.

»Die Ergebnisse haben uns durchaus iiber-
rascht: In allen 2000 Proben war kein einzi-
ger positiver Corona-Fall, erklart Dr. Amrei
von Braun. Zusammen mit ihren Kollegen
betreut die Infektiologin die Screening--
Einheiten des UKL und hat die Daten der
letzten fiinf Wochen ausgewertet. Die ersten
15 Tage sind dabei auch in einer ersten Studie
erfasst worden. ,Die dabei von uns unter-
suchte Gruppe wies ein {iberdurchschnitt-
lich hohes Risiko auf, denn die Patienten lit-
ten alle unter Vorerkrankungen, waren im
Schnitt 64 Jahre alt und oftmals immunge-
schwicht*, so die Arztin. ,Dass darunter nie-
mand mit einer Infektion war, ist ein sehr er-
freuliches Ergebnis.“ Auch wihrend der an-
schlieflenden stationdren Behandlung ent-
wickelte keiner der Patienten eine Corona-
Infektion. Die Leipziger Ergebnisse kénnen
nun als Grundlage fiir Uberlegungen die-
nen, Screeningprogramme an Kliniken ins-
gesamt zu etablieren. Am UKL wurde inzwi-
schen das Screening auch auf ambulante Pa-
tienten ausgeweitet.

Helena Reinhardt

Mit einem sehr herzlichen ,,Grazie“ verabschiedete sich Felice Perani (sitzend) von UKL-
Vorstand Prof. Christoph Josten (beim Ellenbogengrufi) sowie seinen Arzten Prof. Sebastian
Stehr (Mitte) Dr. Sven Laudi (3.v.1.) und Prof. Sven Bercker (2.v.1.). Der 57-Jihrige aus dem
italienischen Bergamo ist von der Lungenkrankheit Covid-19 genesen und begibt sich nun
in eine Reha-Klinik nahe Leipzig. Er war einer der beiden ersten italienischen Patienten, die

zur Behandlung nach Deutschland gebracht wurden.

nach Leipzig schicken. Zusammen mit
einem weiteren Erkrankten aus Bergamo
kam Felice Perani in der Nacht vom 23. auf
den 24. Marz am UKL an. Sie waren die ers-
ten beiden italienischen Patienten, die nach

Foto: Stefan Straube

Deutschland verlegt worden waren. Der
Zustand des zweiten Patienten, ebenfalls ein
57-jahriger Mann, besserte sich trotz inten-
siver Bemithungen der Arzte nicht. Er ver-
starb am 1. April. Markus Bien

Felice Peranis Cousine bedankt sich auf Instagram beim UKL

Vielen herzlichen Dank, UNIVERSITATSKLINIKUM LEIPZIG.

Ich bin die Cousine von Felice Perani. Ich sah heute das Video (seiner Entlassung).Vielen
Dank an alle, hier in Bergamo war die Situation im Méarz sehr ernst,..., Sie gaben Hoffnung,
Pflege, Aufmerksamkeit und Liebe an Felice. Jeden Tag hatte ich Kontakt mit Dr. Tonja We-
ber und Schwester Aileen. Nette und liebenswerte Menschen. Sie waren flr ihn wie eine
Familie. Arbeiten mit Leidenschaft und anderen zu helfen ist ein Geschenk. Ich hoffe, Ih-
nen allen sehr bald persénlich danken zu kénnen.

Viele Grii3e von Felices Familie. Vielen Dank IHNEN ALLEN

Michela Macalli

Ubersetzung: UKL
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Digitale Helfer konnen Vor- und Nachsorge von

Schlaganfillen unterstiitzen

Bei Symptomen unbedingt Arzt aufsuchen, sonst steigt Risiko dauerhafter Beeintrachtigungen

B In diesem Jahr steht der bundes-
weite Tag gegen den Schlaganfall am
10. Mai unter dem Motto , Die digitalen
Helfer kommen*. Laut ,Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe, dem Ausrich-
ter des Tages, gibt es mittlerweile rund
140.000 Apps in den Bereichen Medi-
zin, Gesundheit und Fitness. Digitale
Anwendungen ersetzen keinen Arzt-
besuch, konnten aber durchaus sinn-
voll fiir die Vor- und Nachsorge von
Schlaganféllen sein. Auch am Univer-
sitdtsklinikum Leipzig (UKL) werden in
einem laufenden Projekt digitale
Loésungen fiir den Schlaganfallbereich
entwickelt. Doch niitzen alle techni-
schen und elektronischen Helfer
nichts, nehmen Menschen erste Anzei-
chen fiir einen Schlaganfall - eventuell
aus Furcht vor Ansteckung mit dem
Coronavirus - nicht ernst. Treten
Symptome auf, braucht esin jedem Fall
unverziigliche drztliche Hilfe.

Mittels digitaler Helfer lassen sich klassi-
sche Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall
wie Bluthochdruck, Diabetes oder Ernah-
rungsgewohnheiten besser kontrollieren,
»Doch auch in der Nachsorge, das heif3t in
der Betreuung nach dem oft einschnei-
denden Ereignis, konnten sie bei der Kont-
rolle dieser Risikofaktoren hilfreich sein®
sagt Prof. Dominik Michalski, Oberarzt
der Klinik und Poliklinik fiir Neurologie
am UKL. ,Digitale Anwendungen kénn-
ten sogar einmal dabei helfen, den Herz-

Foto: Hagen Deichsel

— e

rhythmus hinsichtlich spezieller Rhyth-
musstérungen zu analysieren, die zu den
Hauptrisikofaktoren fiir weitere Schlag-
anfille gehoren.“ Zusammen mit Informa-
tikern und Kollegen der Medizinischen
Fakultit der Universitat Leipzig entwickelt
Michalski in einem bereits seit {iber einem
Jahr laufenden Projekt ein patientenorien-
tiertes, digitales System fiir eine koordi-
nierte Langzeitbetreuung von Schlag-
anfallpatienten. ~ Beim  ,PostStroke-
Manager®, so der Name des geplanten

Auf Schlaganfall-
Spezialstationen wie
der ,Stroke Unit“am
UKL kénnen digitale
Helfer auch bei der
Nachsorge nach
einem Schlaganfall
sinnvoll sein und die
Arbeit der Arzte
unterstiitzen.

Prof. Dominik
Michalski (re.)
stimmt mit

Dr. Johann Pelz die
weitere Behandlung
eines Schlaganfall-
Patienten ab.

Systems, stehen neben digitalen Anwen-
dungen auch Schlaganfalllotsen im Vor-
dergrund, die beispielsweise bei der Orga-
nisation von Heilmitteln helfen, auf die
regelmiflige ~ Medikamenteneinnahme
hinweisen sowie fiir Fragen zu Versor-
gungsleistungen und Hilfsangeboten zur
Verfiigung stehen. Als das Projekt startete,
war noch nicht absehbar, dass es einmal
zusitzliche Bedeutung gewinnen konnte,
wenn personliche Kontakte durch duflere
Umsténde schwieriger sein wiirden.

Antikorper statt hochdosiertes Cortison

Neue Herangehensweisen bei leichtem und schwerem Asthma setzen sich durch

m Bei der Behandlung von Asthma
haben sich in den vergangenen
Jahren neue Herangehensweisen
etabliert, die es den Betroffenen
erleichtern, mit dieser Krankheit zu
leben. So setzen die Mediziner bei
schwerem Asthma zunehmend Anti-
korper statt hochdosiertes Cortison
ein. Bei leichteren Verlaufen sollen
atemwegsweitende Substanzen nun
eher bei Bedarf statt kontinuierlich
eingenommen werden.

Zum Welt-Asthma-Tag am 5. Mai erin-
nert Prof. Hubert Wirtz, Leiter des Be-
reichs Pneumologie am Universitatskli-
nikum Leipzig (UKL) daran, dass die Er-
krankung in jeder Altersgruppe auftre-
ten kann: ,,Es ist immer noch moéglich,
daran zu sterben, so der Experte.

Standen frither fiir die Behandlung von
schwerem Asthma meist Cortison-Tab-
letten an erster Stelle, stehen den Arzten
heutzutage mehr und mehr Medikamente

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Es ist immer noch méglich an
Asthma zu sterben.

Prof. Hubert Wirtz
Leiter des Bereichs Pneumologie am UKL
Er behandelt vor allem Fdille
von schwerem Asthma.

auf Antikorper-Basis zur Verfiigung.
»Das erspart den Patienten die negativen
Auswirkungen hoherer Cortison-Dosie-
rungen®, erldutert Prof. Wirtz. Zwar
miissten die Antikorper alle zwei bis drei
Wochen injiziert werden, doch kénnten
sich die Patienten die Spritze auch selbst
setzen. ,,Das ist ein Riesenfortschritt an
Lebensqualitit®, betont der Pneumologe.
Ist die normale Therapie - unter ande-
rem mit inhalierbarem Cortison, welches
selbst hochdosiert noch schwicher aus-
falle als die frither verwendeten Tabletten —
ausgereizt, dann diirfen Antikérper ge-
geben werden, so Prof. Wirtz.

Antikorper erhalten - nicht nur wegen
des hohen Preises der Prdparate — vor
allem die Gruppe der Schwererkrankten.
Sie werden auch stationar am UKL be-
handelt, sonst kann Asthma nach Aus-
sage von Prof. Wirtz zu weiten Teilen
ambulant behandelt werden. Weiterer
Vorteil der Antikérper: Sie kénnen fiir
alle Arten von kombinierten Therapien

Bei Symptomen nicht z6gern, den Arzt
zu rufen

Auch wenn fiir die Nachsorge digitale
Anwendungen sinnvoll erscheinen: ,,In
der akuten Notsituation, wenn neue
Symptome auftreten, miissen Betroffene
in jedem Fall den Notarzt rufen. Der ent-
scheidet dann iiber die Einweisung in ein
Krankenhaus®, appelliert Prof. Michalski.
Denn auf einer Schlaganfall-Spezialsta-
tion (Stroke Unit), wie es sie am UKL
gibt, werden Akutbehandlungen durch-
gefiihrt. Auch Risikofaktoren werden
tiberpriift und Medikamente des Patien-
ten entsprechend angepasst. Auf diese
Weise sollen weitere Ereignisse vermie-
den werden. ,Schlaganfall-Mediziner
nehmen mit Sorge den in einigen Regio-
nen Deutschlands beobachteten Riick-
gang von Notfallpatienten wahr®, so
Prof. Michalski, ,,wir vermuten, dass da-
hinter die Angst vor der Ansteckung mit
dem Coronavirus steckt.“ Doch jede Mi-
nute des Zogerns erhohe das Risiko, dass
dauerhafte  Beeintrdchtigungen ent-
stiinden, betont der UKL-Experte. ,,Nur
wenn rechtzeitig gehandelt wird, kénnen
sich durch gezielte Behandlung dauer-
hafte halbseitige Ldhmungen und
Gefiihlsstorungen, Sprach- und Ver-
staindnisstorungen oder auch Langzeit-
folgen wie Depressionen vermeiden oder
abmildern lassen, betont Oberarzt
Michalski.

Markus Bien

genutzt werden. Das bedeutet, mehrere
Allergieerscheinungen wie Asthma und
Heuschnupfen oder Asthma und Haut-
erkrankungen koénnen so behandelt
werden.
Bei leichtem Asthma setzt sich aktuell
eine bedarfsadaptierte Herangehensweise
durch, die sich daran orientiert, ob Be-
schwerden auftreten oder nicht. ,Frither
hat man eher darauf gesetzt, Substanzen,
die die Atemwege weit machen, kontinuier-
lich einzuatmen®, erlautert es Prof. Wirtz
naher, ,,jetzt hat man erkannt, dass es besser
sei, auch Menschen mit leichtem Asthma
ein Préparat fiir eigentlich mittelschweres
Asthma zu verschreiben, welches sie dann
allerdings ausschliellich bei Bedarf ein-
nehmen.“ Auch dies stelle fiir viele Be-
troffene eine Erleichterung im Alltags-
leben dar, da die stindige Inhalation von
vielen, ob bewusst oder unbewusst, nicht
eingehalten worden sei, so Prof. Hubert
Wirtz.

Markus Bien
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1. José-Carreras-Blutspendetag am UKL

Blutkonserven sind auch furr die Behandlung krebskranker Menschen von gro3er Bedeutung

B Am Freitag, 8. Mai, hatte das Institut
fiir Transfusionsmedizin am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen José-
Carreras-Leukdmie-Stiftung aus Miin-
chen zum 1. José-Carreras-Blutspende-
tag eingeladen. Mit gutem Beispiel vo-
ran gingen Dr. Ulrike Serini, Geschifts-
fiihrerin der Stiftung, sowie Prof. Uwe
Platzbecker, Direktor der Klinik und
Poliklinik fiir H&amatologie, Zell-
therapie und Hadmostaseologie am
UKL. Ebenso zum ,freiwilligen Ader-
lass” fiir den guten Zweck erwartet
wurden fiinf Mitarbeiter des Biiros des
Oberbiirgermeisters der Stadt Leipzig
sowie Christian Gille, ehemaliger
Olympiasieger im Kanurennsport und
Botschafter der Carreras-Stiftung.

Blutprodukte aus Blutspenden sind unver-
zichtbar fiir Behandlungen und Therapien
bei Krebserkrankungen. Prof. Reinhard
Henschler, Direktor des Instituts fiir Trans-
fusionsmedizin am UKL, dankte den Initia-
toren der Aktion fiir ihr Engagement: ,,Die-
ser besondere Blutspendetag ist eine gute
Gelegenheit, auf die stete Notwendigkeit
zur Blutspende hinzuweisen und dabei
auch das Augenmerk auf ein wichtiges Ein-
satzgebiet fir Blutpraparate zu lenken.
Denn ich glaube vielen ist noch nicht be-
wusst, dass Blutkonserven nicht nur bei
schweren Unfillen oder geplanten Opera-
tionen lebensrettend sind, sondern ein
Grofiteil auch bei der Behandlung onkolo-
gischer Patienten benétigt wird, fithrt Prof.
Henschler aus. ,,Der 1. José-Carreras-Blut-
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Lebensrettend: Die meisten Patienten mit schweren Bluterkrankungen sind im Rahmen ihrer

Behandlung auf Blutkonserven angewiesen.

spendetag gibt uns die Moglichkeit, genau
diese Zusammenhénge darzustellen. Und
er tragt natiirlich, bei einer hoffentlich ho-
hen Spenderresonanz, auch zur weiteren
Stabilisierung unserer Blutdepots in der ak-
tuellen Situation und zur Vergroferung
unseres Spenderstammes bei.”

Auch Hamatologie-Klinikdirektor Prof. Uwe
Platzbecker befiirwortete die aus Miinchen
kommende Initiative sehr, hatte sich daher
auch sofort zu einer Blutspende bereit
erklirt: ,,Aufgrund der an unserer Klinik
integrierten  José-Carreras-Transplanta-
tionseinheit arbeiten wir seit vielen Jahren

Foto: Stefan Straube

eng mit der Stiftung zusammen. Ich bin
gern bereit, dieses neue Engagement in
Form eines gemeinsamen Blutspendetages
hier in Leipzig mit meiner personlichen
Spende zu unterstiitzen® Jahrlich wiirden
allein in Deutschland fast 14000 Menschen
an einer schweren Blutkrankheit wie bei-
spielsweise Leukdmie erkranken. Fiir viele
von ihnen sei die Ubertragung gesunder
Blutstammzellen durch eine Knochen-
mark- oder Stammzelltransplantation die
letzte Chance auf Heilung, erklirt er. ,Das
kranke, blutbildende Knochenmark der
Patienten wird im Vorfeld der Transplan-

»Energiespender® zum Tag der Pflege

Pflegekrafte am UKL erhalten symbolisches Dankeschon zu ihrem Ehrentag

B Mit einem ,Energiespender” in
Form eines gesunden Miisliriegels be-
dankte sich das Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) heute bei allen Pflege-
kraften. Anlass ist der Tag der Pflege,
den das UKL alljdhrlich nutzt, um mit
einer symbolischen Geste Danke zu sa-
gen fiir die nicht wegzudenkende
Arbeit der Pflege.

In diesem Jahr kam das Dankesch6n in
Form von Kérben mit gesunden Miislirie-
geln direkt auf die iiber 50 Stationen und in
die Ambulanzen des UKL. ,,Damit wollen
wir symbolisch etwas zuriickgeben fiir die
viele Kraft und den Einsatz, die unsere Kol-
leginnen und Kollegen bei der Betreuung
unserer Patienten jeden Tag aufbringen’,
sagt Kerstin Voigt, Geschiftsfithrende pfle-
gerische Departmentleiterin am UKL. Im
letzten Jahr schenkte sie am 12. Mai ge-
meinsam mit den anderen pflegerischen
Departmentleiterinnen fiir die Frithschicht
Kaffee aus. Anlass ist in jedem Jahr der
internationale Tag der Pflege.

e, T

Energiespender in Form von Miisliriegeln gab es am 12. Mai als Dankeschon zum Tag der

Pflege am UKL.

Foto: Anja GriefSer

tation durch die Chemotherapie fiir immer
zerstort. Der Korper ist somit nicht mehr in
Lage, die lebenswichtige Blutbildung selbst
zu {ibernehmen. Nach einer Transplanta-
tion gesunder Blutstammzellen dauert es
noch bis zu vier Wochen, bis das 'neue’
Knochenmark diese lebenswichtige Funk-
tion wiederaufnimmt. In dieser Zeit sind
Patienten zwingend auf Ersatz durch Blut-
und Thrombozytenspenden angewiesen’,
erganzt Prof. Platzbecker. Und er begriifit
zugleich, dass mit diesem Thema die be-
stehende intensive Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Transfusionsmedizin auch
offentlich mehr in den Fokus riickt:
»Bei den meisten Behandlungskonzepten
fir unsere hdmatologisch-onkologischen
Patienten greifen unsere Aufgaben- und
Forschungsgebiete tatsichlich wie kleine
Zahnridchen ineinander.“
Information fiir Blutspendewillige Fast
jeder zwischen 18 und 68 Jahren, der min-
destens 50 Kilogramm wiegt und sich ge-
sundheitlich fit fiihlt, kann zur Blutspende
zugelassen werden. Ein giiltiger Personal-
ausweis ist mitzubringen. Uber diesen
Aktionstag hinaus sind an jedem anderen
Werktag Blutspenden bei der UKL-
Blutbank moglich: Montags und freitags
von 8 bis 19 Uhr, dienstags, mittwochs und
donnerstags von 11.30 bis 19 Uhr. Eine
Terminvereinbarung unter den angegebe-
nen Rufnummern ist dabei erforderlich.
Anja GriefSer

Kontakt UKL-Blutbank:
Info-Telefon: 0341 / 97 25 393
www.blutbank-leipzig.de

Aktuell wird dieser Ehrentag vermutlich
stirker als sonst wahrgenommen. Denn in
den letzten Wochen wurde iiberdeutlich,
welche wichtige Rolle gerade den Pflegen-
den in der fiir alle extrem bedrohlichen
Situation einer Pandemie zukommt. ,,Es ist
toll zu erleben, welche Wertschétzung uns
und unserer Arbeitin dieser Zeit entgegen-
gebracht wurde und wird®, so Kerstin Voigt.
»Ich wiirde mir sehr wiinschen, dass dies
auch léngerfristig im Bewusstsein bleibt
und nicht als einmaliger Effekt der ersten
Schockphase der Corona-Pandemie ver-
hallt®, so Voigt. Denn derzeit gerate etwas in
Vergessenheit, dass die WHO dieses Jahr
als weltweites ,,Jahr der Pflegefachpersonen
und Hebammen® ausgerufen hat. Damit
soll das Profil der Profession Pflege gestarkt
und dazu aufgefordert werden, in allen
Landern die dafiir notwendigen Ressour-
cen bereitzustellen. Und noch eine Beson-
derheit gibt es in diesem Jahr: Mit dem Tag
der Pflegenden jahrt sich zum 200. Mal der
Geburtstag von Florence Nightingale.
Helena Reinhardt
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Im Pflegepool:
Standiger Wechsel lasst Erfahrungen wachsen

Franziska Taraba, Gesundheits- und Krankenpflegerin im Team der Springer

m ,Es gibt zwei Erlebnisse, die mich
sehr gepragt haben”, erzahlt Franziska
Taraba, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin. ,Beide haben mit meiner
Arbeit im Pool zu tun, denn da ist man
stdandig auf einer anderen Station. Ich
hatte also eine Intensiv-Patientin zu
betreuen, und es sah sehr bose fiir sie
aus. Dann verlor ich sie aus den Au-
gen, weil ich wieder wechselte. Ein
paar Wochen spaéter ging ich auf eine
Normalstation. Und dort erkannte
mich diese Patientin. Sie jubelte mir
zu: Franziska, ich lebe! Wir fielen uns
in die Arme, es war wunderschon. Die
andere Geschichte, die mir zu Herzen
ging, spielte auf der Palliativstation.
Dort betreute ich eine alte Dame, die
meine Oma hatte sein kénnen. Sie war
ganz lieb, freute sich liber jedes gute
Wort und war interessiert an allem um
sie herum. Korperlich ging es ihr
schon sehr schlecht, man konnte es an
ihrem eingefallenen, blassen Gesicht
sehen. Nur die Augen, die leuchteten

jeden an, der in ihr Zimmer kam. Ich
schleppte mich eines Tages, als ich
sehr erkiltet war und nicht so ganz fit,
zum Dienst und trat in ihr Zimmer. Die
alte Dame sah mich erschrocken an
und sagte: Mensch, Franziska, du
siehst heute aber schlecht aus. Ich
musste mir auf die Zunge bei8en, um
nicht zu sagen: Sie aber auch. Doch
plotzlich grinste sie breit, weil sie
wusste, was ich sagen wollte. Und wir
lachten laut und herzlich mitein-
ander.”

Die 21-Jahrige arbeitet von Anfang an im
Pflegepool des UKL. Im Sommer 2014
hatte sie ihre Ausbildung abgeschlossen,
im September startete das Springer-Team.
SWir sind jetzt etwa 30 Schwestern. Ich
arbeite mit einigen anderen Vollzeit und
andere nicht. Was uns eint: Wir haben zwar
einen 4-Monats-Dienstplan, durch den wir
wissen, wann welche Schicht filligist. Aber
wo wir eingesetzt werden, das erfahren wir
manchmal erst einen Tag zuvor per Whats-

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

WILLKOMMEN
BEI UNS!

Gesundheits- und Krankenpfleger/-in (d)
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-in (d)

fir unseren Pflegepool
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Schwester Franziska Taraba arbeitet im Pflegepool des UKL. Als ,,Springerin“ wird sie iiberall

dort eingesetzt, wo dringend eine Pflegekraft benotigt wird.

App-Nachricht. Irgendwo fillt immer
einer aus. Und dann sind wir gefragt.“

Am Anfang war die Springerei fiir Franziska
Taraba nicht einfach. Denn die Abldufe
sind von Station zu Station unterschied-
lich. ,,Dort, wo ich in der Ausbildung war,
da kannte ich ja die Abldufe. Zum Beispiel
in der Chirurgie gehen die Schwestern frith
gemeinsam durch die Station und machen
die Betten und im Anschluss daran hat jede
Schwester ihren Bereich. In der Inneren
hat jede Schwester ihre Zimmer und Pa-
tienten, dort arbeitet jede nur in ihrem Be-
reich. Auf Stationen, die ich am Anfang
nicht kannte, musste ich erst fragen, was
wie zu machen ist. Inzwischen bin ich aber
schon in so vielen Stationen gewesen, dass
ich die Abldufe tiberall kenne, auch die Kol-
leginnen und Arzte. Und das Schone ist:
Als Springer ist man immer willkommen.“
Durch den Einsatz auf vielen Stationen hat
Schwester Franziska viel gelernt. Wo einst
ihre Aufregung grof} war, zittert heute kei-
ne Hand. ,Es ist eben vieles eine Sache der
Erfahrung. Nofallmedikamente wéihrend
der Reanimation - das klappt bei mir jetzt
viel entspannter und nicht ganz so zittrig.
Anfangs war es die Holle. Aber das ist mit
allem so, was man erlebt. Ich erinnere mich
noch an meine erste tote Patientin nach
einem privaten Verlust. Es war auf der In-
neren. Alle wussten, dass die Patientin in
den nichsten Tagen sterben wird. Eine
Kollegin nahm mir immer den Weg zu der
Frau ab. Bis eines Tages die Kollegin einen
Notfall zu versorgen hatte und ich nun
doch ans Bett der Patientin treten musste —
und da war sie tot. Ich war wie geldhmt.
Seither bin ich nun mehrfach mit dem

Foto: Stefan Straube

Versterben von Patienten konfrontiert
worden und habe verinnerlicht: Der Tod
gehort nunmal dazu, er gehort zum Leben.
Die Geburt ist der Anfang und der Tod das
Ende.”

))

Irgendwo fillt immer
einer aus. Und dann
sind wir gefragt.

Schwester Franziska Taraba

Auf die Frage, wo sie sich in zehn Jahren
sieht, muss Schwester Franziska nicht lange
tiberlegen: ,Da werde ich bestimmt immer
noch im Pool arbeiten. Denn hier gibt es
bei einer Krankheit nie die Frage, wann
man denn endlich wiederkommt, sondern
es wird gesagt: Kuriere dich aus, damit du
wieder fit wirst. Ich kann auch mal im
Sommer Urlaub machen, auch wenn ich
keine schulpflichtigen Kinder habe. Und
freie Tage lassen sich schnell mal verschie-
ben, das ist unproblematisch. Was aber fiir
mich auch zdhlt, weil ich einen Partner
habe und mit ihm nach vorn schaue: Wenn
ich schwanger wiirde, kann ich in Ambu-
lanzen oder auf Stationen eingesetzt
werden, wo die Arbeit schonender ist. Nur
eines will ich noch: Ich mochte eine
Fachweiterbildung zur Onkologischen
Schwester machen.*

Uwe Niemann
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Berufsfachschule des UKL unter neuer Leitung

Carolin Schiewack ist seit 1. Mai neue Schulleiterin

® Wechsel ander Spitze von Sachsens
groBter Medizinischer Berufsfachschu-
le: Am 1. Mai hat Carolin Schiewack die
Leitung der Ausbildungsstiatte am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
iibernommen. Sie wechselt aus Halle
nach Leipzig, wo sie 16 Jahre lang das
Ausbildungszentrum fiir Gesundheits-
fachberufe am dortigen Universitats-
klinikum leitete.

Der Start der neuen Schulleiterin féllt in
eine auflergewohnliche Zeit: Nach einer
wochenlangen Zwangspause sind seit kur-
zem zundchst die Abschlussklassen wieder
zuriick an der Medizinischen Berufsfach-
schule (MBFS) des Universitatsklinikums
Leipzig. EIf Abschlussklassen wurden auf
33 Gruppen aufgeteilt und werden jetzt auf
die im Sommer anstehenden Abschluss-
priifungen vorbereitet. Die angehenden
Pflegefachkrifte, Hebammen und Physio-
therapeuten werden sehnsiichtig erwartet —
medizinische Fachkrifte sind eine gefrag-
te Berufsgruppe. ,,Und die aktuelle Pande-
miesituation zeigt eindriicklich, welche
wichtige Rolle besonders den Pflegekréften
zukommt und wie wichtig es ist, dass sie
gut ausgebildet sind®, sagt Carolin Schie-
wack mit Blick auf ihr Amt als Schulleite-
rin der Leipziger MBES. Fast 900 Schiile-
rinnen und Schiiler erlernen hier elf
Fachberufe, im Marz startete als eine der

Seit Anfang dieses Monats leitet Carolin
Schiewack die Medizinische Berufsfach-
schule des UKL mit fast 900 Schiilern, die elf
Fachberufe erlernen.  Foto: Stefan Straube

ersten eine Klasse in die neue generalisti-
sche Pflegeausbildung. ,Diese grundle-
gende Verdnderung in der Ausbildung ist
fiir alle eine grofle Herausforderung und
wird es auch noch fiir die kommende Zeit
bleiben®, so Schiewack. Fiir die Bewilti-
gung dieser und anderer Herausforderun-
gen kann Carolin Schiewack auf einen

))

Ich freue mich sehr
dariiber, hier zu sein.
Zum einen, weil ich
gern an meinen Studienort
zuriickkehre und
zum anderen, weil mich
eine spannende Aufgabe
an einer grofen Schule
mit einem groflen,
engagierten Lehrerkollegium
erwartet.

Carolin Schiewack

reichen Erfahrungsschatz zuriickblicken:
Noch vor dem Studium der Zahnmedizin
absolvierte die Zwickauerin das Praxis-
Pflichtjahr in der Pflege am Klinikum in
Zwickau, auf das Studium in Leipzig und
die Arbeit als Zahnirztin in der Zahn-
klinik folgte eine Tatigkeit als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am hiesigen

Zertifikat der Fachgesellschaft iiberreicht

Interdisziplindre zentrale Ultraschalleinheit des UKL als Ausbildungsstatte anerkannt

®m Als anerkannte Ausbildungsstéatte
der Deutschen Gesellschaft fiir Ultra-
schall in der Medizin (DEGUM) wurde
jetzt die Interdisziplindre Ultraschall-
einheit der Klinik fiir Onkologie, Gast-
roenterologie, Hepatologie, Pneumo-
logie und Infektiologie am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) zertifiziert.

»Das ist der Beleg, dass wir eine qualitativ
hochwertige, standardisierte Ausbildung
bieten kénnen", so PD Dr. Thomas Karlas,
Leiter der Interdisziplindren zentralen
Ultraschalleinheit. Wahrend die Zertifi-
zierung von einzelnen Arzten als Untersu-
cher und Ausbilder in der hochsten Quali-
tatsstufe der DEGUM bereits seit linge-
rem besteht, erhilt nun die Abteilung als
gesamte Einheit dieses seltene Giitesiegel.
Wie Dr. Karlas erldutert, ist die Anerken-
nung als zertifizierte Ausbildungsab-
teilung einerseits wichtig fiir Arzte in
Weiterbildung. Sie erhalten in der Ultra-
schalleinheit eine ausgezeichnete Ausbil-
dung im gesamten Spektrum der Ultra-
schalldiagnostik der Inneren Medizin von
der Schilddriise bis in den Bauchraum.
Zudem koénnen interessierte Arzte auch
die Voraussetzungen fiir personengebun-
dene DEGUM-Qualititsstufen erlangen,

Privatdozent Dr. Thomas Karlas leitet die

nun als Ausbildungsstitte zertifizierte

Interdisziplindre Ultraschalleinheit des UKL.
Foto: Stefan Straube

und Studierende erhalten eine qualitéts-
gesicherte Lehre. Nicht zuletzt konnen
Patienten an der Zertifizierung erkennen,
dass in dieser Einrichtung Ultraschall-
diagnostik auf hohem Niveau eingesetzt
wird.

))

In der Interdisziplindren
Ultraschalleinheit stehen
den Patienten des gesamten
Universititsklinikums
High-End-Gerite zentralisiert
und genutzt durch Arzte der
gesamten Inneren Medizin und
der Radiologie zur Verfiigung.
Genutzt werden diese von
den Medizinern, die bei uns
und von uns weitergebildet
worden sind.

Dr. Thomas Karlas

An funf Arbeitsplatzen werden im Ultra-
schallzentrum  Untersuchungen  des
Bauchraumes, dabei besonders der Leber,
der Gallenwege und des Darms, vorge-
nommen. Aber auch Untersuchungen der
Nieren und Harnwege sowie der Schild-

Institut fiir Anatomie. Der wachsenden
Begeisterung fiir die Lehrtatigkeit folgend
ging Carolin Schiewack danach an eine
private Bildungseinrichtung fiir medizini-
sche Berufe und von dort in die Leitung
des Ausbildungszentrums am Universi-
tatsklinikum Halle.
Nach 16 Jahren folgte nun der Wechsel
nach Leipzig. ,Ich freue mich sehr darii-
ber, hier zu sein, so Schiewack. ,,Zum
einen, weil ich gern an meinen Studienort
zuriickkehre und zum anderen, weil mich
eine spannende Aufgabe an einer groflen
Schule mit einem groflen, engagierten
Lehrerkollegium erwartet.“ Noch konnte
Carolin Schiewack aufgrund der aktuellen
Kontaktsperren nicht alle Kolleginnen
und Kollegen personlich kennen lernen.
»Ich hoffe aber, das sehr bald nachholen zu
kénnen, denn eine enge und gute Gemein-
schaftsarbeit ist mir sehr wichtig, so
Schiewack. Im Moment steht die Schule
vor der ndchsten Coronabedingten Auf-
gabe - der Schul6ffnung seit 18. Mai unter
Einhaltung aller Auflagen. ,Ich bin mir
sicher, wir werden hier zusammen gute
Losungen finden®, so die neue Schul-
leiterin, ,wobei unsere Prioritét derzeit auf
der Absicherung der Abschliisse liegt®.
Denn diese Absolventen werden dringend
gebraucht: Gute Medizin geht schlief3lich
nicht ohne gute Fachkrafte.

Helena Reinhardt

driise und der Extremitédten gehoren zum
Standard. An einem Interventions-
arbeitsplatz kénnen Ultraschall-gefiihrte
Eingriffe vorgenommen werden, bei-
spielsweise Organ-Biopsien und die
Platzierung von Drainagen. Durch die
Sonografie kann sozusagen live die Posi-
tion einer Biopsienadel kontrolliert oder
die Drainage exakt an einem Abszess
platziert werden.
»In der Interdisziplindren Ultraschallein-
heit stehen den Patienten des gesamten
Universitatsklinikums High-End-Gerite
zentralisiert und genutzt durch Arzte der
gesamten Inneren Medizin und der Radio-
logie zur Verfiigung, erlautert Dr. Karlas.
»Genutzt werden diese von den Medizi-
nern, die bei uns und von uns weitergebil-
det worden sind. Auflerdem bilden wir
Studierende aus, die ihre Kenntnisse in der
Lernklinik der Medizinischen Fakultit an
Kommilitonen weitervermitteln. Das ist
ein wichtiger Schritt, die Vorgaben des Na-
tionalen kompetenzbasierten Lernzielka-
talogs 2020 zu erreichen. Insgesamt ist es
unser Bestreben, dass alle Mitarbeiter und
Studierenden, die wir ausbilden, die Sono-
grafie ausgezeichnet beherrschen®, so
Dr. Karlas.

Uwe Niemann

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Top-Auszeichnung fiir
Restaurierung der Epitaphien

Europaischer Kulturerbepreis/Europa-Nostra-Preis

u DieEpitaphien im Leipziger Paulinum,
Aula und Universitdtskirche St. Pauli,
gehoren zu den diesjihrigen Gewin-
nern des Europdischen Kulturerbe-
preises/Europa-Nostra-Preises.  Das
haben die Europdische Kommission
und der Denkmalschutz-Verbund Euro-
pa Nostra in Briissel bekanntgegeben.
Der Preis gilt als eine der hochsten Aus-
zeichnungen fiir das Kulturerbe und
wiirdigt herausragende Beispiele fiir
dessen Pflege. Die Epitaphien werden
in der Kategorie Erhaltung ausgezeich-
net. Die Grabmomumente waren 1968
kurz vor der Sprengung der Universi-
tatskirche St. Pauli gerettet worden.
Unter der Regie der Kustodie der Uni-
versitat Leipzig wurden 27 Epitaphien
von 2002 bis 2017 aufwéandig restau-
riert. Sie sind seit der Paulinum-Eroff-
nung im Altarbereich zu sehen.

Blick ins Paulinum - Aula und Universitiits-
kirche St. Pauli (Altarbereich) —

Foto: Kustodie der Universitit Leipzig/
Steffen Spitzner

SWir freuen uns natiirlich sehr {iber diese
Auszeichnung, wir nehmen sie dankbar an
und sind von Stolz erfiillt", sagt Prof. Dr. Rudolf
Hiller von Gaertringen, Leiter der Kustodie
und Kustos der Kunstsammlung der Univer-
sitait Leipzig. Rektorin Prof. Dr. Beate
Schiicking ergénzt: ,,Ich gratuliere Herrn Hiller
und seinem Team sowie den vielen weiteren
Mitstreitern inner- und auflerhalb der Uni-
versitit. Das Epitaphprojekt ist ein wunder-
bares Aushingeschild unserer Universitit
und ein verdienter Trager des Europaischen
Kulturerbepreises/Europa-Nostra-Preises.“
Das Projekt war der Arbeitsschwerpunkt der
Kustodie zwischen 2002 und 2017. Die auf-
windige Restaurierung der Epitaphien wur-
de durch Spenden in einer Gesamthohe von
rund 800.000 Euro ermaglicht. ,,Es ist ein
weltweit einmaliges Ensemble akademi-
scher Grabkunst wiedererstanden’, sagt
Rudolf Hiller von Gaertringen. ,,Das Projekt
ragt in einem europdischen Zusammenhang
auch insofern heraus, als dieses Ensemble
die Ausrichtung sowohl Leipzigs als auch
seiner Universitat als Zentren des internatio-
nalen Handels und des Kulturaustausches
seit dem Mittelalter reflektiert.”

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Vom Dominikanerorden im Jahre 1240 er-
richtet, wurde die Kirche mit ihrem spatgoti-
schen Wandelaltar 1543 der Universitat
Leipzig iibereignet. Zwischen 1543 und 1780
schuf man zahlreiche Grabmonumente fiir
die akademische Elite und présentierte sie in
der Kirche. Im Kontext der ITI. Hochschulre-
form der DDR des Jahres 1968 wurden in
Leipzig die historischen Universitatsgebau-
de abgerissen, um einen modernen sozialis-
tischen Campus zu errichten. Die Spren-
gung der Universititskirche erfolgte am
30. Mai 1968. Vor der Zerstérung der Kirche
konnten - neben anderen Kunstwerken —
45 Epitaphien aus Stein, Holz oder Metall
herausgeholt und in improvisierten Depots
tiber die Zeit gerettet werden.
Die Restaurierung ausgewéhlter Epitaphien
wurde umgesetzt von der Hochschule fiir
Bildende Kiinste Dresden, der Technischen
Universitat Potsdam, zahlreichen freiberufli-
chen Restaurierungsateliers mit den Spezia-
lisierungen Stein, Metall, Gemalde und far-
big gefasste Skulptur sowie den Restaurato-
rinnen der Kustodie der Universitit Leipzig.
Die aus Edelstahl gefertigten Unterkonstruk-
tionen konzipierte der Ingenieur Thomas
Bolze, die Erganzungen fehlender, aber er-
forderlicher Epitaphelemente schuf der
Kiinstler Thomas Leu aus Halle/Saale. Die
Deutsche Stiftung Denkmalschutz aktivierte
zur Unterstiitzung des Projektes sowohl ihr
ortliches als auch ihr deutschlandweites
Netzwerk privater und 6ffentlicher Spender.
Die Jury des Européischen Kulturerbepreises/
Europa-Nostra-Preises stellte fest, ,,dass die
auflerst qualititvolle Restaurierung dieser
mehrere Jahrhunderte umspannenden,
wertvollen Kunstausstattung auf der Basis
wissenschaftlicher Untersuchungen und
Dokumentation die Krénung langjihriger
Bemiihungen um die Erhaltung des Kunst-
schatzes der Universititskirche Leipzig dar-
stellt, mit dem Ergebnis einer erfolgreichen
Wiederanbringung und 6ffentlichen Préasen-
tation am urspriinglichen Standort der Uni-
versitatskirche. Erreicht wurde dabei nicht
nur die Restaurierung der Kunstwerke im
engeren Sinn, sondern auch ihre Wiederge-
winnung fiir die Gesellschaft, wobei die neue
Prasentationslosung und Wiederzusam-
menfiigung der Kunstwerke ihre urspriingli-
che Anbringungsweise berticksichtigt.”
Der Wettbewerb geht noch weiter: Denk-
malliebhaber und Férderer des Kulturerbes
aus Europa und der ganzen Welt kénnen
nun online fiir ihre Preistrager abstimmen
und entscheiden, welcher Antrag den dies-
jahrigen Publikumspreis gewinnen wird. In
Zeiten der Enge und der raumlichen Distanz
hoffen die Européische Kommission und
Europa Nostra, besonders viele Menschen
dazu zu bewegen, die diesjahrigen preisge-
kronten Leistungen zu wiirdigen und drei
Publikumslieblinge zu benennen. Der Pub-
likumspreis wird nach dem Sommer be-
kannt gegeben. Bei dieser Gelegenheit wer-
den auch die Gewinner des Groflen Preises
veroffentlicht, die Anspruch auf einen Geld-
preis in Hohe von jeweils 10000 Euro haben.
Carsten Heckmann

Grofle Artenvielfalt -
viele Heilpflanzen

Suche nach pflanzlichen Wirkstoffen

i

Artenreicher Regenwald im Nationalpark Mount Halimun Salak auf der indonesischen Insel

Java

m Heilpflanzen mit ihrem reichen
Repertoire an anti-infektiven Substan-
zen waren seit jeher wichtige Helfer
des Menschen im Uberlebenskampf
gegen Krankheitserreger und Parasi-
ten. Die Suche nach pflanzlichen Wirk-
stoffen mit neuartigen Strukturen und
Wirkprinzipien gehort daher bis heute
zuden groen Herausforderungen der
Naturstoffforschung. Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler der Uni-
versitat Leipzig (UL), des Leibniz-Insti-
tuts fiir Pflanzenbiochemie (IPB) und
des Deutschen Zentrums fiir integra-
tive Biodiversitatsforschung (iDiv)
haben nun einen Weg aufgezeigt, wie
diese Suche nach natiirlichen Wirk-
stoffen anhand von Datenanalysen zu
Verwandtschaft, Verbreitung und
Inhaltsstoffen von Pflanzen erheblich
erleichtert werden kann. Der von
ihnen entworfene Ansatz ermdéglicht
Vorhersagen dariiber, in welchen
Pflanzengruppen und geografischen
Gebieten eine besonders hohe Dichte
an Arten mit heilenden Wirkstoffen zu
erwarten ist. In derart modellierten
Hotspots konnte die Suche nach neu-
en Medizinalpflanzen kiinftig geziel-
ter erfolgen.

Uber 70 Prozent aller zurzeit eingesetzten
Antibiotika haben ihren Ursprung in
natirlichen Substanzen, die man aus Pflan-
zen, Pilzen, Bakterien und marinen Orga-
nismen gewinnt. Im Kampf gegen Infek-
tionskrankheiten ist der Mensch auf neue
Wirkstoffe aus der Natur besonders ange-
wiesen, da Krankheitserreger sich stets

Foto: Universitit Leipzig/Alexandra Miillner-Riehl

verdndern und neue gefihrliche Stimme
hervorbringen. Dabei sind die natiirlichen
Ressourcen langst noch nicht ausgereizt.
Allein im Pflanzenreich wurden bisher nur
etwa zehn Prozent aller Gefiflpflanzen
nach geeigneten Wirkstoffen durchsucht.
Weltweit sind zurzeit etwa 250000 Struk-
turen von pflanzlichen Substanzen
(Sekundarmetaboliten) in wissenschaftli-
chen Datenbanken gespeichert; die Ge-
samtanzahl schitzt man auf 500000. Ein
systematisches Durchforsten des Pflanzen-
reichs fand bisher jedoch nicht statt; viel-
mehr erfolgte die Wirkstoffsuche verein-
zelt, teils in Pflanzen mit bekannter Heil-
wirkung, teils in praferierten Arten oder
geografischen Regionen oder abhingig
von Art und Sensitivitdt der eingesetzten
Nachweismethoden.

Das bisher gesammelte Wissen zu Heil-
pflanzen und ihren Wirkstoffen ist zudem
nicht einheitlich dokumentiert; Pflanzen
werden regional unterschiedlich benannt
und die aus ihnen isolierten Metaboliten in
der Fachliteratur mit verschiedenen
Trivialnamen versehen. Einen ersten
Schritt zur Sichtung, Sammlung und Ver-
einheitlichung dieses Wissens haben die
Leipziger und hallischen Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler nun getan.
Dafiir trugen sie exemplarisch zum Pflan-
zenbestand der Insel Java Informationen zu
den bekannten Sekundirmetaboliten, der
Abstammungsgeschichte und Verbreitung
zusammen.  Erfasst  wurden  rund
7500 Pflanzenarten, denen insgesamt
16500 der in den Substanzdatenbanken
notierten Metaboliten zugeordnet werden
konnten. Knapp 2900 dieser Metaboliten
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waren nach aktuellem Wissensstand als
Substanzen mit anti-infektiver Wirkung
gegen Viren, Bakterien, Pilze oder Para-
siten gelistet. Diese 2900 potentiellen
Wirkstoffe werden von insgesamt 1600 der
vorhandenen 7500 Arten produziert.
Bioaktive Wirkstoffe werden demnach
nicht von allen Pflanzenarten gleicher-
maflen gebildet. ,Vielmehr kommt es in
einzelnen Pflanzenfamilien zu einer Hau-
fung von - evolutiondr meist nahe ver-
wandten — wirkstoffproduzierenden Arten’,
sagt Professorin Alexandra Miillner-Riehl
vom Institut fiir Biologie der Universitat
Leipzig, die auch iDiv-Mitglied ist. Um
diese wirkstoffreichen Pflanzengruppen
besser eingrenzen zu koénnen, haben die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
ler die genetischen Daten und die Metabo-
liten-Daten analytisch vereint. Dadurch
lielen sich jene Pflanzengruppen ermit-
teln, in denen anti-infektive Inhaltsstoffe
signifikant gehduft vorkommen, und sol-
che, in denen nur wenige anti-infektive
Aktivititen dokumentiert sind. ,,Mit Hilfe
dieser Information lassen sich Pflanzen-
gruppen, die wahrscheinlich anti-infektive
Inhaltsstoffe besitzen, bisher aber noch
nicht darauthin untersucht wurden, geziel-
ter identifizieren®, erklart Dr. Jan Schnitzler
(Universitit Leipzig und iDiv). Gleichzei-
tig erlaubt die Studie, die Arten zu finden,
von denen bisher verhiltnisméf3ig wenig
tiber vorhandene Wirkstoffe berichtet
wurde. Laut Professor Ludger Wessjohann
vom IPB (auch iDiv-Mitglied) sollte man
diese Arten bei der Wirkstoffsuche den-
noch nicht unberticksichtigt lassen, ,denn
hier ist die Wahrscheinlichkeit hoch, Heil-
substanzen mit génzlich unbekannten
Strukturen zu finden®

Der Ansatz erlaubt auch, erfolgverspre-
chende wirkstoffreiche Regionen einzu-
grenzen. Demnach findet sich in den Berg-
regionen von Java die grofite Vielfalt an
Pflanzenarten und hier istauch die hochste
Dichte an Pflanzen mit anti-infektiven
Wirkstoffen zu erwarten. Die Suche nach
neuen Wirkstoffen wird daher in artenrei-
chen Gebieten eher zum Erfolg fithren, als
in den weniger diversen und landwirt-
schaftlich genutzten Tiefebenen von Zent-
ral- und West-Java. Mit den entsprechen-
den Anpassungen konne der Workflow
problemlos auf andere geografische Gebie-
te oder andere Wirkstoffgruppen tibertra-
gen werden, betonen Wessjohann und
Miillner-Riehl.

Die Studie wurde im Rahmen des BMBE-
Projekts ,,BIOHEALTH - Pflanzliche Bio-
diversitit Indonesiens und menschliche
Gesundheit* gefoérdert. Das Verbundpro-
jekt mit Partnern aus deutschen und indo-
nesischen Forschungseinrichtungen wird
von der Universitat Leipzig koordiniert.

Originalpublikation: ~Laura Holzmeyer,
Anne-Kathrin  Hartig, Katrin Franke,
Wolfgang Brandt, Alexandra N. Muellner-
Riehl, Ludger A. Wessjohann ¢ Jan
Schnitzler. Evaluation of plant sources for
anti-infective lead compound discovery by
correlating phylogenetic, spatial, and bioac-
tivity  data.  PNAS,  DOI:10.1073/
pnas.1915277117

Carsten Heckmann

»Ich glaube, es braucht Verbindlichkeit"

Sven Hofmann Uber digitalen Schulunterricht

m Viele Lehrerinnen und Lehrer ha-
ben in den vergangenen Wochen aus
dem Stehgreif digitale Unterrichtsfor-
mate entwickelt, andere sahen sich
dazu nicht befdhigt. Juniorprofessor
Dr. Sven Hofmann kennt den Nachhol-
bedarf bei den Digital-Kompetenzen
gut. Der Inhaber der Professur fiir
Didaktik der Informatik an der Univer-
sitdit Leipzig engagiert sich unter
anderem im Projekt ,Unterricht mit
digitalen Medien in Sachsen”. Hofmann
sagt: ,Momentan kann ich mich als
Lehrerin oder Lehrer der Materie digi-
taler Medien komplett entziehen, das
darf nicht sein.” Fiir die Zukunft der
digitalen Lehre in den Schulen zeigt er
sich aber optimistisch.

Herr Hofmann, Sie bereiten angehende
Lehrerinnen und Lehrer auf das Ver-
wenden digitaler Methoden und Forma-
te vor, haben zum Teil auch Pidagogen
mit dabei, die sich weiterbilden. Sie ma-
chen das in der Informatik, in den Na-
turwissenschaften, inzwischen auch da-
riiber hinaus. Welche Chancen sehen Sie
denn in digitalem Schulunterricht?

.

Foto: Universitat Leipzig/Swen Reichhold

Formaten die Ortsschranke {iberwinden, es
lasst sich an ganz unterschiedlichen Orten
lernen - auch auflerhalb der Schule. Eine
dritte Schranke, die man tiberwindet, ist die
analog-digitale. Statt des klassischen Tafel-
werks oder Lehrbuchs gibt es dann im
Idealfall digitale Medien, die um einiges
interaktiver sind. Zu guter Letzt trainiert
man andere Formen der Kommunikation
inklusive der notigen Benimmregeln -
etwas, das man im heutigen Arbeitsleben
auch gut gebrauchen kann. Dazu zdhlt zum
Beispiel, anderen erstmal zuzuhoren, ande-
re ausreden zu lassen. Das muss im Digita-
len noch starker beachtet werden als ohne-
hin schon, denn Videokonferenzen funk-
tionieren sonst nicht.

Aktuell vermitteln viele Erfahrungsbe-
richte nicht den Eindruck, dass Schulen
die Potenziale des digitalen Unterrichts
vollumfinglich nutzen. Woran kdnnte
das liegen?

Digitale Moglichkeiten werden im Moment
sicher in sehr unterschiedlichem Maf3e

genutzt, das {iberrascht mich auch nicht,
wenn ich auf meine 20 Jahre im Schuldienst
zurtiickblicke.

Ich glaube, es braucht

-\

))

Wenn man von der reinen Prisenzlehre ins E-Learning
geht, dann gibt es Potenziale, die man im Wesentlichen
in vier Bereichen benennen kann.

Juniorprof. Dr. Sven Hofmann
Inhaber der Professur fiir Didaktik der Informatik

Wenn man von der reinen Présenzlehre ins
E-Learning geht, dann gibt es Potenziale,
die man im Wesentlichen in vier Bereichen
benennen kann. Als erstes ist die Schranke
der Lernzeit zu nennen, also wann das Leh-
renund Lernen stattfindet. Neben synchro-
nen Angeboten, sozusagen Live-Unter-
richt, kann man asynchrone Angebote ma-
chen. Dann konnen die Schiilerinnen und
Schiiler selbst tiber ihre Lernzeit entschei-
den. Das ist aber auch eine grofie Heraus-
forderung fiir Schiilerinnen und Schiiler,
die im Stundenplantakt drin sind und sich
dann selbst einen Zeitplan setzen sollen.

Dariiber hinaus kann man mit digitalen

Verbindlichkeit, und die gab es in der Ver-
gangenheit oft nicht. Inwieweit macht man
digitale Kompetenzen verbindlich, inwie-
weit ist Digitalisierung Teil des Berufs-
ethos? Welche Fortbildungsangebote gibt
es? Muss man diese wahrnehmen oder
kann man das tun? Im Arbeitsvertrag steht
das leider nicht drin, er sollte es aber be-
inhalten. Momentan kann ich mich als Leh-
rerin oder Lehrer dieser ganzen Materie
komplett entziehen, das darf nicht sein.

Die Digitalisierung wird in Sachsen fest
in der Lehramtsausbildung verankert.
Sie arbeiten mit im dazugehorigen

Verbundprojekt ,,PraxisdigitaliS: Praxis
digital gestalten in Sachsen®. Was hat es
damit auf sich?

Standortiibergreifend erarbeiten die Uni-
versitt Leipzig und die Technische Univer-
sitat Dresden ein umfassendes Konzept fiir
die Digitalisierung der Lehramtsausbil-
dung. Wir entwickeln unter anderem einen
verbindlichen Katalog zu digitalisierungs-
bezogenen Kompetenzen von Lehramts-
studierenden sowie digitale Lehr-Lern-
szenarien.

Es wird passend dazu ab 2021 zum Beispiel
eine Pflichtvorlesung zu digitalen Medien
geben, fiir alle Lehramtsstudierenden. Das
wird sich dann auch in der sichsischen
Lehramtspriifungsordnung  niederschla-
gen. Wir bieten diese Vorlesung bereits als
Pilotveranstaltung an, im Erganzungsbe-
reich. Die 190 Pldtze waren im Nu vergeben.
Die Studierenden sehen den Bedarf also.

Sie haben zudem gegen Ende 2019 einen
Zuwendungsbescheid vom Bundes-
forschungsministerium fiir das Projekt
»Unterricht mit digitalen Medien in
Sachsen (UndiMeS)“ bekommen. Was
haben Sie in diesem Projekt vor?

Wir entwickeln erstmal einen Kriterienka-
talog zu der Frage ,Wann ist Unterricht
digital?“ Ist es schon digitaler Unterricht,
wenn eine digitale Tafel benutzt wird? Nein,
ist es natiirlich nicht. Aber dazu wollen wir
den Schulen schlussendlich viel mehr an
die Hand geben.

Zudem geht es uns um Musterszenarien fiir
den digitalisierten Unterricht. Diese wollen
wir gemeinsam mit Fachlehrern evaluieren
und in Schulen prototypisch erproben. Im
digitalen Unterricht ist die oder der Leh-
rende eigentlich nur noch Coach, steuert
den Lernprozess, moglichst im Hinter-
grund. Das Medium wird zum leitenden
Element.

Momentan miissen Lehrerinnen und
Lehrer Corona-bedingt auch ohne
Musterszenarien einiges ausprobieren.
Wie grof3 ist Thr Optimismus fiir den
Fall, dass es in vier oder fiinf Jahren eine
dhnliche Situation gibe?
Dabin ich sehr optimistisch. Die Institutionen,
die das unterstiitzen miissen — seien es Mi-
nisterien, Schultréger, Schulen, Hochschu-
len - merken, dass man da nachsteuern
muss. Im Wiederholungsfall werden wir
iiber die nétige technische Ausstattung ver-
fiigen. Und die Lehrerinnen und Lehrer
iiber das entsprechende Knowhow.
Es gibt natiirlich eine wichtige Vorausset-
zung dafiir. Nach Ende dieser Krise diirfen
die Lehrerinnen und Lehrer nicht alle sa-
gen: Blofl gut, endlich habe ich meine
Kreidetafel wieder. Sie sollten die aktuelle
Triebkraft beibehalten. Entsprechendes
Engagement sollte unterstiitzt, aber auch
eingefordert werden. Vielleicht gelingt das
zum Beispiel, indem auch ohne Pandemie
jede Schule mal einen Tag in der Woche hat,
an dem der Unterricht komplett online
stattfindet.

Carsten Heckmann
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Nachster Neubau am Leuschnerplatz

Kleines Architekturbiiro Unnewehr Packbauer gewinnt hoch dotierten Wettbewerb. Neben der Polizeidirektion sind Investitionen
von 100 Millionen Euro und ein Hotel geplant.

m Uberraschung bei der neuen Be-
bauung am Wilhelm-Leuschner-Platz.
Den hoch dotierten Wettbewerb fiir
die Flache zwischen der Probsteikir-
che St. Trinitatis und der Polizeidirek-
tion an der DimitroffstraBe hat das
Leipziger Biiro Unnewehr Packbauer
Architekten gewonnen. Das teilten
Stadtverwaltung und die GRK-Grup-
pe als Investor am Freitag gemeinsam
mit.

Stefan Unnewehr und Sven Packbauer
sind zwei junge Architekten, die erst 2018
ein gemeinsames Biiro im Plagwitzer
Westwerk gegriindet hatten. Sie konnten
sich nun {iber eine Siegerprimie von
48000 Euro freuen, betonten dabei mehr-
fach, dass ihnen drei befreundete Kolle-
gen aus Berlin bei dieser Aufgabe halfen:
nidmlich Victoria Monari, Roberto Zitelli
und Sonke Reteike.

In einer siebengeschossigen Blockrand-
bebauung sollen auf dem 5200 Quadrat-
meter grofSen Grundstiick unter anderem
Biiros und Wohnungen, ein Hotel mit
200 Zimmern, ein betreutes Wohnen fur
Senioren sowie Gewerbeflichen fiir Li-
den und Gastronomie im Erdgeschoss
entstehen. An der Front zum Petersstein-
weg erhélt das Haus im Erdgeschoss Arka-
den. 224 Autos verschwinden in einer
zweistockigen Tiefgarage mit Zufahrt an
der Dimitroffstrafle. Diese wird bis zur
Nonnenmithlgasse mit einer kleinen, ver-
kehrsberuhigten Zufahrtsstrafle verbun-
den, welche den Namen Ruth-Pfau-Strafle
erhalten soll.

Ein Siebengeschosser mit Arkaden im Erdgeschoss, bronzegerahmten Fenstern, Naturstein
und Klinkern an der Fassade: So sieht der Siegerentwurf fiir die neue Bebauung auf der West-

seite des Wilhelm-Leuschner-Platzes aus.
Grundstiicke 2010 erworben

Den Wettbewerb mit zw6lf Biiros lobten die
GRK-Gruppe und das St.Elisabeth-Kran-
kenhaus Leipzig gemeinsam aus. ,Schon
2010 hatten wir drei Flachen rings um die
Nonnenmiihlgasse von privaten Besitzern
aus Berlin und vom Freistaat Sachsen ge-
kauft, sagte Klinik-Geschaftsfiihrerin
Peggy Kaufmann. 2013 kam ein Grundstiick
von der Stadt Leipzig dazu, das fiir den Bau
der Probsteikirche benétigt wurde. ,,Die Fla-
che, um die es heute geht, iibersteigt jedoch

Entwurf: Unnewehr Packbauer Architekten

die Krifte eines Krankenhauses. Deshalb ha-
ben wir uns mit GRK einen erfahrenen und
zuverléssigen Partner gesucht.“

Chef dieser Firmengruppe aus dem Musik-
viertel ist Steffen Gopel. Er erlduterte, dass
mit dem Baustart frithestens Ende 2021 zu
rechnen sei. ,, Als Lokalpatrioten freuen wir
uns sehr, dass letztlich Leipziger gewonnen
haben.“ Ob wirklich ein Hotel an der Ecke
Peterssteinweg/Dimitroffstrafle entsteht —
der Eingang soll genau an der Ecke liegen —
lasse sich wegen Corona noch nicht sagen.
»Die grofien Ketten sind bei neuen Projek-

ten deutlich vorsichtiger geworden.“ In
jedem Fall werde das neue Ensemble mit
tiber 25000 Quadratmetern Bruttoge-
schossfliche aber dem Wettbewerbsergeb-
nis entsprechen, etwa zwei Drittel Gewerbe
und ein Drittel Wohnen aufweisen. ,,Der
Hotel-Bereich liefSe sich auch fiir moderne
Biiros nutzen. Leipzig strebt wirtschaftlich
auf, der Bedarf fiir Biiros wichst stark.
Dorothee Dubrau (parteilos) hatte gegen
mehr Biiros an dieser Stelle nichts einzu-
wenden. ,Wir kénnen nicht immer nur
Wohnungen bauen, sondern miissen auch
an Orte denken, wo diese Menschen arbei-
ten®, meinte die Baubiirgermeisterin.

Feuerwerk auf anderer Seite

Dubrau lobte die einstimmige Entschei-
dung der Jury unter Vorsitz der Dresdner
Professorin Angela Mensing-de Jong. Auch
wenn einige andere Biiros spektakuldrere
Arbeiten eingereicht hitten, zeichne sich
der Siegerentwurf durch eine robust flexib-
le Struktur, geschickt gesetzte Riickspriinge
in den Obergeschossen und einen char-
mant begriinten Hof an der Ruth-Pfau-
Strafle aus. ,,Die skulpturalen Feuerwerke
der Architekten passen eher auf die andere
Seite des Leuschnerplatzes.“
Dort sei mit dem neuen Leibniz-Institut fiir
Landerkunde der erste Schritt fiir die Neu-
bebauung schon gesetzt, so Oberbiirger-
meister Burkhard Jung (SPD). ,Hier
kommt der zweite Schritt. Beide zusammen
werden eine gute Entwicklung fiir den gan-
zen Platz in Gang setzen.“

Jens Rometsch

LVB-Linien 7, 11 und 15 bald wieder im Zehn-Minuten-Takt

Nach Pfingsten wird StralBenbahnbetrieb schrittweise hochgefahren

B Die Leipziger Verkehrsbetriebe
(LVB) bereiten den nachsten Schritt
ihrer Fahrplan-Normalisierung vor: Ab
2. Juni sollen die StraBenbahnlinien 7,
11 und 15 wieder in den Normalbe-
trieb Gibergehen - also nicht mehr im
15-Minuten-, sondern wieder im Zehn-
Minuten-Takt fahren. Wie es mit den
iibrigen Stralenbahnlinien weiter-
geht, steht noch nicht fest. Das Stra-
Benbahnangebot werde ,im Bedarfs-
fall” weiter angepasst, heilt es im
Unternehmen.

»Die Auslastung der Straflenbahnen wird
taglich neu bewertet, schildert der techni-
sche LVB-Geschiftsfithrer Ronald Juhrs
die Situation. ,,Einzelne Linien werden be-
reits jetzt zu besonders stark frequentierten
Zeiten verstirkt. Der kurzfristige Einsatz
dieser Verstirkerfahrten kann dazu fithren,
dass diese zusitzlichen Fahrten nichtin den
Auskunftssystemen aufgefiithrt werden.*

Nach LVZ-Informationen wurden die LVB
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von der Corona-Krise schwer getroffen.
Aktuell liegt die Auslastung in den Bussen
und Straflenbahnen des Unternehmens in
der Summe nur zwischen 10 bis 30 Prozent.
Da trotzdem rund 80 Prozent der Leistun-
gen angeboten wiirden, entsteht pro Monat
ein Verlust im Millionenbereich - vor allem
durch weggebrochene Fahrgasteinnah-
men. Das stadteigene Unternehmen werde

Hunderte Leipziger
warten auf die LVB
StrafSenbahnen an
der Zentralhaltestelle
vor dem Hauptbahn-
hof in Leipzig.

zwar durch die staatlich finanzierte Kurz-
arbeit vieler Mitarbeiter etwas entlastet,
doch laut Oberbiirgermeister Burkhard
Jung (SPD) konnten sich die Corona-Ver-
luste der LVB bis Jahresende auf 20 Millio-
nen Euro summieren.

Wie zu horen ist, wire die stadteigene
L-Gruppe in diesem Jahr in der Lage, Ver-
luste in dieser Groflenordnung aus den Ge-

winnen der Stadtwerke und der Wasser-
werke abzudecken. Wenn allerdings noch
groflere Verluste auflaufen sollten, miissten
wohl auch aus der Stadtkasse Millionen an
die LVB iiberwiesen werden, heifit es. Denn
auch der L-Gruppe setzt das Virus zu: Die
Stadtwerke erleiden zum Beispiel Einbu-
3en, weil Kunden nicht mehr solvent sind.
Und der extrem niedrige Olpreis fithrt da-
zu, dass die Stadtwerke ihre Fernwérme-
preise anpassen miissen und dann weniger
Einnahmen haben. ,,Das werden wir in die-
sem Jahr merken, aber richtig kommt es
erst im ndchsten Jahr zum Tragen', so ein
Insider. Die LVB betonen, dass ihr Busan-
gebot bereits in den Normalbetrieb zuriick-
gekehrt ist. Alle Buslinien fahren seit dem
20. April wieder im Regelfahrplan (die LVZ
berichtete). Auch das im Leipziger Nord-
raum etablierte Flexa-Bussystem ist seit
dem 13. Mai wieder im reguldren Betrieb.
Wiederitzscher, Lindenthaler und Breiten-
felder konnen es nutzen.

Andreas Tappert
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Mit Alkohol, Zucker und ganz viel Liebe

Ausgefallenes Hobby, besondere Sorten: Gurke, Melone und Rhabarber werden in Connewitzer Likorfabrik veredelt

u ,,Immer nur Pfefferminzlikor ging ir-
gendwann nicht mehr”, erinnert sich
Marcus Buschmann und lacht. Die Ge-
schichte, wie die vier Freunde be-
schlossen haben, ihren eigenen Likor
herzustellen, erzdhlt der 49-Jdhrige
mit Begeisterung. ,Alles hat mit einer
Schnapsidee angefangen”, beschreibt
der Konzertveranstalter einen ge-
meinsamen Umtrunk, bei dem der Ge-
danke zum ersten Mal ausgesprochen
wurde. Mit Rhabarbersaft, Zucker,
Zimt und Wodka starteten sie erste
Versuche in der heimischen Kiiche.

Von diesen ersten Gehversuchen bis zur
eigenen professionellen Produktionsstitte
dauerte es drei Jahre. Inzwischen hat die
»Connewitzer Likorfabrik knapp 60 Ab-
nehmer, 6000 Liter gingen im vergangenen
Jahr tiber die Ladentheke. Spitis, Bars und
Gaststatten aus ganz Leipzig verkaufen die
ausgefallenen Likorsorten. Denn bei Rha-
barber allein sollte es nicht bleiben. Das
Sortiment haben die Hobbyproduzenten
mittlerweile um Melone und Gurke erwei-
tert - und mit ihrem stilvollen Design und
geschmackvollen Produkt sogar schon das
Steigenberger Grand-Hotel als Abnehmer
gewonnen.

»Die Intention war von Anfang an, einen
Likér herzustellen, der wenig Alkohol ent-
halt. Wir wollen die dlteren Kunden errei-
chen, die einen Likor genieflen und die jiin-
geren Leute, die Spaf8 an leckeren Getrin-
ken haben - aber sich nicht nur damit be-
saufen wollen®, erklirt Patrick Galander-
Apelt. Der 42-Jdhrige ist mit Herzblut und
Begeisterung dabei. Jede Flasche, die in

Fotos: Dirk Knofe

Auf dem Bild v.l. die Inhaber und Produzen-
ten Patrick Galander-Apelt (42), Doreen
Galander (41), Romy Thomas (35), und
Marcus Buschmann (49).

Von Leipzig auf den Olymp

Die Leipziger Ausstellung zum Beethoven-Jahr: ,Wahre Kunst bleibt unverganglich” im Bach-Museum

® Maximal fiinf Personen diirfen
gleichzeitig rein in ,Bach & Beethoven.
Wahre Kunst ist unverganglich’, die
neue Kabinett-Ausstellung im Leipzi-
ger Bach-Museum, das damit endlich
wieder gedffnet hat. Dennoch winden
sich keine Schlangen iiber den Tho-
maskirchhof. Was Henrike Rucker, sie
hat die Schau kuratiert, nicht wundert:
»In normalen Zeiten sind 50 Prozent
unserer Besucher Touristen aus dem
Ausland. Die fallen in Zeiten der Coro-
na-Pandemie komplett weg.”

Die andere Halfte macht sich auch nochrar:
Mitunter kam genau ein zahlender Gast ins
Allerheiligste im Bose-Haus und machte
sich vertraut mit der Beziehung zwischen
Bach und Beethoven und damit, wie die
beiden in Leipzig vom Verlag Breit-
kopf & Hirtel und dessen ,Allgemeiner
Musikzeitung® systematisch auf dem Gipfel
der Tonkunst installiert wurden, wo sie
noch heute aufler Haydn und Mozart nie-

Foto: Andre Kempner

manden als Konkurrenz fiirchten miissen.
Darum spielen beide auch eine Hauptrolle
auf der vergoldeten Langspielplatte, die die
Nasa 1977 mit der Voyager-Mission in die
Weiten des Weltalls schickte.

Eine Kopie dieser interstellaren Botschaft
steht am Anfang der schonen Ausstellung,
die mit erlesenen Exponaten - Briefe sind
darunter, Autographen, Erstausgaben, Re-

Die Connewitzer
Likorfabrik produ-
ziert in der Stid-
vorstadt aktuell drei
Sorten Likor fiir den
regionalen Markt.
Romy Thomas (35)
an der Abfiillanlage.

ihrer Produktionsstitte an der Karl-Lieb-
knecht-Strafle befiillt und etikettiert wird,
wischt er vor dem Verpacken noch mit
einem weiflen Samthandschuh ab. Seit
Herbst 2019 ist der Umbau der ehemaligen
Fleischerei abgeschlossen - vorher hatten
die Leipziger ihr Produkt noch von anderen
Anbietern abfiillen lassen. ,,Am Ende
musst du es aber selbst machen. Es sind die
kleinen Details, die uns wichtig sind, sagt
Buschmann. Von diesen kleinen Dingen
gibt es viele. Das Etikett im Stil der 1920er-
Jahre, das Logo einer alten Fabrikhalle und
auch der Biigelverschluss - alles ist bewusst
gewiahlt. ,Es muss natiirlich immer ein Por-
zellan-Verschluss sein. Plastik hat keinen
Stil - und passt wirklich iberhaupt nicht
zum Look der 20er-Jahre.*

Rund 500 Liter produzieren die vier Freun-

zensionen, Vertrage, Zeugnisse, Musikali-
en, Musik (neben einer Schutzmaske soll-
ten Besucher auch Kopthoérer mitbringen)
und Programmzettel - vor allem eines
zeigt: Leipzig steht am Anfang einer Ent-
wicklung, die in Deutschland die Musik zur
wichtigsten der Kiinste erhob - und gleich-
zeitig das Publikum ertiichtigte, sich dieser
Musik als wiirdig zu erweisen. Derlei fiel,

Ausstellung ,Bach &
Beethoven — Wahre
Kunst bleibt unver-
gdnglich® im Bach-
museum in Leipzig.
Johann Sebastian
Bach

de im Monat, jeder iibernimmt dabei ein
paar Aufgaben. Romy Thomas, 35, und
Doreen Galander, 41, stehen heute in
voller Montur an der Abfiillmaschine. In
Schutzmasken, Handschuhen, Haarnet-
zen und Einweganziigen fiillen sie ,jede
Flasche einzeln mit Leben, wie Romy
Thomas es formuliert. Nach der Arbeit
folgt selbstverstdndlich eine Kostprobe,
die Qualitdt des Produkts tiberpriifen die
Leipziger regelmiflig selbst. Den Alkohol-
wert und mogliche Verunreinigungen
tiberpriift zusatzlich ein Labor in Jena. Ge-
nau 15 Prozent hat der siifie Tropfen am
Ende, weniger ist auch nicht moglich. ,,Ein
guter Likor braucht drei Dinge: Mindes-
tens 15 Prozent Alkohol, mindestens 100
Gramm Zucker auf einen Liter Flissigkeit
und ganz viel Liebe, sagt Patrick
Galander-Apelt. Zwei der Angaben sind
gesetzlich vorgeschrieben, letztere sei op-
tional, aber in der Connewitzer Likor-
fabrik besonders wichtig.
Die Rezepte der ausgefallenen Sorten wur-
den lange optimiert. Der richtige Sirup,
Saft und vor allem der perfekte Wodka
mussten gefunden werden. Der Gurkenli-
kor hat von den drei Sorten iibrigens am
meisten Zucker, 110 Gramm pro Liter. Die
Mischung aus Frische, Siiffe und Gurke ist
tiberraschend anders und mindestens eine
Kostprobe wert.
»S0 sinnlos war diese Schnapsidee am En-
de dann doch nicht®, sagt Buschmann und
ergianzt: ,Dass wir das nach drei Jahren
weiter zusammen durchziehen und noch
richtig Spafl daran haben, das ist eigentlich
der grofite Erfolg.”

Tilman Kortenhaus

zumal sich damit auch gutes Geld verdie-
nen lief3, in der stolzen Biirgerstadt Leipzig
auf fruchtbaren Boden. Und obschon Beet-
hovens Wirkungszentrum in Wien lag,
wire er ohne die Aktivititen in Leipzig, die
Auffithrungen des Gewandhausorchesters,
die Lehrtitigkeit am Konservatorium, die
Bemithungen des Verlags Breitkopf & Hér-
tel gewiss nicht so schnell in den Rang eines
weltweit verehrten Titanischen gelangt.

Die Zeit, bis wir dessen Klange wieder un-
eingeschrinkt im Konzert horen konnen,
hilft sie zu iiberbriicken, diese schone klei-
ne Ausstellung, die Lust macht auf mehr.
Auf mehr Bach-Museum und, mehr noch,
auf mehr Musik. Lvz

»Bach & Beethoven“ im Bach-Museum,
Dienstag bis Freitag, 10 bis18 Uhr, unter
Berticksichtigung der Hygiene- und Sicher-
heitsmafinahmen. Das Ticket kostet 8 Euro
und berechtigt zum zweimaligen Besuch
des Museums, weil die Dauerausstellung
noch geschlossen ist.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Was verrit der Zungenbelag?

Zahnarztin Dr. Jana Schmidt erklart das mogliche Farbenspiel im Mund

B Ein gesunder Mund hat auch eine ge-
sunde Zunge. Und die sieht normalerwei-
se rosa aus und hat auf der Oberflache
einen diinnen wei3en Belag. Dieser setzt
sich zusammen aus abgestorbenen Epi-
thelzellen, Nahrungsresten und Keimen
- klingt nicht sehr appetitlich, stellt aber
ein gut organisiertes Okosystem dar.

»Der Zungenbelag ist individuell unter-
schiedlich, sagt Dr. Jana Schmidt von der
Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Paro-
dontologie am Universitatsklinikum Leip-
zig. ,Lange Papillen, das sind die winzigen
Erhebungen auf der Zungenoberflache, er-
leichtern beispielsweise die Belagsbildung.
Auch Mundtrockenheit, die gerade im Al-
ter und bei Medikamenteneinnahme zu
schaffen machen kann, bedingt eine Zu-
nahme von Zungenbelag. Und der wiede-
rum kann zu Mundgeruch fithren.*

Dunkle Farbung

Bei Einlagerung von Farbstoffen, beispiels-
weise aus Kaffee, Schwarztee, durch Rau-
chen oder auch bei Verwendung bestimm-
ter Mundspiillésungen konnen sich Belage
auf der Zunge dunkel verfirbt darstellen.

Kommen mehrere Faktoren zusammen,
kann sich eine ,,schwarze Haarzunge“ bil-
den.

Weifle Fiarbung

Zungenbelag kann auch Symptom einer Er-
krankung des Korpers sein. Oft liegt bei
einer Erkiltung auch eine weif belegte
Zunge vor. Beim Vorliegen einer Pilz-
erkrankung im Mund finden sich weifiliche
Beldge auf Zunge und Mundschleimhaut,
die mit einem pelzigen Gefithl im Mund
einhergehen.

Braune Firbung

Auch einen braunen Belag gibt es; er
kann Hinweis auf eine internistische Er-
krankung sein.

Rote Firbung

Eine pinkfarbene Zunge bei Kindern,
auch ,Himbeerzunge genannt, ist hiu-
fig bei Scharlach zu beobachten, wih-
rend eine rote lackartige Veranderung
der Zunge bei Erwachsenen auf Vitamin-
B12-Mangel hindeutet.

Universitatsklinikum

Leipzig
Institut fir Transfusionsmedizin

@®BLUTBANK

OFFNUNGSZEITEN:
Mo, Fr 8- 19 Uhr
Di, Mi, Do 11.30- 19 Uhr

Plasmatermine nach Vereinbarung

BLUT- UND PLASMASPENDER GESUCHT

@ Alter: 18 bis 68 Jahre, Mindestgewicht 50 kg

@® vor der Spende gut essen und trinken (z. B. Wasser oder Tee)
@ Spender erhalten eine Aufwandsentschadigung

® \Vorlage eines giltigen Personalausweises

@® UKLBlutbank, Johannisallee 32 (Haus 8)

Tel. 0341 97 25 393 F;
www.blutbank-leipzig.de [E~
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Landkarten-Muster

»Die Landkartenzunge®, so die UKL- Zahn-
arztin, ,,ist meist harmlos, sieht aber eigen-
artigaus® Ursacheist hier, dass auf der Zun-
ge teilweise Papillen fehlen, sodass sich
glatte Areale bilden. Diese setzen sich op-
tisch von der normalen Zungenoberfliche
ab — das Erscheinungsbild erinnert an eine
Landkarte. Allerdings ist auch hier eine Er-
krankung nicht auszuschlief3en.*

Faltiges Muster

Die ,,Faltenzunge®, lateinisch Lingua plica-
ta, ist eine genetische Besonderheit. Dabei
wird eine verstirkte langs- oder querver-
laufende Faltenbildung der Zungenoberfla-
che vererbt. Auf der tief gefurchten Zun-
genoberflache ist eine effektive Reinigung
erschwert und hiufig ein stirker ausge-
prigter Zungenbelag zu finden.

»Eine belegte Zunge reicht noch lange nicht
aus, eine konkrete Krankheit zu diagnos-
tizieren®, sagt Dr. Schmidt. ,,Aber das Aus-
sehen der Zunge, im Speziellen des
Zungenriickens, kann Hinweise auf All-
gemeinerkrankung und Stérungen der
Immunabwehr geben.“ Uwe Niemann

))

Eine belegte Zunge reicht noch
lange nicht aus, eine konkrete
Krankheit zu diagnostizieren

Dr. Jana Schmidt

Zwischen Baum und Borke

lhre Kindheit, Schul- und Ausbildungszeit verbrachte Regina Purschwitz in Leipzig. Als
Zahnarztin war sie 32 Jahre an der Universitdtszahnklinik Leipzig, spater in verschie-
denen Praxen tatig. Neuerdingsist Purschwitzim Ruhestand und widmet einen GroRteil
ihrer Zeit der Malerei.

Seit 1973 zeichnet und malt sie, nimmt an Pleinairs, Kursen sowie Workshops teil und ist
seit Uber 40 Jahren Mitglied eines Malzirkels unter Kurt Dornis. Ihre bevorzugten Tech-
niken sind Ol-, Aquarell- sowie Pastellmalerei und die Sujets sind Landschaft, Portrit,
Figur und Stillleben.

Seit einigen Jahren beschéftigt sich Regina Purschwitz besonders mit dem Thema
Baum. Dieses fiir unser Dasein so essentielle Lebewesen sowie seine Bedrohung und
massenhafte Vernichtung durch den Menschen sind derzeit vielfach Gegenstand in
den Medien. Sie hat es gereizt, der Wuchsform und der Physiognomie bei Baumen
nachzuspiiren und Beziehungen zu deren Lebenswegen zu finden.

Zeichnungen und Malerei von Regina Purschwitz. Ebene 1 der Universitatszahnmedizin,
Liebigstrafle 12, Haus 1. Die Ausstellung ist bis 12. Juni zu sehen.
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m DAS UNI-KLINIKUM AUF EINEN BLICK

Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitdtszahnmedizin

Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

7.

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4-1 Zentrale Notfallaufnahme

5-1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitédres Krebszentrum (UCCL);
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \f/ Paul-List-StraBe

Platz

[o]

7-2 Haus am Park

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik
11 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

=~
Parkhaus am

Universitatsklinikum
BriiderstraBe 59

A

]
TalstraBe

LiebigstraBe

BriiderstraBe

StephanstraBe

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

MedVZ Allgemeinmedizin /
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

[+

elzlz

Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

- 26242
24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung
fiir Geburtsmedizin

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Offnungszeit 24 Stunden taglich

Schwangerenambulanz - 23494
Infoabend fiir werdende Eltern
Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme

Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Zugang Horsaal

Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25410
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242

Universitatszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858

.! Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N N
Ea13 14

Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL - 17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Universitdres Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Ambulanz der Urologie -17633
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum - 12300
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehdrige - 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de
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