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,Bei Lungenkrebs holen
die Frauen leider auf “

Prof. Matthias Steinert Giber Entwicklungen in der Thoraxchirurgie

und die Effekte von Teer beim Einatmen
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Geburtsmedizin Kinderonkologie Zahnkliniken
Erstes Nachsorgeprogramm fiir Frauen Prof. Holger Christiansen als Abtei- Termine fir allgemeine und Spezial-
mit Schwangerschaftserkrankungen lungsleiter padiatrische Onkologie sprechstunden kdnnen ab sofort
gestartet in Ruhestand verabschiedet online gebucht werden
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Dorothy, der Blechmann und die Vogelscheuche
zu Gast am UKL
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Europaische Auszeichnung
fiir Prof. Andreas Dietz

Direktor der HNO-Klinik am UKL fiir seinen Einsatz gewdrdigt

H Prof.Dr. Andreas Dietz, Direktor der
Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde am Universitatsklinikum Leip-
zig (UKL) ist mit dem EHNS-Award der
European Head & Neck Society (EHNS)
ausgezeichnet worden. Damit erhilt
der Leipziger den hochsten Ehrenpreis
der interdisziplindiren medizinischen
Fachgesellschaft.

Die European Head & Neck Society (EHNS)
vereint 3000 Mitglieder aus mehr als 25 Lin-
dern. Die interdisziplindre Fachgesellschaft
verbindet Mediziner:innen, Pflegende und
medizinisches Fachpersonal aus der Onko-
logie, Strahlentherapie, Chirurgie, Hals-,
Nasen- und Ohrenheilkunde und weiteren
Disziplinen, die sich mit Krebserkrankun-
gen im Kopf-Hals-Bereich beschaftigen.

Prof. Andreas Dietz ist hier seit Jahren aktiv,
zuletzt fiir fiinfJahre als Vorstandsmitglied.
Der im Mirz durch die EHNS verliehene
Preis wiirdigt nun seine Arbeit und seine
Verdienste fiir die européische Idee und die
Fachgesellschaft. Dazu gehoren unter an-
derem sein hohes wissenschaftliches Enga-
gegement, der Einsatz fiir europdische Leit-

))

Ich freue mich sehr
iiber diese Auszeichnung
unserer Dachorganisation
auf Europaebene.

Prof. Andreas Dietz
Direktor der Klinik fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde am UKL

linien und Standards bei Kopf-Hals-Tu-
mortherapien sowie europaweite Weiter-
bildungen fiir Kopf-Hals-Chirurgie.

Ich freue mich sehr tuiber diese Auszeich-
nung unserer Dachorganisation auf Euro-
paebene, sagt Prof. Andreas Dietz. ,,Es ist
eine grofle Ehre, die mich bestirkt, unsere
Arbeit in der EHNS und auch hier am
Standort Leipzig im Interesse unserer Pa-
tienten und der iibergreifenden Koopera-
tion weiter fortzusetzen.*

Foto: privat

In begeisterte Kinder-
augen blickten die
Schauspielstudent:in-
nen vom Institut
»Hans Otto“ der Leip-
ziger Hochschule fiir
Musik und Theater
»Felix Mendelssohn
Bartholdy, als sie am
23. Mdrz den ,Zau-
berer von Oz“im gut
besuchten Foyer von
Haus 6 auffiihrten.
Gekommen waren
unter anderem die
Mddchen und Jungen
der zwei betriebsna-
hen Kindertagesstiit-
ten des UKL sowie
kleine Besucher:innen
und Patient:innen.
Sie erlebten die Ge-
schichte von Dorothy,
die es zusammen mit
ihrem Hund Toto in
das wundersame
Land Oz verschldgt.

Prof. Andreas Dietz (1i.) bei der Ubergabe
des EHNS-Awards.

In diesem Sinne nimmt die HNO-Klinik
am Universitatsklinikum Leipzig regelma-
Big an europiischen Studien teil, hat einige
Studien selbst initiiert und engagiert sich in
der Aufklérung mit Veranstaltungen im
Rahmen der europiischen Kopf-Hals-
Krebs-Wochen - auch in diesem Jahr: Der
diesjahrige Patienteninformationstag dazu
findet am 20. September statt.

Helena Reinhardt



SEITE 3 |

Universitatsklinikum
LLeipzig

Bundesweit erstes Nachsorgeprogramm fiir Frauen mit
Schwangerschaftserkrankungen am UKL gestartet

Praeklampsien gelten als Hinweis auf ein hohes Risiko spaterer Herz-Kreislauf- oder Nierenerkrankungen /
Umfassende Nachbetreuung soll vorbeugen / Teilnehmerinnen fiir Studie gesucht

B Frauen mit schwangerschaftsbe-
dingten Erkrankungen aufgrund einer
Fehlfunktion der Plazenta haben ein
hohes Risiko, spater an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu leiden und Funk-
tionsstorungen der Nieren oder
Diabetes zu entwickeln. Obwohl dies
in vielen Studien belegt ist, erfolgt in
diesen Fillen nach der Entbindung
keine oder bestenfalls eine kurzfristi-
ge Nachbetreuung. Um diese Liicke zu
schlie8en, bietet das Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL) hier jetzt als erste
Einrichtung bundesweit ein gezieltes
Nachsorgeprogramm an.

»Frauen mit Schwangerschaftskomplika-
tionen wie einem Bluthochdruck, einer
Praeklampsie, dem HELLP-Syndrom oder
einer Plazentafehlfunktion sind zum einen
in der Schwangerschaft und kurz danach
gesundheitlich gefahrdet, haben aber zum
anderen auch spiter ein hoheres gesund-
heitliches Risiko, erklart Prof. Holger
Stepan, Direktor der Geburtsmedizin am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL).

In fiinf bis sieben Prozent der Falle entwi-
ckeln Frauen in der Schwangerschaft einen
Bluthochdruck, deutlich seltener treten
das HELLP-Syndrom mit einer Stérung
der Leberfunktion oder eine Eklampsie
mit Krampfanfillen auf. Allen diesen Lei-
den ist gemeinsam, dass sie als Alarmsignal
fiir Folgeerkrankungen gelten konnen.
~Wir wissen heute, dass diese Schwanger-
schaftskomplikationen nicht nur kurzfris-
tig rund um die Entbindung, sondern auch
langfristig eine Gefahr fiir die betroffenen
Frauen bedeuten®, so Dr. Anne Dathan-
Stumpf, Leiterin des Nachsorgepro-
gramms. Studien zeigen, dass in diesen
Fillen Jahre nach der Schwangerschaft
gehéuft kardiovaskuldre und kardiometa-
bolische Erkrankungen auftreten. Konkret
bedeutet dies beispielsweise ein dreifach
erhohtes Risiko fiir Diabetes und ein sechs-
fach erhohtes Risiko fiir Nierenversagen
im Lebensverlauf der Betroffenen.

Damit gilt Bluthochdruck in der Schwan-
gerschaft als Risikofaktor Nummer eins fiir
spatere Erkrankungen des Herzens und der
Gefifle bei Frauen. Der Hintergrund ist,
dass eine Schwangerschaft offenbar ein
frither natiirlicher ,,Stresstest® fiir den Or-
ganismus ist, der Anfilligkeiten und ver-
deckte Storungen aufdeckt. ,Dadurch
gewinnen wir einen enormen Wissens-
vorsprung, weil wir so erkennen, welche
Frauen die Veranlagung fiir spitere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen haben®, so die
Geburtsmedizinerin.

Doch dieses Wissen wird bisher nur unzu-
reichend genutzt, um Vorsorgemaf3-
nahmen zu ergreifen. ,,Es gibt keine struk-
turierten Nachsorgeprogramme oder
Empfehlungen fiir eine gezielte Praven-
tion‘, beméngelt Prof. Stepan. Dabei seien

Foto: Stefan Straube
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Wir wissen, dass diese
Schwangerschaftskomplika-
tionen nicht nur kurzfristig

rund um die Entbindung,
sondern auch langfristig eine
Gefahr fiir die betroffenen
Frauen bedeuten.

Dr. Anne Dathan-Stumpf
Leiterin des Nachsorgeprogramms

- ¢

Frauen, die um ihr Risiko wissen, nach-
weislich sehr motiviert, hier gegenzu-
steuern und vorzubeugen.

Teilnehmerinnen fiir Nachsorge-
programm gesucht

Das kann und sollte durch gezielte Praven-
tionsprogramme umgesetzt werden, um zu
verhindern, dass Gefifischiadigungen ent-
stehen oder weiter fortschreiten. Aus die-
sem Grund startet die Geburtsmedizin
zusammen mit Kardiolog:innen und
Nephrolog:innen am Universitdtsklinikum
Leipzig jetzt das bundesweit erste gezielte
Nachsorge- und Interventionsprogramm,

Foto: privat

Am 30. Mdrz war
Prof. Holger Stepan
(re.), Leiter der
UKL-Geburts-
medizin, zu Gast bei
Radio Leipzig. Im
Studio beantwortete
er Fragen von
Moderator Roman
Knoblauch.

Hier der QR-Code
zum Nachhdoren der
Sendung.

»Frauen mit
Schwangerschafts-
komplikationen
sollten durch eine ge-
zielte Nachsorge vor
spdteren Gesund-
heitsrisiken geschiitzt
werden’; findet

J lJ Prof. Holger Stepan,
&b Direktor der
Geburtsmedizin am
“ UKL. Daher bieten
er und seine
Kolleg:innen jetzt ein
bundesweit ein-
maliges Nachsorge-
programm an.

um betroffene Frauen auch nach der Ent-
bindung zu begleiten. Beginnend mit April
2023 wird allen Schwangeren, die am UKL
entbinden und an Schwangerschaftkomp-
likationen leiden, auch nach dem Klinik-
aufenthalt eine Weiterbetreuung durch die
Klinikumsexpert:innen angeboten. Dabei
erfolgen in gesonderten interdisziplindren
Sprechstunden regelmaflige Kontrollen des
Blutdrucks und anderer Werte. Wenn diese
sich verandern, wird bei Bedarfkonsequent
mit einer Therapie begonnen. Ziel ist es,
ernste gesundheitliche Probleme in den
Folgejahren zu verhindern. ,Wir wissen,
dass zum Beispiel durch ein frithzeitiges
Erkennen einer asymptomatischen Herz-
schwiiche und entsprechende Mafinahmen
das Fortschreiten der Erkrankung wirksam
verhindert ~werden kann®, erldutert
Prof. Stepan. ,, Allerdings miissen die Warn-
hinweise dafiir ebenso rechtzeitig gefunden
werden.“

Die Erfahrungen aus dieser einmaligen
Form der Nachsorge sollen zunichst zwei
Jahre in einer Studie erfasst und ausgewer-
tet werden. Ziel ist es, ein Vorgehen zu ent-
wickeln, dass kiinftig moglichst vielen
Frauen zugute kommt.

Helena Reinhardt

Ab sofort werden Teilnehmerinnen fiir
diese Studie und das Nachsorge-
programm gesucht.

Betroffene Frauen konnen sich dazu an die
Abteilung  fiir  Geburtsmedizin am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL) unter
Telefon 0341/9720701 oder E-Mail
sarah.matthess@medizin.uni-leipzig.de
wenden.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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»Bei Lungenkrebs holen die Frauen leider auf*”

Prof. Matthias Steinert Giber Entwicklungen in der Spartendisziplin Thoraxchirurgie und die Effekte von Teer beim Einatmen /

Fachexpert:innen aus Mitteldeutschland treffen sich in Leipzig

B Die Brustkorb- oder auch Thorax-
chirurgie ist eine kleine spezialisierte
chirurgische Sparte, die aber in vielen
Féllen gebraucht wird. Selbst univer-
sitire Medizinstandorte verfiigen bei
weitem nicht immer liber einen eige-
nen Bereich wie das Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL). Hier sichern die
Thoraxchirurg:innen nicht nur rund
um die Uhr die Versorgung von Notfél-
len und Unfallverletzten als Partner
des Traumazentrums, sondern auch
die Operationen bei verschiedenen Er-
krankungen der Lunge. Welche aktu-
ellen Entwicklungen es hier gibt,
dariiber berichtet Prof. Dr. Matthias
Steinert, Bereichsleiter Thoraxchirur-
gie an der Klinik fiir Viszeral-, Thorax-,
Transplantations- und GefaBchirurgie
am UKL.

Prof. Steinert, Thoraxchirurgie ist ein
eher kleines, spezialisiertes Fach. Mit
welchen Erkrankungen kommen die
Patienten:innen am héufigsten zu
Thnen?

Am haufigsten kommen Menschen mit
Tumorerkrankungen, also einem Lungen-
krebs oder mit Metastasen in der Lunge.
Tumoren sind damit bei drei Viertel
unserer Patienten:innen der Grund dafiir,
dass wir operieren. Deutlich seltener sind
entziindliche Erkrankungen wie COPD,
angeborene Fehlbildungen der Brust und
Unfallverletzungen. Ein Thoraxchirurg
muss in all diesen unterschiedlichen Fillen
operieren konnen, also ein Generalist des
Brustkorbs sein und sehr eng mit den Pneu-
mologen, den internistischen Experten fiir
die Lunge, zusammenarbeiten. Aber unser
Hauptaufgabengebiet ist die Behandlung
des Lungenkarzinoms, einer der hiufigsten
Krebsarten in Deutschland.

Hat sich da in den letzten Jahren etwas
verdndert?

Leider hat die Zahl der erkrankten Frauen
zugenommen. Lungenkrebs ist seit langem
der zweithéufigste Krebs bei Ménner, in-
zwischen ist er das auch bei Frauen. Insge-
samt ist Thoraxchirurgie eine sehr ménner-
dominierte Medizin, weil unsere Patienten
in den meisten Fillen Ménner sind. Das
sind diejenigen, die an Lungenkrebs
erkranken, an entziindlichen Lungen-
erkrankungen ebenfalls. Von angeborenen
Brustdeformationen sind mehrheitlich
Minner und Jungen betroffen. Und selbst
bei den Unfallverletzungen sehen wir viele
Minner, auch, weil die Zahl der Stichverlet-
zungen zugenommen hat. Aber beim
Lungenkrebs holen die Frauen auf.

Wie kommt es zu diesen Unterschieden?
Die Hauptursache ist tatsachlich das Rau-
chen. Lungenkrebs ist in 95 Prozent der
Fille eine Folge des langen und intensiven
Rauchens, zum Teil auch von berufsbedingt
eingeatmeten Giftstoffen. Auch andere
Lungenkrankheiten gehen darauf zuriick.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Deshalb ist nach 30 Jahren Berufserfahrung in der
Lungenchirurgie meine wichtigste Botschaft:
Teer gehort nicht in die Lunge. Also bitte: Nicht rauchen!

Prof. Dr. Matthias Steinert
Bereichsleiter Thoraxchirurgie an der Klinik fiir Viszeral-, Thorax-,
Transplantations- und GefdlSchirurgie

Bereichsleiter Prof. Matthias Steinert bei einer Fallbesprechung mit seiner Mitarbeiterin Julia
Unruh. Der Intensiv-Patient war mit ausgedehnten Lufteinschliissen in allen Logen akut
erkrankt. Besonders betroffen hier: der Mittelfellraum. Bedingt durch eine begleitende Media-
stinitis (Entziindung des Mittelfellraums) befand sich der Patient in einem lebensbedrohenden
Foto: Stefan Straube

Prof. Matthias
Steinert, Leiter der
Thoraxchirurgie am
Universitdtsklinikum
Leipzig, spricht im
Interview unter
anderem iiber fort-
geschrittene
Therapiemaglich-
keiten.

Beides betraf und betrifft vorrangig Mén-
ner iber 65. Da aber Frauen in den letzten
Jahrzehnten mehr geraucht haben, dndert
sich das gerade. Das Gute ist, bei Lungen-
krebs haben wir extrem schnelle Verande-
rungen in der Diagnostik und Therapie.
Das erdffnet uns und den Betroffenen neue
Moglichkeiten - dies war {ibrigens auch
Thema unseres Regionaltreffens der mittel-
deutschen Thoraxchirurgen und Pneumo-
logen am 31. Marz hier am UKL.

Was genau hat sich denn beim Lungen-
krebs so schnell verindert?
Das betrifft vor allem die Therapie, hier
haben wir mit weiterentwickelten Medika-
menten und Chemotherapien, aber auch
mit lokal gezielt eingesetzter Strahlenthera-
pie und der Immuntherapie an Lungen-
krebszentren wie dem UKL heute sehr viele
Optionen. Und wir kdnnen dank moderns-
ter Verfahren und Technik im Operations-
saal sehr prézise und exakt operieren.
Dafiir nutzen wir roboter-assistierte
Verfahren wie den bei uns eingesetzten OP-
Roboter ,,DaVinci®. Auf diese Weise kon-
nen wir die Verletzungen am Gewebe und
am Brustkorb wihrend der Operation so
gering wie moglich halten. Dadurch verrin-
gern wir Schmerzen nach der Operation,
die Lunge kann so ziigig wieder ihre Leis-
tungsfihigkeit zuriickgewinnen und die
Patient:innen erholen sich schneller.
Wichtig ist fiir uns, dass die Vorsorge und
Prévention verstirkt werden. Denn wenn
der Tumor frithzeitig erkannt wird, dann
koénnen wir mit einer Operation den Krebs
heilen. Bei fortgeschritteneren Stadien hilft
eine Operation dann dabei, die Lebensdau-
er zu verlingern, aber sie heilt nicht mehr.
Deshalb ist nach 30 Jahren Berufserfahrung
in der Lungenchirurgie meine wichtigste
Botschaft: Teer gehort nicht in die Lunge.
Also bitte: Nicht rauchen!

Interview: Helena Reinhardt
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Universitatsklinikum Leipzig als kinderonkologisches
und Transplantationszentrum etabliert

Prof. Holger Christiansen, Leiter der Abteilung flir Padiatrische Onkologie, Hdmatologie und Hamostaseologie, geht in Ruhestand:
+Meine Arbeit hat mir viel Freude bereitet”

B Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) verabschiedet Prof. Holger Chris-
tiansen. Nach mehr als 14 Jahren been-
dete der Leiter der Abteilung fiir Padi-
atrische Onkologie, Hamatologie und
Hamostaseologie aus Altersgriinden
seine Tatigkeit am UKL zum 31. Marz.
Groflen Anteil hat der gebiirtige
Schleswig-Holsteiner an der Etablie-
rung der Abteilung als Gberregional
anerkanntes  Transplantationszent-
rum.

Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vor-
stand des UKL, wiirdigte die Leistungen
Christiansens denn auch als wegweisend:
,Mit Ubernahme der Leitung der padiatri-
schen Onkologie am Universitatsklinikum
Leipzig ist es Prof. Holger Christiansen ge-
lungen, diese Abteilung mit wissenschaftli-
chem Weitblick, souveraner Fithrung und
hervorragender Fachexpertise weiterzu-
entwickeln und nicht zuletzt erst jiingst
durch die schwierigen Monate der Corona-
Pandemie zu geleiten.“

Im Jahr 2009 war Prof. Christiansen von
der Universitatskinderklinik Marburg nach
Leipzig gewechselt und hatte die Leitung
der Abteilung fiir Pddiatrische Onkologie,
Hamatologie und Hémostaseologie iiber-
nommen. ,Es gab eine lange Vakanz auf
dieser Stelle vor meinem Eintritt®, erinnert
sich Christiansen. Der Status der UKL-Kin-
derhdamatologie als ,Selbstindige Abtei-
lung“ mit personeller Autonomie reizte ihn:
»Ich wollte etwas Neues und Leipzig gefiel
mir* blickt der 66-Jahrige zurtick.

Zu Beginn seiner Tatigkeit hatte die Abtei-
lung vieles noch nicht vorgehalten, was
heute als selbstverstindlich gilt. So sah
Christiansen als erste grofle Aufgabe vor
sich, die Vereinbarungen des ,Gemeinsa-
men Bundesausschusses® (G-BA) zur
Kinderonkologie zu erfiillen, so beispiels-
weise die geforderte Zahl an Arztinnen
und Pflegenden mit den geforderten Quali-
fikationen nachzuweisen. Seit 2010 gelingt
dies kontinuierlich. Der G-BA ist das
hochste Gremium der Selbstverwaltung im
Gesundheitswesen Deutschlands.
Mindestens ebenso wichtig war dem Fach-
arzt fiir Kinderheilkunde die Erfiillung der
Anforderungen, die ,OnkoZert“ vorgibt.
»OnkoZert® ist ein unabhingiges Institut,
das im Auftrag der Deutschen Krebsgesell-
schaft das Zertifizierungssystem zur Uber-
prifung von Organkrebszentren und On-
kologischen Zentren betreut.

»Bereits seit 2009 erreichen wir in jedem
Jahr die Mindestzahl von 30 behandelten
Krebsfillen bei Kindern. Was mich beson-
ders freut: Seit 2018 sind wir auch als Kin-
deronkologisches Zentrum zertifiziert, so
Christiansen. Im Durchschnitt behandeln
er und seine Kolleg:innen 56 Fille pro Jahr.
Waren es von 2009 bis 2016 noch 47 in
zwolf Monaten, stieg die Fallzahl bei behan-

Foto: Stefan Straube

delten Kinder und Jugendlichen seit 2017
signifikant auf nun durchschnittlich 67 pro
Jahr an.

Auch dank ,grofler interdisziplindrer
Unterstiitzung® durch etliche andere Fach-
bereiche des UKL sei man in der Lage, alle
Anforderungen an ein kinderonkologi-
sches Zentrum allein zu gewdhrleisten. Le-
diglich die Anforderung einer ambulanten
Palliativ-Versorgung geschieht in einer
sehr gut funktionierenden Kooperation mit
dem Dresdner Uniklinikum.

Eines der leistungsfihigsten Zentren fiir
pidiatrische Stammzelltransplantatio-
nen in Deutschland

Seit dem Wechsel von Privatdozent Dr.
Jorn-Sven Kiihl von der Berliner Charité
nach Leipzig im Jahr 2017 hat sich die Ab-
teilung von Prof. Holger Christiansen zu-
dem zu einem der deutschlandweit leis-
tungsfahigsten Zentren fiir pédiatrische
Stammzelltransplantationen weiterentwi-
ckelt. ,Wir konnten die Fallzahlen seitdem
kontinuierlich steigern, zum Jahresende
2022 zahlten wir bereits die 100. Transplan-
tation®, berichtet Christiansen. Die JACIE-
Zertifizierungsagentur verlangt mindes-
tens zehn allogene Stammzelltransplanta-
tionen im Jahr, um als vollwertiges Zent-
rum anerkannt zu werden. Dies erfiillt sei-
ne Abteilung seit 2019.

JACIE steht fiir ,Joined Accreditation
Committee“ der ISCT und EBMT. ISCT
(International Society for Cellular Thera-
py) und EBMT (European Group for Blood
and Marrow Transplantation) sind die bei-
den fithrenden Fachgesellschaften fiir den
Bereich der Blutstammzelltransplantation
in Europa. Bei der autologen Stammzell-
transplantation bekommen Patient:innen

))

Mein
Hauptforschungsgebiet
seit dem Studium gilt dem
Neuroblastom, einer
bosartigen Erkrankung
des sympathischen
Nervensystems, die vor
allem Kleinkinder
betrifft. Diese
Forschungen méchte ich
hier an der Universitit
gern fortsetzen.

Prof. Holger Christiansen
Leiter der Abteilung fir Pddiatrische
Onkologie, Hdmatologie und
Hédmostaseologie
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»Mir war immer
klar, wir miissen
Leipzig zu einem
Transplantations-
zentrum machen.:
Prof. Holger Chris-
tiansen beendete
zum 31. Mirz seine
Tatigkeit als Leiter
der Abteilung fiir Pi-
diatrische Onkologie,
Himatologie und
Hidmostaseologie am
Universitdtsklinikum
Leipzig.

eigene Blutstammzellen tibertragen, die ih-
nen zuvor entnommen wurden; bei der im
Kindesalter deutlich haufiger angewende-
ten allogenen Form sind es hingegen Blut-
stammzellen von einer anderen Person.
Mussten in Christiansen Anfangsjahren
noch mehr junge Patient:innen in andere
Zentren zur Blutstammzelltransplantation
verlegt werden, als ans UKL kamen, hat sich
diese Statistik seit 2019 komplett gedreht,
da samtliche Fille auch im eigenen Haus
addquat behandelt werden konnen. ,,Mir
war immer klar, wir miissen Leipzig zu
einem Transplantationszentrum machen',
gibt sich der baldige Ruhestindler iiber-
zeugt.
Wobei das mit dem Ruhestand hochstens
fir seine klinischen Titigkeiten gelten
diirfte: ,,Mein Hauptforschungsgebiet seit
dem Studium gilt dem Neuroblastom, einer
bosartigen Erkrankung des sympathischen
Nervensystems, die vor allem Kleinkinder
betrifft, sagt er. ,Diese Forschungen
mochte ich hier an der Universitit gern
fortsetzen.“
Der akademische Aspekt ist es auch, den er
mit einem Wunsch fiir die Zeit nach ihm
verbindet: ,Meine Abteilung ist klinisch
gut aufgestellt. Ich glaube, dass es wichtig
ist, dass sie sich noch starker der Forschung
widmet und wirkungsvoll ins Exzellenz-
Krebszentrum Mitteldeutschland (CCCG)
eingebunden wird, das kiirzlich ja seine
Arbeit in Leipzig und Jena aufgenommen
hat.“
Prof. Holger Christiansen zieht ein klares
Resiimee {iber seiner Zeit am Leipziger
Universitatsklinikum: ,,Meine Arbeit hat
mir immer viel Freude bereitet.“ Kommis-
sarisch tibernahm PD Dr. Kithl am 1. April
seine Position.

Markus Bien
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Patient:innenfreundlich und digital: Termine an UKL-
Zahnkliniken konnen ab sofort online gebucht werden

Neues Angebot gilt fiir allgemeine und Spezialsprechstunden / Keine vorherige Uberweisung notwendig

B Ein weiterer Schritt in Richtung
Digitalisierung und  zeitgemifBle
Patient:innenfreundlichkeit am Uni-
versitatsklinikum Leipzig (UKL): An
allen Kliniken und Polikliniken der
Universitatszahnmedizin kdnnen ab
sofort Neupatient:innen freie Termine
rund um die Uhr online buchen. M6g-
lich sind Terminreservierungen fiir all-
gemeine Sprechstunden, aber auch fiir
Spezialsprechstunden.

Zur Universitdtszahnmedizin am UKL zah-
len die Poliklinik fiir Zahnerhaltung und
Parodontologie, die Poliklinik fiir Zahn-
arztliche Prothetik und Werkstoffkunde,
die Poliklinik fiir Kieferorthopédie, die
Poliklinik fiir Kinderzahnheilkunde und
Primarprophylaxe sowie die Klinik und
Poliklinik fur Mund-, Kiefer- und Plasti-
sche Gesichtschirurgie.

Auf den Webseiten dieser Einrichtungen
sind ab sofort blaue Buttons mit der Be-
zeichnung ,,Online-Terminvergabe“ freige-
schalten. Bei einem Klick darauf 6ffnet sich
eine Kalenderansicht des jeweils aktuellen
Monats mit der Anzeige freier Termine je
Tag. Nach der Auswahl eines Tages und der
Eingabe der notwendigen personlichen
Daten erhilt man in der folgenden Bestiti-
gungs-Email auch einen Link zu einem
Anamnese-Bogen. Dieser kann so bereits
bequem zu Hause ausgefiillt werden.

Grafik: Stefan Straube
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Ab sofort freigeschaltet: die Online-Terminvergabe an den fiinf Kliniken und Polikliniken der

Leipziger Universititszahnmedizin.

Sollte es nicht moglich sein, den verbind-
lich gebuchten Termin wahrzunehmen, bit-
ten die Kliniken und Polikliniken mindes-
tens zwei Arbeitstage im Voraus um eine
Information per Mail oder tiber das Feld
»Ihre Nachricht an uns®

Wichtig zu wissen: Das Angebot gilt fiir die
gesamte Bevolkerung, also wie ein normaler
Zahnarztbesuch. Esist keine vorherige Uber-

weisung notwendig. Gerade fiir Patient:in-
nen mit Zeitdruck, weiter entferntem Wohn-
ort oder fiir Menschen mit Einschrdnkungen
beim Sprechen aufgrund von Erkrankungen
baut das neue Angebot Barrieren ab und er-
moglicht eine einfache Terminvergabe.
Wird es gut angenommen, soll perspekti-
visch die Zahl der angebotenen freien Ter-
mine noch weiter steigen.

Einrichtungsleiter begriifien Neuerung

Die Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Pa-
rodontologie bietet neben der Moglichkeit,
sich als Neupatient:in anzumelden, auch
den Zugang zur Mundgeruchsprechstunde
online an. Direktor Prof. Dr. Rainer Haak
siehtin diesem Angebot viel Potenzial: ,,Die
freien Termine sind gut sichtbar, und aus
eigener Erfahrung weif3 ich, dass es manch-
mal hilft, rund um die Uhr schnell einen
Termin vereinbaren zu kénnen.“
Privatdozent Dr. Oliver Schierz, kommis-
sarischer Direktor der Poliklinik fiir
Zahnirztliche Prothetik und Werkstofft-
kunde, freut sich ebenfalls, dass er seinen
zukiinftigen Patient:innen nun diesen
Service anbieten kann: ,,Die Terminver-
einbarungsmoglichkeiten stehen hier-
durch an sieben Tagen in der Woche
24 Stunden zur Verfiigung, erméglichen
die Vergabe kurzfristig freigewordener
Termine und erleichtern die unkompli-
zierte Erstkontaktaufnahme zwischen Pa-
tient:in und Behandler:in.“
Auch Prof. Dr. Dr. Bernd Lethaus, Direktor
der Klinik und Poliklinik fir Mund-, Kie-
fer- und Plastische Gesichtschirurgie, ist
iiberzeugt, dass die Online-Terminvergabe
eine sinnvolle Erweiterung des Angebots
darstellt: ,Moderne Medizin muss auch
modern erreichbar sein.

Markus Bien

An kleinere Korper angepasst fiir eine optimale Darstellung:
MRT der Kinderradiologie des UKL mit neuer 64-Kanal-Kopfspule

UKL-Einrichtung auBBergewohnlich gut mit Spulen ausgestattet / Prof. Franz Wolfgang Hirsch: ,Nun ist es wirklich ein Kinder-MRT"

B Mit der Anschaffung einer hochmo-
dernen 64-Kanal-Kopfspule zusatzlich
zuden bereits vorhandenen ist das Ins-
titut fiir Kinderradiologie des Universi-
tatsklinikums Leipzig (UKL) nun auBler-
gewohnlich gut mit speziellen Kinder-
Spulen fiir seinen Magnetresonanzto-
mographen (MRT) ausgestattet. Das
Zusatzgerat ermoglicht nun die opti-
male Darstellung der Hirnrinde.

MRT-Spulen dienen als Schnittstelle zwi-
schen Magnetfeld und Patient. Dabei agiert
das MRT-Gerit als Sender des Magnetfel-
des und die Spule als Empfanger.

~Wir verwenden verschiedene dieser teu-
ren Spulen gezielt fiir einzelne Korperre-
gionen wie Schultern, Fife, Bauch®, sagt
Prof. Franz Wolfgang Hirsch, Direktor des
Instituts fiir Kinderradiologie. ,,Die neue
Spule ermoglicht uns auch die optimale
Ausleuchtung oberflachlicher Hirnstruk-
turen. Sein Institut sei nun mit dem Opti-
mum ausgestattet fiir die speziellen Anfor-
derungen, die an ein Kinder-MRT gestellt

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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SIEMENS

wiirden. ,,Ist das MRT als Gerit erst einmal
gleich dem fiir Erwachsene, so gibtes in der
Spulenausstattung  doch  bedeutsame
Unterschiede®, erkliart der UKL-Kinderra-

Je dichter die Spule
am zu untersuchen-
den Organ anliegt,
desto besser werden
die Strukturen dar-
gestellt: Prof. Franz
Wolfgang Hirsch, Di-
rektor des Instituts
fiir Kinderradiologie,
und MTRA Ines
Heyne mit der neuen
64-Kanal-Kopfspule.

diologe. ,Einige Anbieter haben ganz
speziell an kindliche Korpergrofien und
-formen angepasste Spulen entwickelt, die
wir erwerben konnten. Je dichter sie

namlich am zu untersuchenden Organ an-
liegen, desto besser werden dessen Struktu-
ren und pathologische Befunde dargestellt,
desto genauer und besser ist also, kurz ge-
sagt, das Ergebnis der Untersuchung.“

,,Echtes Kinder-MRT*: Uberdurch-
schnittliches Spulen-Portfolio

Die neue 64-Kanal-Kopfspule stellt vor al-
lem die Hirnrinde optimal dar: ,,Sie ergénzt
somit unsere schon vorhandenen Spulen,
die die zentraleren Bereiche des Hirns gut
darstellen, sowie die Kopfspule fiir Frith-
und Neugeborene, sagt Prof. Hirsch. Je ho-
her die Kanalzahl, desto besser die Auflo-
sung, erlautert er.

Aus seiner Sicht war die 54000 Euro-An-
schaffung damit eine wirklich lohnende:
»Unser Spulen-Portfolio sucht nun sicher
seinesgleichen und hebt uns am UKL tiber
den bundesweiten Durchschnitt, betont
Prof. Franz Wolfgang Hirsch, ,jetzt ist
unser Gerdt im Wortsinn zu einem ,echten’
Kinder-MRT ausgereift.” Markus Bien
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Neues Medikament im Test:

Zo0liakie-Patient:innen fiir Therapiestudie gesucht

Zoliakie: Gluten 16st eine Autoimmunreaktion aus, die zu Diinndarmentziindung fuihrt /
Studienziel: Beschwerdefreiheit bei Betroffenen

B Die Gastroenterologie des Universi-
tatsklinikums Leipzig (UKL) sucht fiir
eine Therapiestudie Patient:innen mit
nachgewiesener Zoliakie, die trotz
strengster Gluten-Diat weiterhin an
Beschwerden leiden. Untersucht wird
ein neuartiges Medikament. Im Er-
folgsfall sollen Betroffene beschwer-
defrei werden.

Als Zoliakie wird eine Unvertriglichkeit
gegeniiber Gluten bezeichnet. Gluten, ein
sogenanntes Klebereiweif3, steckt in vielen
Getreidesorten, etwa Weizen, Gerste, Rog-
gen oder Dinkel. Bei Zéliakie-Erkrankten
l6st Gluten eine Autoimmunreaktion aus,
die zu einer Entzlindung der Diinndarm-
schleimhaut fithrt. Antikorper verursachen
eine chronische Entziindung, die die emp-
findlichen Zellen der Darmschleimhaut
und die Darmzotten zerstort. Der Diinn-
darm ist in seiner Funktion wesentlich ge-
stort. Zoliakie behindert somit die Néhr-
stoffversorgung des Korpers.

»Die Veranlagung fiir die Erkrankung ist
meist angeboren, sie wird aber oft auch erst
im Erwachsenenalter diagnostiziert® erldu-
tert Prof. Albrecht Hoffmeister, Leiter des
Bereichs Gastroenterologie an der Klinik
und Poliklinik fiir Onkologie, Gastroente-
rologie, Hepatologie, Pneumologie und In-
fektiologie des UKL. ,,Oft entfalten bereits
kleine Mengen glutenhaltiger Nahrungs-
mittel eine grofle Wirkung®, so der UKL-
Experte, ,,Betroffene leiden beispielsweise
an Bldhungen, Verstopfungen oder Veran-
derungen des Blutbildes.“ Ernahren sich an

;
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Privatdozent Dr. Marcus Hollenbach, Oberarzt und Leiter des gastroenterologischen
Funktionslabors, fungiert bei dieser multizentrischen Studie als Priifarzt auf Leipziger Seite.
Priifirzt:innen sind vor allem an der Planung, Organisation und Durchfiihrung klinischer

Studien beteiligt.

Zoliakie Leidende komplett glutenfrei, fith-
ren sie in der Regel ein normales Leben.
Doch sei dies schwieriger, als man gemein-
hin annehme, hebt Prof. Hoffmeister her-
vor, denn sehr viele Lebensmittel wiesen
glutenhaltige Bestandteile auf.

Als Teilnehmer:in fiir die Studie kommen
Menschen mit nachgewiesener Zoliakie in
Frage, die trotz strengster Diét an Beschwer-
denleiden. ,Wir testen ein neuartiges Medi-
kament, das bei Erfolg die Betroffenen be-

Foto: Stefan Straube

schwerdefrei werden lasst und ihnen hilft, in
ein normales Leben zuriickzukehren’, sagt
Gastroenterologe Hoffmeister.

Die Studie der Firma, die das Medikament
entwickelt, ist Anfang des Jahres am UKL
und in zahlreichen Zentren deutschland-
weit gestartet, am UKL werden nun weitere
Patient:innen gesucht. Das Mindestalter
liegt bei 18 Jahren. Wer teilnimmt, muss es
ermdglichen kénnen, auch personlich nach
Leipzig zu kommen.

))

Wir testen ein neuartiges
Medikament, das bei Erfolg
die Betroffenen beschwerdefrei
werden ldsst und ihnen hilft,
in ein normales Leben
zuriickzukehren.

Prof. Albrecht Hoffmeister
Leiter des Bereichs Gastroenterologie an der
Klinik und Poliklinik fiir Onkologie,
Gastroenterologie, Hepatologie,
Pneumologie und Infektiologie des UKL

Die Teilnahme dauert 21 Wochen und um-
fasst neben tédglicher Tabletteneinnahme
auch zwei Magenspiegelungen, eine zu Be-
ginn des Zeitraums, eine am Ende. ,,Die
Gastroskopien sind notwendig, um erken-
nen zu kénnen, ob und wie sich die Entziin-
dung im Diinndarm verandert hat®, erklart
Prof. Albrecht Hoffmeister.

Markus Bien

Interessenten konnen sich per E-Mail unter
gastroenterologie@uniklinik-leipzig.de fiir
eine Teilnahme an der Zoliakie-Therapie-
studie bewerben.

,Leipziger Arzteorchester” spielt mit der Zeit

Kostenloses Horsaalkonzert zugunsten eines Vereins fiir Demenzhilfe / Spenden erbeten

B Am Montag, 24. April, wird das
Leipziger Arzteorchester im GroBen
Horsaal der Medizinischen Fakultdt in
der Liebigstrae ein Benefizkonzert
veranstalten, dessen Spenden einem
Leipziger Demenzhilfe-Verein zugute-
kommen werden. Das Orchester setzt
damit die Tradition seiner Horsaal-
konzerte fort, in denen Kultur und so-
ziales Engagement verbunden werden
sollen.

»Wenn man sie doch anhalten konnte, die
Zeit, die Unbestechlichste aller Grofien!
Wenn man den Zeitstrahl falten, die Ver-
gangenheit und Zukunft sich berithren
lassen konnte! Wenn die Gegenwart, der
flichtige Kleber zwischen Vorher und
Nachher langer halten wiirde - fir manche
Menschen wire dies ein schoner Traum,
zum Beispiel fiir Demenzerkrankte.“

Plakat: UKL

Leipziger Arzteorchester

Haydn - David -XOLAL~ Anderson
(rum |

Solist: Antonle Martinez Yeato, Posauna
Dirigentin: Christinne Brintigam

24.04.2023 19:30 Uhr - Eintritt frei

Medizinische Fakultiit Crofer Hirsaal Liebigstrafle 27

Ladt das Leipziger Arzteorchester (LAO)
zu seinem alljahrlichen Horsaalkonzert
ein, sind einige Uberraschungen zu erwar-
ten. In diesem Jahr lautet das Thema ,Zeit".
Unter dem Dirigat von Christiane
Bréautigam sind unter anderem die Haydn-
Sinfonie mit dem Beinamen ,Die UhrS,
eine Urauffithrung sowie das Posaunen-
concertino von Ferdinand David mit dem
Solisten Antonio Martinez Yeste zu horen.
Durch das Programm fithren die griechi-
schen Gottheiten Chronos und Kairos
zusammen mit ihren Co-Moderatoren
Joseph Haydn sowie einem noch ungebo-
renen aber sehr erfolgreichen Komponis-
ten der Zukunft.

Fiir dieses Benefizkonzert am 24. April ist
der Eintritt frei. Die Arzt:innen freuen sich
iber Spenden zugunsten des Leipziger
Vereins ,,SelbstBestimmt Leben e.V. De-
menzhilfe®. Dieser Verein hilft in Leipzig

hochengagiert Angehorigen und
Patient:innen mit Demenz oder M. Alz-
heimer, einer stetig wachsenden Bevol-
kerungsgruppe, deren Bediirfnisse durch
die Krankenkassen bei weitem nicht abge-
deckt werden koénnen.
Aktuell mochte der Verein in sein umfang-
reiches Angebot einen Demenzchor
aufnehmen und benétigt dafiir die Gelder.
Das Singen, vor allem von Liedern fritherer
Zeiten, bringt nicht nur Freude in den
mithsamen Alltag, sondern bewirkt bei
dementen Menschen nachweisbare Ver-
besserungen der kognitiven Funktionen.
Fiir das LAO schlief3t sich hier ein Kreis
zwischen Zukunft und Vergangenheit.
Also, nicht vergessen: Montag, 24.4.23 um
19:30 Uhr, Liebigstrafie 27, Grof3er Horsaal
des Studienzentrums der Medizinischen
Fakultét der Universitit Leipzig.

UKL
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Ein Blumenstraufl fiir Yvonne Schelz
O -

Foto: Stefan Straube
W
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k
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Stellvertretend fiir unseren Patienten
und ,Liebigstrafle aktuell“-Leser Fritz
Schmidt tibergab Karola Fricke (li.) als
die zentrale Ansprechpartnerin des Lob-
und Beschwerdemanagements den
Blumenstraufy des Monats Mirz an
Yvonne Schelz (Mitte). Die Schwester in
der Zentralambulanz fiir Innere Medi-
zin fiel Herrn Schmidt bei einem Besuch
im Februar durch ihre Ruhe und Fiir-
sorge auf. ,,Sie war ein Ruhepunkt und
ist mit allen Patienten auflergewohnlich
fiirsorglich und geduldig umgegangen®,
beschreibt er seine Beobachtungen wih-
rend der Wartezeit. ,,Sie hat sich mit
Hingabe, groflem Sachverstand und
Kraft um die Patienten gekiimmert.“ Im
Vorfeld sei Schwester Yvonne aus jhrem
Frei geholt worden, nachdem morgens
eine Kollegin ausgefallen war. Frau
Fricke vom Lob- und Beschwerde-
management freut sich sehr tiber dieses
positive Patientenfeedback und die da-
mit verbundene Wertschatzung der
Pflegekrifte.

Als Hygieneschwester ist Heike Hanne-
mann (4.v.l.) seit vielen Jahren unter an-
derem fir die Zentralsterilisation am
UKL eine kompetente und sehr ge-
schitzte  Ansprechpartnerin.  Unter
einem dienstlichen Vorwand wurde sie
nun kiirzlich von ,,ihrem Steri-Team" mit
dem Blumenstrauf} des Monats iiber-
rascht. Kerstin Schroter als Leiterin der
Zentralsterilisation fand dabei viele war-
me Worte, um sich fiir die jahrelange
Unterstiitzung der Hygieneschwester —
die nun die Betreuung der ,,Steri“ aus
dienstlichen Griinden abgeben wird - zu
bedanken. ,Wir alle mochten lieben
Dank sagen. Und fiir deine neuen Aufga-
ben am UKL wiinschen wir dir vor allem
Gesundheit und immer nette Kollegen.*
Und Heike Hannemann? Bei so viel
Herzlichkeit und Wertschétzung fiir jhre
stetige Unterstiitzung war die Rithrung
grof8 — und so lachte ihr eines und weinte
ihr anderes Auge ob des nun bevorste-
henden dienstlichen Abschieds. Mitneh-
men wird sie aber zweifellos viele tolle
Erinnerungen, die sie in ihrer jahrelan-
gen Arbeit fiir die ,,Steri“ gemacht hat.
Mit dem ,Blumenstraufs des Monats“
maochten wir Mitarbeiter:innen der Uni-
versititsmedizin auf besondere Weise
»Danke sagen fiir ihre Arbeit und ihr En-
gagement. Wenn Sie jemanden kennen,
der oder die schon lange einen Blumen-
straufS verdient hat, sagen Sie es uns! Wir
freuen uns auf Ihre Vorschldige: bitte per
E-Mail an redaktion@uniklinikleipzig.de
oder per Telefon unter 0341 / 97 159 05.
Das Team der ,,LiebigstrafSe aktuell
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Wie eine funktionelle Heilung der chronischen
Hepatitis B erreicht werden kann

Studie zeigt Anstieg der immunologischen Kontrolle nach Absetzen einer antiviralen Langzeittherapie

B Mehr als die Halfte der Menschen,
die an chronischer Hepatitis B leiden,
sind von einer Form der Erkrankung
betroffen, bei der auch nach vielen
Jahren Behandlung so gut wie nie eine
dauerhafte Kontrolle des Immunsys-
tems eintritt. Die Betroffenen benoti-
gen deshalb nach bisherigem Wissens-
stand eine lebenslange medikamento-
se Therapie. In der weltweit ersten Stu-
die zur Beendigung der Behandlung
mit der gdngigen antiviralen Arznei
bei der schwerwiegenden Form na-
mens ,HBeAg-negativer” Hepatitis B,
haben Wissenschaftler:innen gezeigt,
dass eine dauerhafte Inmunkontrolle
eintreten kann, wenn man die antivira-
le Therapie nach einer bestimmten
Zeit absetzt. Die Studienautoren,
unter Federfiihrung der Universitats-
medizin Leipzig und in Kooperation
mit dem Zentrum fiir Klinische Studien
Leipzig, gehen davon aus, dass sich die
internationalen Leitlinien fiir die Be-
handlung der Hepatitis B kiinftig auf
diese Befunde berufen werden. Die Er-
gebnisse wurden aktuell im hochran-
gigen ,Journal of Hepatology” verof-
fentlicht.

Hepatitis B ist eine Leberentziindung, die
durch das Hepatitis-B-Virus hervorgerufen
wird, und die zu Spatfolgen wie Leberzir-
rhose oder Leberkrebs fithren kann. Sie ist
durch Korperfliissigkeiten leicht tibertrag-
bar. Mit etwa 350 Millionen chronisch Infi-
zierten ist es eine der weltweit haufigsten
Virusinfektionen. Menschen mit chroni-
scher Hepatitis B miissen meist lebenslang
Medikamente einnehmen, um die Viren-
last zu reduzieren und die Entziindungs-
werte in der Leber zu normalisieren. Etwa
die Halfte der Betroffenen leiden an einer
sogenannten HBe-Antigen-negativen
Form der Erkrankung. Die antivirale The-
rapie besteht aus der Gabe von Nukleosid-
beziehungsweise Nukleotidanaloga, die bei
fast keinem Patienten mit HBeAg-negati-
ver Form zu einer dauerhaften Immun-
kontrolle fiihrt, die das Beenden der Be-
handlung erlaubt. Diese Therapie ist mit
hohen Kosten fiir das Gesundheitssystem
verbunden und kann Nebenwirkungen
verursachen.

Die jetzt im ,,Journal of Hepatology“ publi-
zierten Ergebnisse zeigen in einer multi-
zentrischen, kontrolliert-randomisierten
Studie mit 166 HBeAg-negativen Pa-
tient:innen aus 20 Kliniken in ganz
Deutschland nach 96 Wochen Beobach-
tungszeit, dass das Absetzen einer mindes-
tens vier Jahre dauernden und effektiv wir-
kenden antiviralen Behandlung bei vielen
zu einer immunologischen Kontrolle iiber
die Erkrankung fiihrte. Die immunologi-
sche Kontrolle zeigte sich bei zehn Prozent
der Patient:innen als Verlust des zuvor
nachweisbaren Hepatitis-B-Oberfldchen-

Fotos: Colourbox; Stefan Straube

Menschen mit chronischer Hepatitis B miissen bisher meist lebenslang Medikamente einnehmen.
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Wir gehen davon aus, dass sich
internationalen Leitlinien fiir
die Behandlung der Hepatitis B
kiinftig auf diese Studie berufen
werden.

Prof. Florian van B6mmel
Oberarzt im Bereich Hepatologie am UKL,
leitet die Studie mit den wegweisenden
Ergebnissen

antigens (HBsAg) im Blut, ein Ereignis was
als funktionelle Heilung der Hepatitis B an-
gesehen wird. Bei 77 Prozent der Patient:in-
nen waren zum Ende der Studie keine er-
hohten Leberentziindungswerte mehr
nachweisbar. Bei etwa 41 Prozent kam es
zudem zu einer Senkung der Hepatitis-B-
Viren im Blut unter die Marke von
2000 Einheiten pro Milliliter, womit geméf3
internationaler Leitlinien keine Indikation
mehr fiir eine erneute antivirale Therapie
besteht. Im Gegensatz hierzu konnte bei
keinem Patienten, der die Therapie fort-
fithrte, ein HBsAg-Verlust beobachtet wer-
den.

Studienleiter Professor Dr. Florian van
Bommel, Oberarzt im Bereich Hepatologie
am Universititsklinikum Leipzig, sagt:
»Wir konnten zeigen, dass die Unterbre-
chung der Langzeittherapie mit Nukleosid-
beziehungsweise Nukleotidanaloga nach
mindestens vier Jahren bei einigen Patien-
tinnen und Patienten effektiver ist als das
Fortfithren, und dass viele nach dem Abset-
zen keine antivirale Therapie mehr bendéti-
gen. Besonders bei Erkrankten, die beim
Absetzen einen niedrigen HBsAg-Spiegel
aufweisen, ist die Chance auf eine funktio-
nelle Ausheilung nach dem Beenden einer
Langzeittherapie hoch.*

Hoher Einfluss auf Entwicklung der
Therapie

Nach Absetzen der Behandlung trat bei al-
len Patient:innen zunéchst ein Wiederan-
stieg der Hepatitis-B-Viren auf und bei vie-
len auch eine voriibergehende erneute Le-
berentziindung. Bei einigen Erkrankten
mit starker Leberentziindung wurde da-
raufhin erneut eine antivirale Therapie be-

gonnen, um einen Leberschaden zu ver-
meiden. Patient:innen mit Leberzirrhose
durften aus Sicherheitsgriinden nicht in die
Studie eingeschlossen werden. Wahrend
der Studie traten keine schwerwiegenden
unerwiinschten Ereignisse im Zusammen-
hang mit dem Absetzen der Therapie auf.
»In anderen Studien sind jedoch in Einzel-
fillen schwere Fille von Leberentziindung
nach Absetzen der antiviralen Therapie be-
obachtet worden, weshalb das Absetzen nur
unter Kontrolle eines erfahrenen Arztes er-
folgen soll, erklart der Studienleiter.
Prof. Florian van Bémmel und Professor
Thomas Berg, Leiter des Bereichs Hepato-
logie am Universititsklinikum Leipzig,
sind sicher, dass die Ergebnisse der STOP-
NUC-Studie einen hohen Einfluss auf die
gesamte Therapieentwicklung der Hepati-
tis B haben werden: ,Wir gehen davon aus,
dass sich internationalen Leitlinien fiir die
Behandlung der Hepatitis B kiinftig auf die-
se Studie berufen werden. Mitte dieses Jah-
res werden die Ergebnisse der Verlange-
rung der Studie ausgewertet sein, die zei-
gen, ob sich die Rate von Patientinnen und
Patienten mit immunologischer Kontrolle
im Langzeitverlauf nach Absetzen der anti-
viralen Behandlung noch erhoht.“
Die STOP-NUC-Studie (DRKS-Register-
nummer DRKS00006240) wurde vom
Bundeministerium fiir Bildung und For-
schung finanziert (F6rderkennzeichen:
01KG1308).

Anne Grimm

Verdiffentlichung im ,,Journal of Hepatology*:
Effect of cessation of nucleos(t)ide treatment
in HBeAg-negative chronic hepatitis B on
HBsAg loss: A randomized controlled multi-
center trial. DOI: 10.1016/j.jhep.2022.12.018

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Allergien, Schnarchen, Nasenbluten,
Asthetik: Probleme mit der Nase

UKL-Vortragsreihe ,Medizin fiir Jedermann” zum Thema ,Nase”
erstmals wieder vor Ort im Horsaal

Foto: Hagen Deichsel ‘

Einfach den QR-Code
scannen und direkt zum .,

gesamten Vortrag gelangen ".111' 2,
UKL ‘i_.:. :

B Die Nase ist ein komplexes Organ
und prédgt unsere Gesichtsform nach-
haltig. Sie dient zum Riechen, doch
auch fiir ein perfektes Geschmacks-
erlebnis im Mund ist eine nicht ver-
stopfte Nase unabdingbar.

und hineinhoren.

LI
Nichster Termin:
7. Juni 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr
Referent: Prof. Till Kbhne
Thema:
Kieferorthopidie — mehr als nur Asthetik?

Sie kann klein, grof3, schief oder gerade
sein, gefallen oder nicht gefallen - und um
sie drehte sich der Vortrag von Prof. Dietz,
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde des
UKL, in der Vorlesungsreihe ,,Medizin fiir
Jedermann®

Eine Ubersicht zu allen Terminen fiir das
Jahr 2023 findet sich unter www.uniklini-
kum-leipzig.de/mfj

Organspendelauf -
Laufen fiir einen guten Zweck

m Die Studierenden der Initiative
~Aufklarung Organspende Leipzig” la-
den als offizielle Botschafter:innen des
Organspendelaufs 2023 zum gemein-
samen Lauf ein.

corzamedical
ORGAN
SPENDELAUF

Der ,,Corza Medical Organspendelauf® ist
eine Initiative der ,,Deutschen Gesellschaft
fir Chirurgie® im Rahmen des Jahres-
kongresses DCK und findet im Jahr 2023
bereits zum 12. Mal statt. Das zentrale An-
liegen des Laufs ist es, die Themen Organ-
spende und Organtransplantation in den
Fokus der Offentlichkeit zu riicken.

Der Priasenzlauf findet am 25. April in
Miinchen statt, jedoch gibt es auch in die-
sem Jahr wieder die Moglichkeit, von iiber-
all online teilzunehmen. Gemeinsamer
Start in Leipzig ist am Freitag, 28. April, um
17 Uhr an der Sachsenbriicke im Clara-Zet-
kin-Park. UKL

A
MUNCHEN & VIRTUELL

Auf den QR-Code klicken [m]x*=am
und sich fiir den virtuellen ™R Ag
Organspendelauf in Leip-
zig anmelden:

Grafik: UKL
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Corona-MafSnahmen:
Maskenpflicht entfallt

H Am 7. April ist der rechtliche Rah-
men fiir die Corona-Schutzmaf3nah-
men ausgelaufen. Das bedeutet, die
letzten noch verbliebenen MaBnah-
men sind weggefallen - wie das Tragen
einer Maske beim Besuch eines Kran-
kenhauses.

Das betrifft grundsitzlich alle Besucher:in-
nen, Patient:innen und Mitarbeiter:innen
des UKL. Bei engem Patientenkontakt, zum
Beispiel bei Untersuchungen, gilt am UKL
fir Mitarbeiter:innen allerdings die nach-
driickliche Empfehlung, weiterhin einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Patient:in-
nen werden vorerst weiterhin bei statio-
nidrer Aufnahme getestet und miissen im
positiven Fall auflerhalb des Patientenzim-
mers FFP2-Masken tragen. UKL

Foto: Stefan Straube

Thonberg

— Universitats-
klinikum

Foto: Stefan Straube

Bunt und rund: Seit letztem Jahr nutzt
das UKL die prominent und nah zum
Klinikum platzierte LitfaB3sdule in der
Paul-List-StraBBe fiir Kommunikation in
eigener Sache. Nun war wieder Zeit fiir
einen Tapetenwechsel.

und der Botschaft ,Wir spiiren das Leben,
weil wir es in unseren Handen halten wird
die Litfaf3sdule in ndchster Zeit Einblicke in
verschiedene Bereiche unseres Klinikums
geben und damit die wertvolle und wichtige
Arbeit der Mitarbeiter:innen am UKL in
den Fokus stellen, die jeden Tag ganz buch-
stdblich ,,das Leben in den Handen halten®
Das Auftaktmotiv unserer Kampagne
stammt aus einer Abteilung, in der das Le-
ben seinen Anfang nimmt: der Geburtsme-
dizin. Kathrin Winkler

Mit dem neuen Motiv auf der Plakatsiule
startet gleichzeitig auch eine neue Image-
kampagne, die das zentrale Thema allen
Wirkens am UKL in den Mittelpunkt stellt:
das Leben. Mit wechselnden Fotomotiven

Ostereier-Suche am UKL
: A . % ;? 7 In diesem Jahr hatte der Osterhase

A Y, #WI #p) auch das UKL auf seinem

; : Weg besucht und 300 bunte

Schoko-Eier plus 500 Schoko-
Hasen auf dem Gelidnde des
Klinikums zwischen Liebig-
strafie, Johannisallee und
Philipp-Rosenthal-Strafle  versteckt.
Hilfe hatte er dabei von den Girtnerinnen
und Gértnern, die ihm die besten Stellen in
den Griinflichen gezeigt hatten. UKL
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Neues Gesicht fiir die UKL-Akademie

Sichtbarer und transparenter nach Innen und AuBen: Akademie flr berufliche Qualifizierung ist jetzt Teil der UKL-Markenfamilie

B Berufliche Entwicklungsméglich-
keiten aus einer Hand, dafiir steht die
Akademie fiir berufliche Qualifizie-
rung am UKL. Im November 2020 etab-
liert, vereint die UKL-Akademie die be-
rufliche Fort- und Weiterbildung und
die schulische Ausbildung am Klini-
kum - und biindelt mit dem Bildungs-
zentrum (BIZ) und der Medizinischen
Berufsfachschule (MBFS) die Kompe-
tenzen von zwei Einrichtungen an zwei
Standorten unter ihrem Dach. Dies
spiegelt sich nun auch in einer neuen
Markenarchitektur wider.

Um die Akademie und ihre Struktur nach
Innen und Auflen sichtbarer und transpa-
renter zu machen und gleichzeitig den in-
dividuellen Auftritt ihrer Organisations-
einheiten zu stirken sowie den Wieder-
erkennungswert zu erhohen, wurde nun
eine spezielle Markenarchitektur entwi-
ckelt. Unter der Dachmarke des UKL wur-
de fiir die Akademie fiir berufliche Qualifi-
zierung am UKL eine Familienmarke er-
schaffen, der die MBFS und das BIZ als je-
weilige Submarken zugeordnet sind. Auf
diese Weise werden sowohl die Eigenstéin-
digkeit als auch die Zugehorigkeit der bei-
den Bildungseinrichtungen zur Akademie
zum Ausdruck gebracht.

Universitatsklinikum
L Leipzig

Mesdizin ist unsern Berufing

..\‘u AKADEMIE
)

-

b

Universitatsklinikum
Lleipzi

Medizin ist unsere Berutung

5|7 AKADEMIE

PALE BILDUNGSZENTRUM

. l

Eine neue Markenarchitektur fiir die Akdamie und ihre Einrichtung.

Parallel zu der bereits begonnenen schritt-
weisen Implementierung der neuen Logos
wurde der Internetauftritt der Akademie
fiir berufliche Qualifizierung iiberarbeitet
und optimiert. Dariiber hinaus sollen neue
Kommunikationsmittel fiir das BIZ und die
MBES fiir ein jeweils auffalligeres und at-

MedVZ-Familie wachst:
Neue Frauenheilkunde-Praxis im Stadtzentrum

Facharztin Dr. Gisela Forster mit breitem Leistungsangebot

B Das Medizinische Versorgungs-
zentrum (MedVZ) am Universitéts-
klinikum Leipzig (UKL) ist um eine
weitere Praxis gewachsen: Seit dem
1. April zéhlt die Praxis fiir Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe von Dr. Gisela
Forster zur MedVZ-Familie.

Die Praxisrdume befinden sich in der
Grimmaischen Strafle 16 im Zentrum
Leipzigs. Dr. Gisela Forster ist Facharztin
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe.
Zu den Leistungen, die sie in ihrer Praxis
anbietet, zahlen beispielsweise gynikolo-
gische Vorsorgeuntersuchungen ab dem
20. Lebensjahr (einschlieSlich zytologi-
scher Diagnostik), Schwangerschaftsvor-
sorge, die Betreuung von Frauen mit Kin-
derwunsch oder auch die Nachsorge von
gynikologischen Krebserkrankungen.
Zum Leistungsangebot gehoren weiterhin
eine Teenagersprechstunde, HPV-Dia-
gnostik, Darmkrebsfritherkennung sowie
die Einlage von Spiralen. Des Weiteren
bieten Dr. Forster und ihr Team die Diag-
nostik und Therapie von Hormonstérun-
gen und die Behandlung von Wechseljah-
resbeschwerden an.

MedVZ Medizinisches Versorgungszentrum

am Universitatsklinikum Leipzig gGmbH

Praxis for Gynékologie und Geburtshilfe/
Urologie
Dr. med. Tom Kempe

Facharzt fir Gyniikologie und Geburtshilfe
Facharzt fiir Urologie

Universitatsklinikum
L_Leipzig

= AKADEMIE
L)

BERUFSFACHSCHULE

Grafik: Stefan Straube

traktiveres Erscheinungsbild sorgen. Bei-
spielsweise werden kiinftig grofiflichige
Banner die Fassade der Berufsfachschule in
der Richterstrafie zieren und auch das BIZ
in der Johannisallee (Haus Sputnik) wird
eine attraktive Auflenwerbung bekommen.

UKL

Praxis fur Gyndkologie und Geburishilfe

Dr. med. Gisela Forster
Facharzt fiir Gynakelogie und Gaburtsl’i'ilf"a_‘—'

i =1Ly 8

Neue Frauenheilkunde-Praxis im Stadtzentrum

LJWir freuen uns, mit Frau Dr. Forster eine
erfahrene und geschitzte Kollegin sowie
Arztin in der MedVZ gGmbH begriiflen
zu durfen. Und freuen uns darauf, ihr Le-

-

il

Foto: Lisa Bretschneider

benswerk mit ihr gemeinsam in den kom-
menden Jahren weiterfithren zu diirfen®
so die MedVZ-Geschiftsfithrer Sandra
Voigt und PD Dr. Nikolaus von Dercks.

Akademie fiir berufliche
Qualifizierung am UKL

Die Akademie flr berufliche Qualifi-
zierung am Universitatsklinikum
Leipzig vereint die schulische Aus-
bildung und die berufliche Fort- und
Weiterbildung am UKL. An verschie-
denen Standorten werden 850 Auszu-
bildende in neun Berufen ausgebildet
sowie Mitarbeiter:innen des
Universitatsklinikums Leipzig in jahr-
lich mehr als 780 Veranstaltungen
und in finf staatlich anerkannten
Weiterbildungen fiir Gesundheitsfach-
berufe qualifiziert. 75 Lehrkrafte
sowie ca. 300 Referent:innen ermog-
lichen durch moderne Lehr- und
Lernformate ein effektives und nach-
haltiges Lernen.

Uber den QR-Code
gelangen Sie zur Web-
seite der Akademie fiir
berufliche Qualifizie-
rung.

Medizinisches Versorgungs-
zentrum am UKL

Praxis fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. med. Gisela Forster
Grimmaische Stra3e 16

3. Etage,

04109 Leipzig

Telefon: 0341 /993 999 399
gyn-grimmaischestrasse@
medvz-leipzig.de

Sprechzeiten:

Mo + Mi: 12-18 Uhr
Di: 8-15 Uhr

Do + Fr: 8-13 Uhr

Weitere Informationen zu allen Angebo-
ten des MedVZ finden sich im Internet
unter www.medvz-leipzig.de.

Markus Bien

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Ein Rettungszentrum in jeder Himmelsrichtung

Die Stadt Leipzig organisiert ihren Rettungsdienst neu. Im Norden, Stiden, Osten und Westen der Stadt sollen je ein Rettungs-
zentrum sowie ein bis zwei angeschlossene Wachen entstehen. Etliche alte Stationen gehen bis 2030 vom Netz.

B Die Stadt Leipzig stellt ihren Ret-
tungsdienst in den kommenden Jah-
ren neu auf. Bis 2030/2031 entstehen
vier moderne Rettungszentren und
mehrere neue Wachen; auBerdem wird
weiter in Fahrzeuge investiert. Zwi-
schen 50 und 70 Millionen Euro flieBen
in die neuen Strukturen. Das Ziel: Die
Hilfsfristen sollen besser eingehalten
werden. Laut Sdachsischem Landesret-
tungsplan soll ein Rettungsfahrzeugin
95 Prozent aller Fdlle am Einsatzort
sein.In Leipzig war das zuletzt aber nur
in 70 bis 75 Prozent aller Einsdtze so.
Seit 2016 haben sich die Hilfsfristen
immer weiter verschlechtert - analog
zu steigenden Einwohner- und Einsatz-
zahlen. ,Wir sind damit nicht zufrie-
den”, sagte Ordnungsbiirgermeister
Heiko Rosenthal (Die Linke) am Mon-
tag zur Vorstellung des neuen Be-
reichsplans fiir den Rettungsdienst.

Die neuen Rettungsbereiche

Rettungswachenbereich
Nord: Acht Rettungswagen
(RTW), ein Notarzteinsatzfahr-
zeug (NEF), neun Kranken-
transportfahrzeuge (KTW).

Rettungswachenbereich Ost:
acht RTW, ein NEF, neun KTW.

Rettungswachenbereich
Siid: sechs RTW, zwei NEF,
acht KTW.

Rettungswachenbereich
West: sieben RTW, zwei NEF,
neun KTW.

Die Berufsfeuerwehr stellt
auBerdem sechs RTW sowie ein NEF.

Nordwest|

Altwest

Leipzigs Rettungsdienst wird neu organisiert. Den Plan dazu haben Ordnungsbiirgermeister Heiko Rosenthal und Branddirektor Axel Schuh

jetzt vorgestellt.

4

Quelle: Stadt Leipzig | Grafik: LVZ

Die Rettungszentren, die jeweils im Nor-
den, Stiden, Osten und Westen entstehen,
werden die wichtigsten Einheiten zur Orga-
nisation und Koordination der Einsitze in
den jeweiligen Stadtgebieten. Dort stehen
jeweils Rdume fiir Aus- und Fortbildung
und Desinfektion zur Verfiigung sowie wei-
tere zentrale Einrichtungen wie Medika-
mentenlager. Im Norden wird ein solches
Zentrum am Klinikum St. Georg gebaut, im
Osten in der Theodor-Neubauer-Strafie 37
am Standort der heutigen Wache des Arbei-
ter-Samariter-Bundes (ASB) und im Siiden
am Helios-Herzzentrum. Das neue West-
Zentrum in der Saturnstrafle wird nach
Einschatzung von Branddirektor Axel
Schuh ,die grofite Rettungswache in Sach-
sen“ mit 20 Stellplatzen. Die regionale Neu-
aufteilung soll auch fiir etwa gleich grofie
Rettungsdienstbereiche sorgen.

Dariiber hinaus werden zahlreiche Wachen
ebenfalls neu gebaut - beispielsweise am
Uniklinikum Leipzig (UKL) und am

Geld allein hilft dem Rettungsdienst nicht

Die Stadt Leipzig krempelt ihren Rettungsdienst um. Bis zu 70 Millionen Euro sollen in neue Strukturen flieBen. Das ist richtig — aber es reicht nicht. Ein

Kommentar.

B Mehrere Millionen Euro sollen in
einen modernen Rettungsdienst fiir
die Stadt Leipzig flieBen. Die Berei-
che werden neu zugeschnitten, es
werden Fahrzeuge gekauft und Ge-
baude errichtet. All das ist richtig, um
das hiesige Rettungswesen zeitge-
mamB aufzustellen und auch als attrak-
tiven Arbeitgeber auszustatten. Alle

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Bemiithungen werden jedoch unter-
graben, wenn sich ein grof3es Prob-
lem nicht endlich bessert. Ein Prob-
lem, fiir das nicht ,der Staat” oder
»die Stadt” zustdandig ist, sondern je-
der Einzelne von uns.

Immer wieder werden in Deutschland
Einsatzkrafte von Polizei, Feuerwehr und

Rettungsdiensten attackiert. In Leipzig ist
noch der Angriff auf einen Rettungswa-
gen wihrend einer Party an der Sachsen-
briicke im Sommer 2021 in Erinnerung.
Das Team des Fahrzeugs war dorthin ge-
rufen worden, um einen Verletzten zu
versorgen. Doch statt eine Gasse zu bilden
und fiir Platz zu sorgen, bewarfen einige
Besucher den Rettungswagen mit Steinen.

Foto: André Kempner

St.-Elisabeth-Krankenhaus, in Paunsdorf,
Hartmannsdorf, Stahmeln und Seehausen.
13 der aktuellen Wachen werden geschlos-
sen. Der einzige alte Standort, der iiber
2030 hinaus erhalten bleibt, ist der des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK) am Sta-
dion. Ordnungsbiirgermeister Rosenthal
und Branddirektor Schuh haben sich einige
der alten Stationen angesehen: ,,Es wurde
deutlich, dass Nachholbedarf besteht und
wir in Leipzig dringend investieren miis-
sen’, so der Dezernent. ,,Fiir eine Stadt mit
mehr als 600000 Einwohnern bendtigen
wir eine zuverldssige und zeitgeméafle Infra-
struktur.“ Es gehe dabei auch um gute
Arbeitsbedingungen fiir die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, so Rosenthal. Um das
zu erreichen, schaffe die Stadt mit teils eige-
nen Immobilien eine belastbare Infrastruk-
tur. Sieben Neubauten errichtet die Kom-
mune komplett in Eigenregie, vier Gebaude
entstehen in Kooperation mit UKL, St.
Georg, Helios und St. Elisabeth.

Auch im Alltag werden Besatzungen von
Blaulicht-Fahrzeugen oftmals respektlos
behandelt. Mancher dreht schon durch,
wenn mal ein Notarzt die Einfahrt blo-
ckiert, um ein Menschenleben zu retten.
Der eine oder andere Krawallmacher soll-
te also endlich sein eigenes Verhalten &n-
dern. Das kostet keine Millionen - ist aber
genauso wichtig. Bjorn Meine
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Probleme bei Notarztdiensten

Die Zahl der Rettungswagen (RTW) steigt
sukzessive auf 35. Fiinf Fahrzeuge wurden
bereits beschafft — in den kommenden Jah-
ren sollen weitere fiinf dazu kommen. Auch
der Rettungsdienst selbst wird neu ausge-
schrieben. Am 30. Juni 2024 enden die ak-
tuellen Vertrage mit fiinf Anbietern (neben
der Feuerwehr): ASB, DRK, Malteser Hilfs-
dienst, Falck-Notfallrettung und Kranken-
transport Ost-West GmbH. Kiinftig soll es
neben der Feuerwehr nur noch vier Anbie-
ter geben. Die Ausschreibung ist fiir diesen
Sommer vorgesehen, die Zuschlige sollen
im Herbst dieses Jahres erfolgen.

)

Fiir eine Stadt mit mehr
als 600000 Einwohnern
benotigen wir eine
zuverladssige und
zeitgemifle
Infrastruktur.

Heiko Rosenthal
Ordnungsblrgermeister
Dezernat Umwelt, Klima,

Ordnung und Sport

Derweil wird weiter daran gearbeitet, die
Notarztschichten abzusichern, wie Brand-
direktor Schuh auf Nachfrage erlduterte.
Wie berichtet, gibt es in Leipzig immer wie-
der Probleme mit der Besetzung von Not-
arztdiensten - teils wegen einer vergleichs-
weise schlechten Vergiitung, teils weil die
Dienste neben der reguldren Arbeit, zum
Beispiel in Kliniken, geleistet werden miis-
sen. Durch eine andere Entlohnung sei be-
reits eine Verbesserung erreicht worden, er-
klirte Schuh. Um in Zukunft sogenannte
Bagatelleinsitze zu reduzieren, werde der-
zeit an einem Konzept zur Nutzung von
Telemedizin erarbeitet. Ein Video-Notarzt
konnte in der Leitstelle vermeintliche Not-
falle einschétzen — und zum Beispiel an nie-
dergelassene Arzte vermitteln, falls es nicht
so dringend ist. Das konnte helfen, um
kiinftig unnétige Notarzt- und RTW-Fahr-
ten zu vermeiden. Nach einer nicht-repra-
sentativen Umfrage bei der Berufsfeuer-
wehr findet in 60 Prozent aller Notarzt- und
40 Prozent aller RTW-Einsitze kein Trans-
port in eine Klinik statt, erklarte Schuh.
sWir haben in Groflenordnungen Fille, die
nicht in die Notfallrettung gehéren’, so der
Branddirektor. Bjorn Meine

Krankenhausreform: Kretschmer
will mehr Mitsprache der Lander

Flhrt die von Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) geplante Krankenhausreform zu
KlinikschlieBungen in den neuen Landern? Die Angst davor ist in Sachsen grof3. Es geht auch um
die zentrale Frage, wie weit kiinftig Patient:innen fiir eine Spezialbehandlung fahren missen.

Foto: Paul Zinken

m Fiir die Berliner Ampel-Koalition ist
es ein zentrales Projekt der kommen-
den Jahre: Die von Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach (SPD)
geplante Reform der Krankenhaus-
landschaft. Doch vor allem in Sachsen
sind die Bedenken dagegen noch groR.
Es existieren Angste, dass die Lauter-
bach-Reform zum Kliniksterben in
landlichen Regionen fiihrt. Das kénne
passieren, warnte Regierungschef
Michael Kretschmer (CDU) am Freitag
im Vorfeld der Ost-Ministerprasiden-
tenkonferenz (MPK), die mit Lauter-
bach iiber seine Plane diskutieren woll-
te.Er habe es mit Sozialministerin Petra
Kopping (SPD) durchgerechnet, so der
Regierungschef, Sachsen drohe die
SchlieBung von zehn Klinikstandorten.

Mit der Kretschmer-Kritik vor dem Treffen
war der scharfe Tenor gesetzt, auch andere
Ost-Lander befiirchten, dass ihre Klinik-
landschaft in diinn besiedelten Regionen
durch die Reform geschrépft wird. Nach
dem Berliner Treffen waren die Tone aller-
dings versohnlicher. Die Ost-Regierungs-
chefs und -chefin Manuela Schwesig (Meck-
lenburg-Vorpommern, SPD) und Lauter-
bach legten vor allem Wert auf ein Fazit: Es
héngt niemand mehr am altem Vergiitungs-
system, das tiber Pauschalen fiir Behand-
lungsfille die Kliniken finanziert. ,Wir sind
uns einig, dass es eine Reform braucht®, sagte
Kretschmer. Ahnlich hatte sich auch Petra
Kopping in Dresden zu Wort gemeldet. ,Wir
brauchen diese Reform dringend.” In einem
LVZ-Interview hatte die Ministerin kiirzlich
aber auch klargestellt, dass sich Sachsen die
seit 1990 gewachsene Kliniklandschaft mit
76 Hausern nicht zerstoren lasse.

))

Kliniken werden verschwinden,
wenn wir die Reform nicht
machen.

Karl Lauterbach (SPD)
Bundesgesundheitsminister

Lauterbach: Reform will
Klinikstandorte retten

Einigkeit herrschtalso dariiber, dass die Re-
form kommen muss, ,,aber der Teufel steckt
im Detail®, sagte Kretschmer. Er pochte in
dem Zusammenhang als amtierender Chef
der Ost-MPK auf mehr Mitsprache der
Lénder. ,,Die Verantwortung fiir die Kran-
kenhausplanung kann nur auf Lénderebene
liegen. Das haben wir deutlich gemacht.”
Lauterbach bemiihte sich deshalb, die Wo-
gen zu glitten und nahm den Lindern die
Angste vor einem Kliniksterben. ,,Kliniken
verschwinden, wenn wir die Reform nicht
machen’, sagte der Minister. Die Reform sei
dafiir gedacht, Klinikstandorte zu erhalten
und zu stirken. ,,Es gibt keine SchliefSungs-
pléne.”

Drei Versorgungsstufen von Kliniken
Die Plane von Lauterbach zielen unter an-

derem darauf ab, die Fallpauschalen (fixer
Geldsatz zur Behandlung einer Erkran-

Im Fokus: Sachsens
Ministerprdsident
Michael Kretschmer
(CDU, re.) und Bun-
desgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach
(SPD).

kung) zum Teil durch einen festen Betrag
zu ersetzen. Auflerdem sieht die Reform
vor, das gewachsene Kliniknetz in drei Ver-
sorgungsstufen einzuordnen und entspre-
chend zu finanzieren — von der wohnortna-
hen Grundversorgung iiber eine zweite
Stufe mit weiteren Angeboten bis zu Maxi-
malversorgern,. In Sachsen wiren das die
Unikliniken Dresden und Leipzig und das
Stadtische Klinikum Chemnitz.. Es geht
Lauterbach aber auch um mehr Zentralisie-
rung und um mehr spezialisierte Kliniken,
kiinftig sollen Qualitdtskriterien bundes-
einheitlich sein.

50 Kilometer bis zur Spezial-
behandlung?

An diesem Punkt sehen die Ost-Lander
aber mit den grofiten Beratungsbedarf.
»Wenn Menschen 50 bis 60 Kilometer bis
zur ndchsten Spezialklinik fahren miissen,
wird die Akzeptanz fiir die Reform schwin-
den®, warnte Kretschmer gemeinsam mit
Schwesig. Es miisse auch darum gehen, in
Wohnortnéhe bei schwierigen Erkrankun-
gen spezielle medizinische Behandlungen
zu bekommen, so die Schweriner Regie-
rungschefin. ,,50 Kilometer bis zum nachs-
ten Spezialisten sind zu weit.“ Auch diese
Kritik nahm Lauterbach als Hausaufgabe
fir seine weiteren Klinikreform-Pline mit.
Er versprach zudem Modellrechnungen,
um die Auswirkungen der Krankenhaus-
Einstufungen auf die Bundesldnder deut-
lich zu machen. Am Ende, so Lauterbach
versohnlich zu Kretschmer, miissen sich
Bund und Lander bei der Reform zusam-
menfinden. ,Denn wir werden diesen
Schritt gehen.”

André Bohmer

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Super-Mikrochirurgie gegen Lymphodeme

Prof. Dr. Langer: Operationsmethode bei Komplikationen der Lymphbahnen

B Bei einer Operation, einer Bestrah-
lung oder einer Intervention iber die
Leiste kann es vorkommen, dass
Lymphbahnen verletzt werden. ,In
den meisten Fillen bildet der Korper
neue Verbindungen, so dass die Lym-
phe problemlos abflieBen kann*, er-
klart Prof. Dr. Stefan Langer, Bereichs-
leiter Plastische, Asthetische und spe-
zielle Handchirurgie an der Klinik fiir
Orthopaédie, Unfallchirurgie und Plas-
tische Chirurgie des UKL.

»Mit der zunehmenden Zahl von minimal-
invasiven Eingriffen iiber die Leiste wéchst
aber auch die Gruppe der Patienten, bei
denen es Komplikationen durch verletzte
Lymphbahnen gibt. Eine Standardtherapie
gibt es derzeit nicht — aber es gibt zwei L6-
sungen: Erstens kann man Lymphknoten
dorthin transplantieren, wo sie gebraucht
werden. Und zweitens kann man ein
Lymphgefafd mit einer kleinen Vene verbin-
den, so dass wieder eine Verbindung zum
Kreislauf entsteht. Diese sehr anspruchs-
volle Operation - wir bewegen uns da in
Dimensionen, die kleiner sind als die
Mikrochirurgie — haben wir einige Male
ausgefiihrt und gute Erfolge erreicht.”

Foto: Stefan Straube

Das Team von Prof. Stefan Langer hat sich
Techniken aus der Krebschirurgie und der
Neurochirurgie angeeignet, um im Millime-
terbereich zu arbeiten.

Das Team von Prof. Langer hat sich Techni-
ken aus der Krebschirurgie und der Neuro-
chirurgie angeeignet und am Universitats-
klinikum auch die entsprechenden Gerite
und Instrumente, um im Millimeterbereich
zu arbeiten. Zur Verdeutlichung: Ein
Lymphgefif3 istim Durchmesser kleiner als

Universitatsklinikum
%Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.
(O BLUTBANK

Institut fir Transfusionsmedizin

BLUT SPENDEN VEREINT.

Vom 3. April bis 31. Mai schlagt ihr als Verein bei unserer Aktion
,BLUT SPENDEN VEREINT” zwei wichtige Fliegen mit einer Klappe:

Rettet gemeinsam Leben und sammelt die Aufwandsentschadigung
fir eure Vereinskasse. Unter allen teilnehmenden Vereinen verlosen
wir 500 Euro. Dazu gewinnt der Verein mit den meisten motivierten
Spendern einen 300 Euro-Gutschein fir seine néchste Grillparty!

IwPos —>

Telefon 0341 9725393
www.blutbank-leipzig.de
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Foto: Stefan Straube
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Eine hilfreiche Therapie ist
Lymphdrainage. [...] Jetzt
konnen wir den Patienten oft auf
Dauer, nachhaltig helfen.

Prof. Stefan Langer
Bereichsleiter Plastische, Asthetische und
spezielle Handchirurgie an der Klinik fir

Orthopddie, Unfallchirurgie und Plastische
Chirurgie

ein Millimeter. Dieses muss mit einer diin-
nen Vene verbunden werden. ,,Die Naht
muss halten, der Durchfluss gewéhrleistet
sein — das ist schon Super-Mikrochirurgie®,
sagt Prof. Langer nicht ohne Stolz. ,Und ich
bin selbst begeistert, wie gut das funktio-
niert: Die Lymphe, die sich sonst im Bein
oder Arm staute und stidndig tiber die offe-
ne Wunde in der Leiste austrat, wird im
Korper abgeleitet. Das Bein wird wieder
diinner, die Wunde schliefit sich - der
Patient profitiert erheblich.”

Blumen in Ol

Die betroffenen Patient:innen hatten bei-
spielsweise einen Eingriff iiber die Leiste
gut verkraftet. Doch sechs bis acht Wochen
spater hatte sich die winzige Wunde in der
Leiste immer noch nicht geschlossen, stin-
dig trat Fliissigkeit aus, zudem schwoll ein
Bein an. ,,Das Problem kennen alle Arzte
seit Jahren: Das Lymphsystem hat ein Leck.
Durch den Druck der Fliissigkeit — immer-
hin produziert ein Bein pro Tag zwei Liter
Lymphe - schlief3t sich die Wunde nicht. Sie
nésst stark. Zudem sammelt sich im Bein
oder Arm Fliissigkeit an, ein Lymphodem
entsteht, so Prof. Langer. ,,Diese Kompli-
kation stellt sich beispielsweise bei Brust-
krebsoperationen ein, da konnte durch
Lymphabflussprobleme ein Arm anschwel-
len. Eine hilfreiche Therapie ist Lymphdrai-
nage. Wenn die nicht half, waren die Még-
lichkeiten bisher erschopft. Jetzt aber kon-
nen wir den Patienten oft auf Dauer, nach-
haltig helfen.*

Uwe Niemann

Plastisch-chirurgische Sprechstunde
Montags, donnerstags und freitags von
8.30 bis 14 Uhr

Liebigstr. 20, Haus 4, 04103 Leipzig
Telefon 0341 / 97 17 004

Farbenfrohe Blumenstrauf3e des DDR-Kiinstlers Heinz Mutterlose aus Schkeuditz sind
gerade im Wartebereich der Urologie-Ambulanz (Haus 4) zu sehen. Neben Landschaf-
ten sind Blumen - mit wenigen Ausnahmen - ein typischer Bildgegenstand seiner
Kunst. Zu DDR-Zeiten erfuhr seine Kunst nicht die verdiente Anerkennung, da Stillleben
mit Blumen oder Friichten als Symbole der Lebensfreude nicht erwiinscht waren und
als vermeintlicher Ausdruck der Kleinburgerlichkeit galten.

Mit seinem Wirken als Zirkelleiterim bildnerischen Volksschaffen der DDR und damit als
Forderer des kiinstlerischen Bemuihens von, wenn man so will, ,Freizeitklinstlern”, hat
Mutterlose mehr Spuren in der 6ffentlichen Wahrnehmung hinterlassen als mit seinen
Malereien und Grafiken. Es besteht aber ein grof3es Lebenswerk von Heinz Mutterlose in
Malerei und Grafik. Die Kunst war sein Leben, man kann auch sagen: ein Leben fir die
Kunst.

Blumen in Ol - Malerei von Heinz Mutterlose. Im Wartebereich der Urologie-Ambulanz,
Liebigstrafie 20, Haus 4. Die Ausstellung ist bis 12. Mai zu sehen.
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m DAS UNI-KLINIKUM AUF EINEN BLICK

Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitdtszahnmedizin

Tagesklinik 7
fiir kognitive Neurologie .

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4 1 Zentrale Notfallaufnahme
5 1 Strahlentherapie [Station]
5 Strahlentherapie [Ambulanz];

Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitdres Krebszentrum [UCCL];
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \/_/

Platz

[o]

Haus am Park
1.2
8 Blutspende
9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik

1 1 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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Paul-List-StraBe

MedVZ Allgemeinmedizin/
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

Zugang Hérsaal
Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
Liebigstralle 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
Liebigstrale 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
Liebigstralle 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

Abteilung fiir Geburtsmedizin
LiebigstraBBe 20a, 04103 Leipzig

Schwangerenambulanz -23494
Krei3saal -23611
Offnungszeit 24 Stunden téglich

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

Liebigstrae 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Haltestelle
[OPNV]

Parkplatz

Parkhaus

] [=] [E] [@]

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242
Ambulanz Zahnerhaltung und
Parodontologie - 20558
Ambulanz Kieferorthopadie - 11305
Ambulanz Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie -21105
Ambulanz Kinderzahnheilkunde -21073
Ambulanz Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde -21310

Taxi ~ | Gastronomie
E Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

AN AN
Fe13 14

HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz - 24302
Dermatologische Ambulanz - 18670
Universitares Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Urologische Ambulanz -17633
Kliniksozialdienst - 26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de

Folgen Sie uns fur Neuigkeiten aus dem UKL auch auf Instagram @uniklinikum_leipzig und Twitter @UKL_Leipzig
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