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Neuer Anstrich
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»Urlaubsmitbringsel“ Rheuma

Das Rheumazentrum am UKL ladt Arzte und Interessierte zum Workshop ,Rheumatologie interdisziplinar” ein
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® Am 28. Februar versammeln sich Arz-
te verschiedener Fachdisziplinen zum
16. Workshop ,Rheumatologie inter-
disziplinar” am Uniklinikum Leipzig.
Hauptthema sind in diesem Jahr rheu-
matologische Erkrankungen, die durch
Infektionen hervorgerufen werden und
die sich auch an Organen manifestie-
ren.

Was der Volksmund ,,Rheuma® nennt, ist
ein ganzer Sammelbegriff fiir entziindliche
Verdnderungen, die vorwiegend Knochen
und Muskeln betreffen, ausgelost durch
fehlgesteuerte Immunprozesse. Rheuma
kann aber auch Organe oder Bindegewebs-
strukturen einbeziehen und auch durch
eine unbemerkte bakterielle Infektion aus
dem Auslandsurlaub mitgebracht werden
— dies wird dann hiufig nicht oder erst spit
erkannt. Der korrekten Diagnose und Be-
handlung dieser ungewohnlicheren Fille
widmet sich der Workshop am Uniklini-
kum Leipzig. Programmpunkte sind unter
anderem Vortrige zum Thema ,Rheuma
und seltene Erkrankungen — wann daran
denken?, ,,Rheumatologische Erkrankun-
gen am Auge“ oder ,Schmerzen bei Riick-
kehrern aus den Tropen®.

Arzte, medizinisches Personal und auch
andere Interessierte sind dazu herzlich ein-
geladen. Sandra Hasse

Foto: Ines Christ

Einige Winde im Atrium der
Frauen- und Kindermedizin
haben Anfang Februar einen
neuen Anstrich bekommen.
Frank Stadter malert hier gera-
de in der ersten Etage, sodass
sich die dort ausgestellten Bil-
der jetzt wieder vor einem
strahlend weiflen Hintergrund
prisentieren. Einen festen Ter-
min fir die wiederkehrenden
Malerarbeiten gibt es nicht —
immer wenn es noétig ist, wird
die neue Farbe aufgetragen.

Professor Christoph Baerwald ist Ansprechpartner fiir alle Fragen zum Thema Rheuma am Univer-
sitéitsklinikum Leipzig.

Informationen
16. Workshop ,,Rheumatologie

interdisziplindr® am Uniklinikum Leipzig

Zeit: 28. Februar, 9-14 Uhr
Ort: Studienzentrum

Kleiner Horsaal, 1. Obergeschoss
Liebigstrafle 27b, Haus E

04103 Leipzig

Telefon Rheumazentrum Leipzig e.V.:
(0341) 97 24 930
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Uniklinikum Leipzig investiert
in urologische Klinik

Drei hochmoderne OP-Séle zur Diagnostik und Therapie in Betrieb genommen

= Der Klinik fiir Urologie am Univer-
sitdtsklinikum Leipzig stehen jetzt
drei neue hochmoderne Anlagen fiir
die Behandlung und Diagnostik zur
Verfiigung. Fiir mehr als eine Million
Euro wurden die Eingriffsraume mo-
dernisiert, sodass jetzt prazise und
leistungsstarke Gerdte fiir die rontge-
nologische Funktionsdiagnostik, die
StoBwellentherapie und endourolo-
gische Eingriffe zur Verfiigung ste-
hen.

»Mit den neuen Anlagen kénnen wir un-
seren Patienten eine hochmoderne urolo-
gische Rontgendiagnostik in Kombination
mit neuesten, schonenden Behandlungs-
moglichkeiten anbieten®, zeigt sich Prof.
Dr. Jens-Uwe Stolzenburg, Direktor der
Klinik fiir Urologie am UKL, hocherfreut.
Die prizise digitale Bildgebung ermog-
licht eine besondere Erkennung von De-
tails, sodass schonende Behandlungsmog-
lichkeiten optimal eingesetzt werden
konnen.

Endoskopische Operationen bei urologi-
schen Krebserkrankungen, bei der gutar-
tigen Prostatavergréflerung und bei kom-
plexen Formen des Steinleidens werden
nun auf hochstem technischem Niveau
durchgefithrt. Dartiber hinaus kénnen
jetzt auch stark iibergewichtige Patienten
verschiedenen urologischen Eingriffen
unterzogen werden, da die neuen Be-
handlungstische bis zu 200 Kilogramm
Gewicht tragen konnen.

Die neuen Anlagen ersetzen Teile der bis-

UKL-Intensivmediziner

Assistenzarzt Frank Berger (li.) und Facharzt Dr. Tim Hiifner bei einer Behandlung mit den neuen Anlagen in der Urologie am Universittsklini-

kum Leipzig.

herigen technischen Ausstattung in der
Urologie und erméglichen nicht nur mo-
dernere, sondern auch erweiterte Behand-
lungsmoglichkeiten. ,So kann das neue
Gerit zur Sto8wellenbehandlung bei Nie-
rensteinen, bei Harnleitersteinen, aber
auch Gallengangsteinen oder bei Steinen
im Gang der Bauchspeicheldriise einge-

setzt werden. Dadurch erreichen wir we-
sentlich hohere Heilungsraten bei Harn-
steinen, als das bisher moglich war,
erklart Prof. Stolzenburg.

Die Sto3wellentherapie arbeitet dabei mit
gerichteten Schalldruckwellen zur Zer-
triimmerung von verhirteten Ablagerun-
gen im Korper — wie Harn- und Gallen-

auf schwere Grippefalle vorbereitet

Erster Patient der aktuellen Grippesaison erfolgreich mit Lungenersatzverfahren behandelt

= Die Intensivmediziner am Universi-
tatsklinikum Leipzig bereiten sich auf die
beginnende Grippewelle vor. Anders als
im vergangenen Jahr rechnen die Medi-
ziner auch mit schweren Fillen, fiir deren
Versorgung am UKL ein Lungen-ersatz-
verfahren genutzt werden kann. Der ers-
te Grippepatient dieser Saison wurde da-
mit bereits erfolgreich behandelt.

»Wir haben den Patienten mit einem schwe-
ren Lungenversagen aus einem anderen Klini-
kum abgeholt und bereits vor Ort und unter-
wegs mit der Behandlung mit einer ECMO,
einem kiinstlichen Lungenersatzverfahren,
begonnen®, erklirt Dr. Sven Laudi, Intensiv-
mediziner am UKL. Das Lungenversagen war
eine Folge einer Grippeinfektion mit dem Er-
reger HIN1, der sogenannten Schweinegrip-
pe.

Mit Unterstiitzung einer kleinen Maschine,
die die Lungenfunktion voriibergehend iiber-
nommen hat, konnte der Schwerstkranke ge-
rettet werden und ist jetzt auf dem Weg der
Besserung. ,Bereits bei der letzten Grippewel-
le vor zwei Jahren haben wir mit dem Einsatz
der ECMO bei schweren Grippeverliufen

sehr gute Erfahrungen gemacht®, so Laudi.
Jetzt bereiten sich die Intensivmediziner am
UKL darauf vor, weitere schwere Grippe-
erkrankungen zu behandeln. Fiinf ECMO-
Gerite fiir die sogenannte Extrakorporale
Membranoxygenierung stehen dafiir zur Ver-
fiigung, bei Bedarf kénnen weitere hinzuge-
holt werden. Die transportable Maschine
tibernimmt auf Zeit die Aufgabe der Lunge,
das Blut mit Sauerstoff zu versorgen. Die
durch die Grippeviren angegriffene Lunge
kann sich so erholen, der Organismus wird
im Kampf gegen die Infektion gestarkt. ,,Wir
haben gesehen, dass dies wirksamer ist als
eine alleinige maschinelle Beatmung®, so Lau-
di weiter.
Das anspruchsvolle Verfahren wird nur an
wenigen Zentren, darunter dem UKL, einge-
setzt. Als spezialisiertes Klinikum steht das
UKL dafiir rund um die Uhr zur Verfiigung
und kann jederzeit Patienten entsprechend
versorgen.
»Natiirlich hoffen wir, dass die Grippewelle
nicht so schwer verlduft wie 2013 so Inten-
sivmediziner Laudi, ,aber wir sind auf jeden
Fall vorbereitet, wenn wir gebraucht werden.
Helena Reinhardt

Foto: Stefan Straube

steinen oder auch Kalkablagerungen an
Fuf3- oder Armknochen. Neben der uro-
logischen Steintherapie kann die neue
Anlage damit auch fiir orthopadische Be-
handlungen zum Beispiel zur Schmerz-
therapie bei Fersenspornen oder Tennis-
ellenbogen genutzt werden.

Helena Reinhardt

Intensivmediziner Dr. Sven Laudi zeigt eine ECMO. Die kleine Maschine kann voriibergehend die

Aufgabe der Lunge iibernehmen, das Blut mit Sauerstoff zu versorgen.

Foto: Stefan Straube
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Applaus-Projekt: Eingetaucht in Traumwelten

Jugendliche Psychiatrie-Patienten des UKL erarbeiten ein musikalisches Theaterstick

® Vom Traum zum Theaterstiick. Das
ist der kiinstlerische Weg, den sechs
Patienten der Kinder- und Jugend-
psychiatrie der Uniklinik Leipzig ge-
meinsam zurlicklegen. ,Traume” ist
bereits das fiinfte Theaterstiick der
Kooperation von Psychiatrie und Mu-
sikschule, pramiert durch die Stif-
tung Deutsche Depressionshilfe.

Notenstinder stehen am Rand. Auf der
Bithne liegen bunte Gewinder. Bunte
Scheinwerfer werden ausgerichtet. Wer
einen Blick in den Probenprozess von
»Triaume* wirft, stellt schnell fest, dass
das musikalisch-szenische Stiick einen
ehrgeizigen kiinstlerischen Anspruch ver-
folgt. Sechs Jugendliche zwischen 14 und
17 Jahren haben gemeinsam eine Ge-
schichte entworfen. Seit Ende September
entstehen Texte, Kulissen, Kostiime. Die
erdachten Geschichten und Gedichte
zum Thema ,Traum® werden auf der
Bithne von einer Rahmenhandlung zu-
sammengehalten: ~ Eine  Schulklasse
kommt in eine Herberge, legt sich
schliefllich schlafen — und beginnt, tiber
Triume zu sprechen. Unterstiitzt werden
die jungen Kiinstler, alle derzeit in ambu-
lanter Therapie am UKL, vom Akkorde-
onensemble der Musikschule Leipzig ,,Jo-
hann Sebastian Bach®

»Die Jugendlichen werden angeregt, Bil-
der fiir das zu finden, was sie bewegt. Das
fithrt oft zu wunderbar verriickten, gro-
tesken Geschichten®, erklirt Matthias
Bega, kiinstlerischer Leiter des Projekts
und Fachberater fiir Musiktheater des
Verbandes der Musikschulen Sachsen. In
die Geschichten flieflen hiufig die Krank-
heitsbilder der Patienten ein. Aber jeder
bestimmt selbst, was er erzihlen mochte,
wie er sich 6ffnet. Bega und die das Pro-
jekt Dbegleitenden Kunstpddagoginnen
Sarah Gefeller und Julischka Richter fra-
gen bewusst nicht nach der jeweiligen
Krankheit. Sie setzen den kiinstlerischen

m ZAHL DER WOCHE

1600
Friihbliiher

1600 Friihblither warten Mitte Feb-
ruar in der Girtnerei des Uniklini-
kums darauf, von den Mitarbeitern
des Bereichs Griinanlagen in die
Erde gebracht zu werden — wenn das
schone Wetter anhilt, wird es bald
so weit sein. Vor allem Stiefmiitter-
chen und Primeln sind es, die die
Eingangsbereiche der Kliniken, vor
dem Studienzentrum und vor dem
»Roten Haus“ in der Philipp-Rosen-
thal-Strae verschonern sollen. So
wird in Kiirze auch in der Universi-
titsmedizin Leipzig der Friihling
einziehen. ic

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Rahmen, ermutigen und sorgen fir neue
Erfahrungen zum Beispiel durch die
Konfrontation mit dem Orchester. ,,Die
Musik als Teppich wihrend des Spiels
verdndert den Erzdhler®, sagt Matthias
Bega.

Viele Teilnehmer kostet es Mut, an dem
freiwilligen Projekt namens ,Applaus®
teilzunehmen, entdecken dann aber un-
geahnte Talente. Manche Therapeuten
erkennen bei der Auffithrung ihre Patien-
ten kaum wieder. Fiir den kreativen An-
satz erhielt das Projekt schon den Carls-
son-Wedemeyer-Forderpreis der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe.

Das aktuelle Stiick ,, Traume® wurde am
5. und 6. Februar vor vollem Haus im
Horns Erben der Offentlichkeit vorge-
stellt. Matthias Bega: ,,Es ist nie alles per-
fekt, aber es entwickelt sich aus dem Mo-
ment — und das macht die Arbeit so
lebendig.“ Dimo Riefs

Schauspielkunst, Schattenspiel und Musik wurden im Projekt ,, Trdume zu einem besonderen
Theaterstiick verbunden. Fotos: ukl
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Jeder Schritt zahlt auch fiir die geistige Fitness

Tagung ,Generation 60+ und die Arbeitswelt” / Anspruchsvolles Arbeitsumfeld schiitzt vor Demenz

u Beieinem gegenwartigen Durchschnitts-
Renteneintrittsalter von 62 Jahren ist klar,
dass Viele auch mit iiber 60 noch arbeiten -
ob sie das nun sollen oder wollen. ,Die
Kompetenzen der Alteren liegen auf der
Hand: Erfahrungswissen, Arbeitsmoral,
Disziplin, Qualitdatsbewusstsein, Zuverlas-
sigkeit und Loyalitat”, sagte Dr. Heidrun
Hartmann, Fachirztin fiir Arbeitsmedizin in
Hamburg, auf der Tagung ,,Generation 60+
und die Arbeitswelt”, zu der jiingst der Ver-
band der Betriebs- und Werksarzte Sach-
sen, das Mitteldeutsche Institut fiir Arbeits-
medizin sowie die Deutsche Gesellschaft
fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin
eingeladen hatten.

Die Hamburgerin legte den anwesenden Be-
triebsdrzten ans Herz, auf die Korperverinde-
rungen bei den Mitarbeitern zu achten. Denn
das Alter bringt Probleme beim Sehen und Ho-
ren, lisst Kraft und Beweglichkeit schwinden.
Sie regte an, Arbeitsplitze altersgerecht zu ge-
stalten und Teams oder auch nur Tandems zu
bilden, um die Vorteile von jungen und alten
Mitarbeitern zu kombinieren.
Alternsprivention — das war das Thema von
Prof. Dr. Klaus Scheuch, Direktor des Zentrums
fiir Arbeit und Gesundheit Sachsen. Er machte
darauf aufmerksam, dass nicht nur in Deutsch-
land der Anteil der 60- bis 64-Jahrigen steigt, die
noch in Arbeit sind. Einflussfaktoren auf die
Leistungsfahigkeit der Generation 60+ sind ei-
nerseits natiirlich die Arbeitsplatzgestaltung,
aber andererseits auch das Selbstbild und die
Motivation des Mitarbeiters. Fiihlt er sich ge-
fordert oder nur geduldet — das mache einen er-
heblichen Unterschied.

Prof. Dr. Steffi Riedel-Heller, Leiterin des Insti-
tuts fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Pu-
blic Health (ISAP) der Leipziger Universitits-
medizin, widmete sich dem Zusammenhang
zwischen Beschiftigung und Demenz-entwick-
lung. Nach Untersuchungen ihres Instituts hilft
korperliche Aktivitit, auch geistig fit im Alter zu
bleiben. ,,Schon eine moderate Intensitit ist gut.
Hier zéhlt tatsichlich jeder Schritt, so Prof. Rie-
del-Heller. ,Eine hohere Intensitit ist freilich

Dr. Melanie Weifs, Leiterin des Betrieblichen Gesundheitsmanagements des UKL, Prof. Dr. Klaus Scheuch, Direktor des Zentrums fiir Arbeit und
Gesundheit Sachsen, Dr. Heidrun Hartmann, Fachdrztin fiir Arbeitsmedizin in Hamburg, Dr. Ivonne Hammer und Dr. Reingard Wittekind
(beide vom Mitteldeutschen Institut fiir Arbeitsmedizin), und ISAP-Leiterin Prof. Dr. Steffi Riedel-Heller. (v.L.n.r.).

noch besser. Und wenn wir die Pluspunkte von
Bewegung und Sport den verschiedenen Risiko-
faktoren fiir Demenz gegeniiberstellen, kann
man sagen: Korperliche Aktivitit kann auch ein
genetisches Risiko wettmachen. Eine weitere
Erkenntnis der Untersuchungen am ISAP: Ein
geistig anspruchsvolles Arbeitsumfeld schiitzt

vor Demenz. Geistig anspruchsvoll ist das eigen-

standige Planen und Durchfiihren von Arbeiten,
was beispielsweise ein Logistiker beherrscht.
Nicht nur der Chef habe also allein von seinem
Arbeitsumfeld her eine Art Schutz.

In einer abschlieenden Diskussionsrunde sagte
Andreas Miiller, Leipzigs Erster Biirgermeister,
dass die Stadt derzeit rund 6600 Beschiftigte
hat. Die Verwaltung habe in den vergangenen

Jahren zugegebenermaflen Beschiftigte ge-
dringt, moglichst friihzeitig in Rente zu gehen.
»Heute konnen wir unsere Beschiftigten er-
muntern, bis zum normalen Rentenalter zu
bleiben. Allerdings haben die Fehlzeiten wegen
Krankheit zugenommen — da suchen wir An-
satzpunkte, um die Ursachen zu finden und

diese dann zu beseitigen.

+,Man muss keine Angst vor dem 60. Geburtstag haben”

Interview mit Prof. Dr. Steffi Riedel-Hel-
ler, Direktorin des Instituts fir Sozialme-
dizin, Arbeitsmedizin und Public Health
(ISAP) der Leipziger Unimedizin.

Freuen Sie sich auf Ihren 60. Geburtstag?

Prof. Dr. Steffi Riedel-Heller: Bis dahin habe
ich ja noch eine ganze Weile. Doch freuen, ja,
das kann man sich schon. Denn die Erkennt-
nisse der heutigen Tagung sind ja: Die Gene-
ration 60+ kann mit Zuverlassigkeit, Quali-
tatsbewusstsein und Erfahrung glanzen.

Dennoch scheint es, dass Unternehmen immer
noch dazu neigen, sich von den Alten zu trennen.

Benefiz-Kunstauktion
im Anatomie-HoOrsaal

Am 28. Februar werden Werke der Leipziger Schule
und internationaler Klinstler zum Kauf angeboten

® Am Samstag, dem 28. Februar, findet
ab 16 Uhr im grof3en Horsaal des Instituts
fiir Anatomie der Medizinischen Fakultat
(LiebigstraBe 13) eine Benefizauktion
statt. Vom Leipziger Buch- und Kunstan-
tiquariat Ulbricht werden Gemalde,
Zeichnungen und Grafiken der Leipziger
Schule und internationaler Kiinstler wie
Dix, Klinger und Chagall angeboten.

Ein Teil des Erloses kommt dem 600. Jubild-
um der Universititsmedizin zugute, das in
diesem Jahr im Juli ansteht. Zur Vorbesichti-
gung ist der Horsaal bereits am Vortag (Frei-
tag, der 27. Februar) von 11 bis 18 Uhr ge-
offnet und am Tag der Versteigerung ab 11

Dann versplren diese Unternehmen
den demografischen Wandel noch nicht.
Ich bin mir sicher, dass nach und nach
alle Betriebe zum Umdenken gezwun-
gen werden. Der Fachkraftemangel wird
Stdck far Stuck groBer und dann werden
Unternehmen, die Uberleben wollen,
merken, dass sie auf Mitarbeiter aus der
Generation 60+ nicht verzichten kon-
nen.

Aber soll und kann der Dachdecker der Ge-
neration 60+ noch auf dem Dach herum-
kraxeln? Oder anders gefragt: Muss man
nicht einen Unterschied machen zwischen
kérperlicher und geistiger Arbeit?

Sicher muss man die Arbeitsbereiche ver-
schieden betrachten. Aber alle Unterneh-
men — ob sie nun grof3 oder klein sind, ob
korperliche oder geistige Arbeit domi-
niert — sind gut beraten, ihre zuverladssi-
gen und erfahrenen Mitarbeiter entspre-
chend deren korperlicher Verfasstheit
einzusetzen. Und es sollte nicht erst rea-
giert werden, wenn der Mitarbeiter 63
Jahre alt ist. Vorausschauend planen und
arbeiten — das macht jede Firma bei ihren
Auftrdgen. Vorausschauend planen und
arbeiten — so kann man auch innerhalb
des Unternehmens herangehen.

Interview: Uwe Niemann

B wie
Betablocker

Eine Reihe von Medikamenten, die
zur Senkung der Ruhe-Herzfrequenz
und des Blutdrucks fithren, werden
Betablocker genannt. Sie werden be-
sonders bei der Behandlung von
Bluthochdruck sowie bei koronarer
Herzkrankheit, nach Herzinfarkt,
bei Herzschwiiche, Vorhofflimmern
oder anderen Herzrhythmusstorun-
gen eingesetzt. Die Bezeichnung der
Medikamente rithrt daher, dass sie
die sogenannten Beta-Rezeptoren
blockieren und so verhindern, dass
beispielsweise Adrenalin andocken
kann. Dieses Hormon wird eigent-
lich bei Stress ausgeschiittet, um das
Herz anzutreiben. Wenn das Hor-
mon aber nicht andocken kann,

Uwe Niemann

Im groflen Horsaal der §
Anatomie findet am 28. ¥
Februar eine Benefiz-
Kunstauktion statt.

Uhr. Die Bluesband ,,Stadtasyl“ um Unipro-
fessor Hubertus Himmerich gestaltet den
musikalischen Rahmen. DS

www.medizinjubilaeum2015.de

werden Blutdruck und Herzfrequenz
nicht angekurbelt. UN

Foto: Christian Huller
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Yoga, Klettern, Ruder-Wettkampf

Beim Sporttag der Medizinischen Berufsfachschule kénnen Azubis jede Menge Sportarten ausprobieren

An der Medizinischen Berufsfachschule des Universitatsklinikums Leipzig lernen rund 750 junge Menschen einen Gesundheitsberuf. Sie haben sich
fiir einen Beruf mit guten Zukunftsaussichten entschieden, der hohe Anspriiche an die fachliche und soziale Kompetenz jedes Einzelnen stellt. In
der Reihe ,Ausbildungstagebuch” geben die Azubis verschiedener Fachrichtungen Einblicke in ihre Berufsausbildung. Heute: der Sporttag.

= Fiir viele Sportbegeisterte der ,alten
Schule” ist das motivierende Motto ,Mach
mit! Mach’s nach! Mach’s besser!” eine alt-
bekannte Aufforderung. Einen neuen Geist
erhélt der Spruch durch den jahrlich statt-
findenden Tag des Sports an der Medizini-
schen Berufsfachschule (MBFS) des Unikli-
nikums Leipzig. RegelméaBiger Sport wirkt
sich positiv auf das Lernverhalten aus und
macht auch noch Spaf3. Das war auch der
Anlass, die unterschiedlichen Fachberei-
che der MBFS unter einem Sporthallen-
dach zu vereinen.

Insgesamt 359 Schiiler und Schiilerinnen
mit ihren Lehrern und Lehrerinnen aus
neun Fachbereichen trafen sich Anfang
Februar in der Sporthalle der Hochschule
fiir Technik und Wirtschaft (HTWK) zum
gemeinsamen Sporttreiben. Im Vorfeld
hatten sich die Azubis in Mannschaften
eingeteilt, um im Volleyball-, Floorball-
und Zwei-Felder-Ball gegeneinander anzu-
treten.

Aber es wurden nicht nur Wettkdmpfe aus-
getragen. So nutzten viele die Gelegenheit,
sich in einen der Yoga-Kurse einzuschrei-
ben. Die Lehrerinnen aus der Abteilung
Physiotherapie fithrten dabei iber Medita-
tion, Atmung und Koérperiibungen in die
wunderbare Bewegungskultur ein. Beim
Klettern konnten die Schiiler ihre Héhen-
tauglichkeit unter Beweis stellen, zudem
gab es Laufseminare, bei dem das soge-
nannte lauftrainingsbegleitende Stabilisa-
tionstraining von Rumpf und Beinachsen
im Mittelpunkt stand. Diese Kurse waren
ein Erlebnis auflerhalb der Sporthalle,
denn wihrend sich die Laufanfinger zum

Sporttag an der MBFS: Beim Floorball und Ergometer-Rudern konnten sich die Azubis der Medizinischen Berufsfachschule ausprobieren.

Silbersee aufmachten, wo sie von der Phy-
siotherapieschiilerin und Triathletin Lena
Weggartner konstruktiv gedrillt wurden,
ging es fiir die Fortgeschrittenen auf den
Fockeberg.

In zwei Tanzkursen wurden die Rhythmus-
affinen in die Grundschritte des Lindy-Hop
eingeweiht, zudem konnten die Aktiven im
Kraftraum ihre Fitness testen. Kampfsport-
experte Gordon Mann fithrte die Teilneh-
mer an Techniken der Selbstverteidigung
heran. Dabei wurden die Schiiler und
Schiilerinnen gedrillt wie in einem Boot-
Camp. Doch selbst zahllose Liegestiitze und
andere anstrengende Erwdrmungsiibungen
konnten die gute Stimmung nicht tritben.

Ausbildungen an der

Medizinischen Berufsfachschule

des UKL

An der Medizinischen Berufs-
fachschule des UKL (MBEFS)
werden Ausbildungen fiir Ge-
sundheitsfachberufe angeboten.
In insgesamt acht Fachbereichen ppj
lernen rund 750 Schiiler. Der
Lehrbeginn und die Anzahl der
angenommenen Bewerber vari-
iert je nach Fachbereich, die Vo-
raussetzung ist tiberall mindes-
tens ein Realschulabschluss.

Schulgeld miissen die Auszubildenden nicht

bezahlen.

Derzeit konnen sich Interessenten fiir folgende

Ausbildungsginge bewerben:

Hebamme

Physiotherapie

Medizinisch-Technische
Laborassistenz

Diitassistenz
Bewerbungsfrist: 30. Mai 2015

Medizinisch-Technische
Radiologieassistenz
Bewerbungsfrist: 30. Mai 2015

Bewerbungsfrist: 31. Mérz 2015

Bewerbungsfrist: 30. April 2015

Bewerbungsfrist: 30. April 2015

Gesundheits- und Krankenpflege
Bewerbungsfrist: 31. Midrz 2015

Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
Bewerbungsfrist: 31. Marz 2015

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Ausfiihrliche Hinweise zum Bewerbungsver-
fahren sowie weitere Informationen zur Berufs-
fachschule und den einzelnen Ausbildungen
finden Sie im Internet unter:
www.mbfs.uniklinikum-leipzig.de

Viel Wissenswertes erfuhren die Sportbe-
geisterten innerhalb der Vortragsreihe ,,Er-
nidhrung im Sport* die von Azubis der Di-
dtassistenz organisiert wurde.

Begeistern konnte auch ein neues High-
light des Sporttages. Die Abteilung Rudern
des Vereins SC DHfK hatte sechs Ruder-
ergometer zur Verfiigung gestellt. In einem
besonderen Wettkampf traten die Schiiler
gegeneinander an: Wer schafft es, in drei
Minuten die weiteste Distanz zu rudern?
Jan Dreager aus der Abteilung Physiothe-
rapie erkimpfte 970 Meter und entschied
diesen Wettbewerb fiir sich. Bei den Frau-
en siegte die Hebammenschiilerin Ulrike
Ruddat. Sie legte fast 800 Meter zuriick.

DU BIST DA,
N DICH

BRﬁCHTL\} ? @ 92

WENN M

WIR BILDEN AUS

Berufe mit Anerkennung,
Verantwortung und

sozialer Sicherheit

Dieser Wettkampf war gleichzeitig die in-
offizielle Qualifizierung fiir den Hoch-
schul-Cup der Mitteldeutschen Ruder-
ergometer-Meisterschaften Ende Februar
in Leipzig.
Um den Sporttag der MBFS auf die Beine
zu stellen, braucht es vor allem Leiden-
schaft fiir den Sport und ein Héndchen fiir
Organisatorisches. Beides besitzen die
Schiilerinnen und Schiiler der Medizini-
schen Berufsfachschule. Durch ihren eh-
renamtlichen FEinsatz konnten die knapp
400 Teilnehmenden innerhalb der Wett-
kidmpfe und Kurse sowie deren Versorgung
bis zum Schluss gut koordiniert werden.
Jorn Lithmann

Comply

i\gﬁ'

Universitatsklinikum
lk/haipzig
Wedin ¢ wisare Beshrg,
www.uniklinikum-leipzig de/Karriere

Universitatsklinikum Leipzig,
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Medizinische Berufsfachschule,
RichterstraBe 9-11, 04155 Leipzig
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m BLUMENSTRAUSS DER WOCHE

Ein Dankeschon fiir Birgit Becher

Ein ganzes Team, und zwar das 26-kopfige der An-
asthesiepflege im Operativen Zentrum, stand hinter
dem Vorschlag fiir den aktuellen ,,Blumenstraufl der
Woche“: ,Wir finden, dass unsere leitende Schwes-
ter Birgit Becher dringend einen Blumenstrauf$ ver-

dient hat. Weil sie eine sehr, sehr gute Chefin ist und
sehr viel von uns fernhilt lautete die Begriindung.
Zur Ubergabe der Blumen im OP-Trakt kamen dann
auch die Kollegen und Kolleginnen aus den ,,Aufien
-stellen“ wie dem OP in der Augenklinik mit dazu,

und auch der Kaufminnische Vorstand Ekkehard
Zimmer schloss sich mit einem Dank des Vorstan-
des an.

»Das ist jetzt wirklich eine grofle Uberraschung®
zeigte sich Birgit Becher iiberwiltigt. Seit 1979 ist
sie am UKL, zuerst als Schwesternschiilerin, seit
1982 als Schwester auf der Intensivstation, im OP
und in der Anisthesie. Hier hat sie letztlich vor 29
Jahren ihre Berufung gefunden. ,Es war mein
Wunsch, genau hierher zu kommen, weil ich gern
mit Technik umgehe, so Birgit Becher. ,,Anisthesie
ist einfach meine Welt.“

Heute koordiniert sie die Einsdtze der Anisthesie-
pflege und steht auch selbst mit an den Tischen.
»Wir geben tiglich unser Bestes, denn die Patienten
haben das Recht auf hochste Qualitit®, so Becher.
,Die wollen wir auch liefern, selbst wenn es manch-
mal schwer ist, iiberall gleichzeitig zu sein.“ Dann
sieht sie es vor allem als ihre Aufgabe, ihren Leuten
den Riicken freizuhalten. Dafiir und fiir ihr grofles
Engagement — Danke an Schwester Birgit Becher!

Mit dem ,Blumenstraufs der Woche“ mdochten wir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Universitits-
medizin ,Danke* sagen fiir ihre Arbeit und ihr Enga-
gement. Wenn Sie jemanden kennen, der schon lange
einen Blumenstraufs verdient hat — sagen Sie es uns.
Wir warten auf Thre Vorschlige, bitte per Telefon un-
ter (0341) 97 15 905 oder per Mail an redaktion@

Foto: Stefan Straube

uniklinik-leipzig.de.
Das Team der ,,LiebigstrafSe aktuell“

Uberlebenschancen bei Leberversagen verbessern

Deutsche Forschungsgemeinschaft fordert Studie an der Universitatsmedizin Leipzig

= Die Deutsche Forschungsgemein-
schaft fordert eine klinische Studie
an der Leipziger Universitatsmedizin
mit 1,125 Millionen Euro. Darin wird
untersucht, ob bei Leberversagen
ein bestimmtes Medikament, das Im-
mun- und Stammzellen aus dem ei-
genen Knochenmark mobilisiert, die
Heilungschancen erhoht. Wenn die
Studien positiv ausfallen, steigen die
Uberlebenschancen fiir Patienten er-
heblich.

Patienten mit Leberzirrhose sterben hiu-
fig an den Folgen einer akuten Ver-
schlechterung der Leberfunktion. Neben
der Lebertransplantation gibt es bisher
keine anderen Therapieoptionen. Nicht
selten liegen die Uberlebenschancen
nach drei Monaten unter 30 Prozent.
Eine wesentliche Ursache fiir die ungiins-
tige Prognose ist die durch das Leberver-
sagen ausgeloste Immunschwiche, so-
dass Patienten hiufig durch Infektionen
versterben.

Ein Forscherteam in der Sektion Hepa-
tologie um Leiter Prof. Dr. Thomas Berg
und Dr. Cornelius Engelmann priift, ob
durch Medikamente, die das eigene Kno-
chenmark zur Zellbildung stimulieren,
der schwere Krankheitsverlauf positiv
beeinflusst und somit die Uberlebens-
chancen gesteigert werden konnen. ,, Wir
untersuchen, ob es moglich ist, betroffe-

Prof. Thomas Berg und Dr. Cornelius Engelmann (r.) forschen gemeinsam zum Thema Leberversagen.

nen Patienten einen Wachstumsstimula-
tor zu verabreichen. Mit seiner Hilfe soll
der Anteil von Immun- und auch
Stammzellen im Blut steigen und somit
das Immunsystem einerseits und die
Funktion der Leber andererseits stabili-
siert werden®, erldutert Engelmann. Den

Fotos: Stefan Straube

Patienten wird dabei ein korpereigenes
Hormon, der sogenannte Granulozyten-
Kolonie-stimulierende Faktor (G-CSF),
per Spritze unter die Haut gegeben. Das
Medikament wird bereits seit Jahren zur
Vorbereitung bei gesunden Knochen-
markspendern verabreicht.

Indische Wissenschaftler haben diese
Therapie im Rahmen einer Studie mit
knapp 50 Teilnehmern bereits erfolgreich
angewandt. ,Wir untersuchen nun in
der grofler angelegten GRAFT-Studie
deutschlandweit, ob wir die Ergebnisse
bestitigen konnen®, so Studienleiter En-
gelmann. Dabei wird die Hilfte der rund
260 Teilnehmer auf herkommliche Weise
therapiert, die andere Hilfte wird zu-
sdtzlich mit G-CSF behandelt. Anschlie-
Bend werden die Patienten iiber einen
Zeitraum von einem Jahr beobachtet.
Sollte die indische Studie in Leipzig be-
stitigt werden, stiinde eine neue, einfach
zu verabreichende und doch sehr effekti-
ve Behandlungstherapie zur Verfiigung,
hebt Engelmann hervor: ,,Die Uberle-
benschancen der Patienten kénnten von
30 auf 60 Prozent steigen. Auflerdem
stellt sich dann die Frage, welche Rolle
sowohl Immun- als auch Stammzellen
bei der Behandlung tiberhaupt spielen.
Auch dem wollen die Leipziger Forscher
in Zusatzprojekten im Rahmen der vor-
erst auf drei Jahre angelegten DFG-For-
derung nachgehen. Dabei werden die
Mediziner von Wissenschaftlern am Zen-
trum fiir Klinische Studien der Medizi-
nischen Fakultit Leipzig unterstiitzt, die
die GRAFT-Studie mit vorbereitet haben
und unter anderem die Sammlung und
Auswertung aller anfallenden Studien-
daten iibernehmen. Ulf Walther

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Liebigstral3e — ein Ort mit Geschichte und Zukunft

Innovativ und erfinderisch seit Jahrhunderten:
Leipziger Medizin fiir Miitter und Neugeborene

Die Leipziger Universitatsmedizin blickt 2015 auf eine 600-jahrige Geschichte zurlick. Waren es zunachst Lehre und spater auch
Forschung, die sie pragten, so bildet die Krankenversorgung seit dem Ende des 18. Jahrhunderts den dritten wichtigen Baustein der
universitaren Medizin. Mit der Einfiihrung des Unterrichts am Krankenbett werden 1799 in Leipzig die ersten Weichen fir eine
Universitatsklinik gestellt — damals noch auBerhalb des Stadtzentrums im Rosental.

Seit 1871 ist die heutige Liebigstrae wichtigster Schauplatz der weiteren Entwicklungen: Mit der Er6ffnung des Krankenhauses
St. Jakob und dem anschlieBenden Bau zahlreicher Kliniken und Institute entwickelt sich das Medizinische Viertel.

Ein Ort, der auch heute im Wandel begriffen ist, um eine Krankenversorgung, Lehre und Forschung auf hochstem Niveau zu ermdglichen.
Ein Ort mit Geschichte und Zukunft.

»Es war eine stindige Bastelei’

Eine Kinderkrankenschwester erinnert sich an die Arbelt in der UKL—NeonatoIogle ab den 60er-Jahren

= ,Manchmal kommt es mir so vor, als
héatte ich im Mittelalter angefangen zu
arbeiten.” Diesen Satz sagt Barbara Sei-
fert, als sie ihr Berufsleben als Kinder-
krankenschwester Revue passieren
lasst, das in den 1960er-Jahren in der
Neonatologie der Uniklinik Leipzig be-
gann. Und besser lasst sich der medizi-
nische Fortschritt in dieser Disziplin in-
nerhalb der vergangenen 50 Jahren
kaum auf den Punkt bringen.

Schwarz-Weif3-Fotos von Vierlingen. Ge-
burtsstatistiken. Und dann das Bild vom ers-
ten Inkubator am UKL. Barbara Seifert blit-
tert in einer Mappe. Die Erinnerungen
sprudeln. Vor zehn Jahren hat sie sich in
Rente verabschiedet, kurz bevor die Neona-
tologie in den Neubau in der Liebigstraf3e
zog. Wenn sie von den 60er-Jahren erzihlt,
und von der Griindung der Frith- und Neu-
geborenen-Intensivstation in der UKL-Frau-
enklinik, hat man das Gefiihl, in eine andere
Welt einzutauchen.

»Wir hatten nichts, aber wir haben improvi-
siert®, erzdhlt die ehemalige Krankenschwes-
ter. Das begann schon bei Kaniilen, damals
kein Einwegmaterial, die mithsam aufberei-
tet werden mussten. Entstandene Widerha-
ken an der Spitze wurden mit Sandpapier
beseitigt und heiflluftsterilisiert. Irgendwann

stand ein Gassterilisator zur
Verfiigung, um das Katheter-
material von Keimen zu be-
freien. Zeitintensive Schritte,
die oft nach Dienstschluss er-
ledigt wurden. Infusionssyste-
me, die fiir die kleinen Patien-
ten angemessen waren, wurden
selbst zusammengebastelt.
Denn es gab keine mit der
richtigen Skalierung fiir die
minimalen Dosen.

Heute haben Friihchen etwa ab
der 23. Schwangerschaftswoche
Uberlebenschancen.  Damals
undenkbar.  ,Unter 1500
Gramm hat es kaum ein Kind
schaffen konnen®, sagt Barbara

Seifert. Es fehlte an Geriten, Barbara Seifert war viele Jahrzehnte Kinder-
Medikamenten, Wissen. Kiinst- krankenschwester in der UKL-Neonatologie.

liche Beatmung wurde zu-

nachst mit vollig unzureichenden Geriten
durchgefiihrt. ,Aber es ging stetig vorwirts®,
erinnert sie sich an ein hochengagiertes und
erfindungsreiches Team. Bevor Beatmungsge-
rite zur Verfugung standen, konnte der Gért-
ner helfen. Er schweifte nach Anweisung der
Arzte Folien zu Uberdrucktiiten. Die Kopfe
der kleinen Patienten wurden darin gelagert.
Das Ausatmen erfolgte jetzt gegen einen mess-
baren Widerstand, der verhinderte, dass die

e
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unreifen Lungen kollabierten. Erst in den
70er-Jahren kam ein Beatmungsgerit, das
das gewiinschte Sauerstoff-Luft-Gemisch
herstellen konnte und gefahrlich hohe Sauer-
stoffkonzentrationen vermied. Doch auch
hier musste zundchst noch mitunter ge-
schickt Hand angelegt werden. Ein Y-Stiick
wurde zum Beispiel eingesetzt, um zwei Kin-
der gleichzeitig beatmen zu konnen. ,,Es war
eine stindige Bastelei, erinnert sich die Kin-

Ein erstes ,Beatmungsgerit® fiir Friihgeborene, bestehend aus zu-
sammengeschweifSten Folien.

Fotos: Stefan Straube

derkrankenschwester, die gern an die Zeit
zuriickdenkt, als der Grundstein fiir die heu-
tigen Bedingungen gelegt wurde.

Auch baulich riickte die Friihchenstation
immer niher an den Kreif$saal, ist heute im
UKL optimal angebunden. Die Zeiten, als
Barbara Seifert mit Wischekorb und Taxi
losziehen musste, um Kinder aus anderen
Geburtskliniken an die Uniklinik zu holen,
sind zum Gliick vorbei. Dimo Rief8

Leipziger Frauenklinik: Gesmhter und Geschichten

Die Wurzeln der Leipziger Frauenklinik
reichen bis ins Jahr 1810 zuriick, als mit
dem Geld der Witwe Rahel Amalia Augusta
Trier und weiterer Biirger der Stadt die
erste Entbindungsschule fiir Hebammen
und Arzte in Leipzig erdffnet wird — das
Accoucheur- oder
Triersche Institut am
stidwestlichen ~ Stadt-
rand. Heute befindet
sich an gleicher Stelle
das  Bundesverwal-
tungsgericht.

Ein deutschlandweit
anerkannter Mediziner steht ab 1856 der
Leipziger Frauenklinik, die sich ab 1892 in
einem Gebédude in der Liebigstrafle befin-
det, vor: Carl Siegmund Franz Credé. Mit
seinem Namen sind eine ganze Reihe be-
deutender Innovationen verbunden. Der
Credé-Handgriff beispielsweise ist eine ge-
burtshilfliche Technik, mit der bis heute in
der Nachgeburtsperiode die Plazenta aus

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

dem Uterus herausgedriickt wird, wenn sie
sich nicht von allein vollstindig lost. Mit
einer Prophylaxe gelingt es Credé, die Zahl
der Neugeborenen, die Mitte des 19. Jahr-
hunderts an einer vom Erreger der Ge-
schlechtskrankheit ,, Tripper® verursachten
Augenerkrankung lei-
den, drastisch zu re-
duzieren: Er gibt Au-
gentropfen direkt
nach der Geburt. Zu-
dem befiirwortet Cre-

Geburtszange aus der Leipziger Frauenklinik dé die damals noch

umstrittenen,  anti-
septischen Mafinahmen von Ignaz Sem-
melweis und fiihrt als einer der Ersten die
Hindedesinfektion ein.
Bertthmter Schiiler Credés ist Christian
Gerhard Leopold, einer der bedeutendsten
deutschen Gynikologen seiner Zeit. Ende
des 19. Jahrhunderts bildet er an der Leip-
ziger Frauenklinik Hebammen aus, spiter
wird er Direktor der koniglichen Frauen-

Fotos: Stefan Straube (2), Karl-Sudhoff-Institut fiir Geschichte der Medizin und der Naturwi:

Carl Siegmund
Franz Credé

Leopoldsche
Handgriffe

klinik Dresden. Jede Hebamme kennt noch
heute die nach dem Mediziner benannten
Leopold-Handgriffe. Mit ihnen wird die
Lage des Kindes im Mutterleib bestimmt.
Zusammen mit anderen Untersuchungs-
methoden helfen die vier Handgriffe dabei,

1,

chaften, Medizinhistorische S

eine zeitgerechte Schwangerschafts-
entwicklung abzuschitzen. Dabei
liegt die Frau auf dem Riicken, die
Hebamme tastet den Bauch ab und
kann so beispielsweise herausfinden,
wo Riicken, Arme und Beine des
Kindes liegen.

Schon frith kommen bei einer Geburt
auch Hilfsmittel zum Einsatz. So haben
Arzte beispielsweise versucht, die Ge-
burt fiir die Frauen angenehmer zu ge-
stalten. Dies belegt eine Geburtszange
aus der Leipziger Frauenklinik. Zangen
wurden verwendet, um Geburten zu
beschleunigen und damit die Gefahren
fir Mutter und Kind zu minimieren.
Die gezeigte Leipziger Zange, die ver-
mutlich aus der ersten Hilfte des 19. Jahrhun-
derts stammt, nahm aber zudem Riicksicht
auf die psychische Belastung der Gebédrenden.
Sie war mit Leder iiberzogen, um sie fiir die
Frau optisch weniger bedrohlich erscheinen
zu lassen. Ines Christ / Dr. Karin Konig
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»,Das Meiste regelt die Natur selbst”

Prof. Holger Stepan und Prof. Ulrich Thome uber Vergangenheit und Zukunft
von Geburtsheilkunde und Neonatologie

Wahrend die Geburtsmedizin und damit
untrennbar verbunden die Hebammen-
kunst zu den altesten medizinischen
Disziplinen tiberhaupt gehoren, ist die
Neonatologie, also die Neu- und Friih-
geborenenmedizin, noch ein relativ jun-
ger Teilbereich der Kindermedizin. Seit
dem 20. Jahrhundert entwickeln sich
beide parallel — und machen dabei rie-
sige Fortschritte. Prof. Holger Stepan,
Leiter der Geburtsmedizin am UKL, und
Prof. Ulrich Thome, Leiter der Neonato-
logie, sprechen im Interview iiber den
historischen Wandel ihrer Fachgebiete,
was beide heute in Leipzig ausmacht
und welche Moglichkeiten sie in der
Zukunft bieten konnten.

B Frage: Was, wiirden Sie sagen, waren in
den letzten 100 Jahren die entscheidendsten
Verdnderungen und Weiterentwicklungen
auf Threm Fachgebiet?

Prof. Holger Stepan: In den ersten 50 Jahren
dieser 100 Jahre ging es nur um die Gesund-
heit beziehungsweise das Uberleben der Mut-
ter. Alle medizinischen Mafinahmen waren
auf ihr Wohlergehen ausgerichtet, und im
Ernstfall wurde das Kind der Gesundheit der
Mutter untergeordnet. Noch 1947 heifit es in
einem klinischen Wérterbuch: ,,Das Kind ist
gleichgiiltig.“ Dies war natiirlich vor allem der
Tatsache geschuldet, dass das Kind damals im
Mutterleib und auch wihrend der Geburt
noch nicht iiberwacht und untersucht werden
konnte. In der zweiten Hilfte dieser 100 Jahre
gab es einen Paradigmen-Wechsel: Mit der
Moglichkeit, die Herztone des Kindes mittels
CTG zu tberwachen und der rasanten Ent-
wicklung des Ultraschalls, der die Darstellung
des Fetus im Mutterleib ermdglicht, wurde
auch das Kind zu einem Individuum, um das
sich Arzte und Pflegepersonal kiimmerten.
Seitdem gibt es mindestens zwei Patienten: die
Mutter und das Kind — selbst wenn es noch
nicht geboren ist, gilt es heute schon sehr friih
als vollwertiger Patient.

Prof. Ulrich Thome: 1954 wurde in Leipzig das
Frithchenhaus eroffnet — ein Meilenstein, der
in anderen deutschen Stidten erst deutlich spi-
ter erreicht wurde. Natiirlich war die Versor-
gung zunichst rudimentar. Die Kinder wurden
in sogenannten Couveusen, den Vorgingern
der heutigen Inkubatoren, warm gehalten. Die-
se hatten oben ein kleines Fenster, welches zur
Behandlung gedffnet wurde.

Etwas spdter folgte die Beatmung der Kinder.
Es dauerte jedoch eine Weile, bis es dafiir die
richtigen Geridte gab. Die ersten Maschinen
saugten die Ausatemluft regelrecht ab, die Lun-
ge der Kinder fiel zusammen, was fiir fast alle,
die damit beatmet wurden, den Tod bedeutete.
Erst spiter wurde erkannt, dass man auch bei
der Ausatmung einen kontinuierlichen positi-
ven Druck aufrecht erhalten muss. Damit ging
die Uberlebensrate der Frithgeborenen steil
bergauf. Hier in Leipzig wurde dabei viel Pio-
nierarbeit geleistet.

B Was macht die Geburtsmedizin und die
Neonatologie heute in Leipzig aus?

Prof. Thome: Die optimale Versorgung von Ri-
sikoschwangeren, kranken Neugeborenen und
Frithgeborenen erfordert einen interdisziplina-
ren Zusammenschluss verschiedener Bereiche.
Diese organisatorische und rdumliche Einheit

Prof. Ulrich Thome (l.) und Prof. Holger Stepan bei der Ultraschalluntersuchung einer

Schwangeren.

besteht am Universitatsklinikum Leipzig in
Form eines Perinatalzentrums, das sich aus den
Abteilungen Geburtshilfe und Neonatologie
zusammensetzt. So konnen schon vor der Ge-
burt des Kindes spezielle Krankheitsbilder the-
rapiert werden und es wird eine optimale Ver-
sorgung fiir Frithgeborene, kranke Neugeborene
und bei Komplikationen in der Schwanger-
schaft ermdglicht.

Prof. Stepan: Gleichzeitig legen wir bei norma-
len Verldufen groflen Wert auf eine familien-
orientierte und individuelle Geburtsmedizin.
Die moderne Infrastruktur des Uniklinikums
Leipzig hat den Vorteil, dass wir rdumlich sehr
dicht beieinander liegen und nicht in verschie-
denen Hiusern untergebracht sind. Auch wenn
wir strukturell zu verschiedenen Disziplinen
gehoren — die Neonatologie zur Kindermedi-
zin, die Geburtsmedizin zur Frauenheilkunde
— sind die Grenzen flieend. Wir arbeiten sehr
gut zusammen.

B Der Credésche Handgriff oder die Ver-
wendung von Silbernitrat-Augentropfen,
um eine Infektion mit Gonorrhoe-Erregern
beim Neugeborenen zu verhindern, sind
einfache, aber bahnbrechende Erfindungen
— im Ubrigen eines Leipziger Mediziners
aus dem 19. Jahrhundert —, um fiir die Ge-
sundheit von Mutter und Kind zu sorgen.
Kann es solche Erfindungen auch heute
noch geben?

Prof. Stepan: Es ist natiirlich schwieriger, heute
solch einfache und gleichermaflen wirkungs-
volle Sachen zu entwickeln oder zu entdecken,
aber keinesfalls unmaoglich. Dazu gehort bei-
spielsweise die sogenannte Lungenreife-Spritze,
die dafiir sorgt, dass sich bei Kindern, die sehr
viel frither auf die Welt kommen, als sie sollten,
die Lunge schneller entwickelt und sie so nicht
mehr zwangsliufig nach der Geburt beatmet
werden miissen.

Prof. Thome: Es gibt einfache Handgriffe, die
nach der Geburt dafiir sorgen, dass sich die
Lungen bei einem Neugeborenen entfalten.
Das klappt natiirlich nicht bei jedem Kind,
aber bei den meisten. Noch vor zehn Jahren
wire das undenkbar gewesen, da kamen alle
Kinder mit Problemen an eine Beatmungs-
maschine. Mit den richtigen Handgriffen am

Foto: Stefan Straube

Anfang kann man das heute vielen Kindern
ersparen.

B Wie werden sich die beiden Disziplinen
kiinftig weiterentwickeln?

Prof. Stepan: Gerade in der Vergangenheit war
es oft so, dass Entwicklungsgrenzen wie in Stein
gemeif3elt schienen. In den 1980er-Jahren zum
Beispiel galt es als sicher, dass frithgeborene
Kinder erst ab der 27. oder 28. Woche iiberle-
bensfihig sind. Durch viele Weiterentwicklun-
gen in den letzten Jahrzehnten hat sich auch
diese Schwelle nach vorn verschoben.

Prof. Thome: Derzeit liegt die Grenze fiir das
Uberleben von Kindern etwa bei der 23. Wo-
che. Doch wenn es noch weiter nach unten
gehen soll, brauchen wir einen Technologie-
Sprung. Derzeit begrenzt uns die Entwicklung
der Lunge des Kindes. Die Aufgabe, das Blut
mit Sauerstoff zu versorgen, tibernimmt bis
zur Geburt die Plazenta. Erst wenn es gelingt,
eine kiinstliche Plazenta zu bauen, die diese
Funktion tibernimmt und gleichzeitig so sau-
ber und glatt ist, dass das Blut ungerinnbar
gehalten werden muss, konnen auch noch
unreifere Kinder behandelt werden. Kanadi-
sche Forscher arbeiten bereits an einer solchen
Losung. Denn wenn Frithchen mit Gerin-
nungshemmern behandelt werden, erleiden
sie schwere Schiden. Fiir reif geborene Kinder
gibt es die Moglichkeit der Sauerstoffanrei-
cherung des Blutes auflerhalb der Korpers
schon jetzt mit der sogenannten ECMO, ei-
nem kiinstlichen Lungenersatzverfahren. Da-
bei muss die Blutgerinnung jedoch voriiber-
gehend unterdriickt werden.

Dazu kommt, dass heute keine Neonatologie-
Station vollig keimfrei sein kann. Fiir gesunde
und normal geborene Babys ist ein Kontakt
zur Umwelt ja auch wichtig, um ihr Immun-
system aufzubauen. Dies ist jedoch bei Friih-
geborenen anders, sie miissen sich zunichst
korperlich so weit entwickeln, dass ihr Im-
munsystem lernen kann, gegen die Keime an-
zukdmpfen. Gelingt es, die Frithgeborenen in
einer keimfreien Umgebung wie beispielsweise
einer kiinstlichen Gebarmutter zu versorgen,
dann sind auch da die Grenzen nach unten
fliefend.

B Wie stehen Sie personlich dazu?

Prof. Thome: Ich denke, man muss es kritisch
hinsichtlich der Langzeitschaden sehen. Sollten
viele Kinder, die extrem frith geboren und au-
Rerhalb des Mutterleibes versorgt werden,
Schiden davon tragen, ist es sicher keine gute
Losung, sich zeitlich immer weiter nach vorn zu
bewegen. Die wichtigste Frage ist derzeit aber
nicht, wie Mediziner immer kleinere Frithchen
versorgen konnen. Entscheidender ist, dass
heute fiir Risikoschwangere und fiir alle Kinder,
die zu frith oder krank geboren werden, fli-
chendeckend in Deutschland die beste momen-
tan verfiigbare Behandlung und Betreuung si-
chergestellt werden kann, damit moglichst viele
Kinder ohne Spitschiden iiberleben.

Prof. Stepan: Natiirlich stehen wir dem Fort-
schritt offen gegeniiber, denn gerade eine Uni-
klinik ist ja von Weiterentwicklung und Fort-
schritt geprigt. Wie Professor Thome bereits
sagte, ist es jedoch viel wichtiger, dass schon
heute alle Miitter und ihre Kinder die Versor-
gung in einer dafiir geeigneten Klinik bekom-
men, die notwendig und méglich ist. Daran
hapert es noch an einigen Stellen.

Prof. Thome: Bei Risikoschwangerschaften und
Frithgeborenen ist es extrem wichtig, dass die
Versorgung durch Experten in einem Perina-
talzentrum erfolgt, wie auch das Uniklinikum
Leipzig eines ist. Dazu miissen die Perinatal-
zentren in den Bundeslindern aber entspre-
chend organisiert sein. Es ist nicht zielfihrend,
wenn es davon viele gibt, diese aber jedes Jahr
nur eine Handvoll Risikoschwangere oder
Frithgeborene betreuen. Die Expertise gibt es
da, wo jahrlich viele Patientinnen und ihre
Kinder betreut werden. Sachsen — wo iibrigens
nur wenige Zentren bestehen — ist da deutsch-
landweit fithrend: Wir haben hier die niedrigste
Neugeborenen-Sterblichkeit.

Prof. Stepan: Und auch die niedrigste Kaiser-
schnittrate.

B Was wird in 100 Jahren noch genauso
sein wie heute?

Prof. Stepan: Schwangerschaft und Geburt ha-
ben immer noch sehr viel mit Natur zu tun,
daran wird sich nichts dndern. In der Geburts-
medizin ist nicht jede Situation vorhersehbar —
das Meiste regelt die Natur gliicklicherweise
selbst. Vielleicht wird der Anteil der Medizin
etwas grofler, aber er wird nie die entscheiden-
de Rolle spielen.

Prof. Thome: Es werden immer Arzteteams
notwendig sein, die Mutter und Kind unter-
stiitzen, wenn bei der Geburt und in den ersten
Stunden danach alles in Ordnung ist und nur
eingreifen, wenn es notwendig werden sollte.

Prof. Stepan: Man muss ja dabei auch immer
bedenken: Schwangerschaft und Geburt sind
keine Krankheit. Interview: Ines Christ

Zum Weiterlesen:

200 Jahre Universititsfrauenklinik Leipzig.
Herausgegeben vom  Universititsklinikum
Leipzig. Leipzig 2010.

Arzte der Leipziger Medizinischen Fakultit. 22
Kurzportrits in Wort und Bild. Von Cornelia
Becker. Leipzig 1995.

575 Jahre Medizinische Fakultit der Universi-
tit Leipzig. Herausgegeben von Ingrid Késtner
und Achim Thom. Leipzig 1990.
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Kleiner Mikrochip ermoglicht
neue Einblicke in die Chemie

Komplexe chemische Prozesse auf kleinstem Raum

® Chemiker der Universitat Leipzig
haben ihren selbstentwickelten Mi-
krochip erweitert, der auf kleinstem
Raum auch komplexe chemische
Prozesse ermoglicht und ein grofles
Chemielabor ersetzen kann. Den
Forschern um Prof. Dr. Detlev Belder
vom Institut fiir Analytische Chemie
gelang es damit, in ihren bereits im
Jahr 2011 erstmals der Fachwelt pra-
sentierten Mikrochip noch mehr
neue Funktionen zu integrieren.
Dies sei ein groBler Schritt hin zur
umweltfreundlichen chemischen Mi-
krosynthese, betonte Belder, der die
neuesten Forschungsergebnisse sei-
ner Arbeitsgruppe kiirzlich in der
Online-Ausgabe der renommierten
Fachzeitschrift "Angewandte Che-
mie" verdffentlichte.

Anstelle gewohnlicher Laborgeriate wie
Reagenzgliser, Kolben oder Sidulen set-
zen die Leipziger Forscher Mikrofluidik-
chips mit haarfeinen Kanilen ein. "Da-
durch kénnen nicht nur die benétigten
Chemikalienmengen drastisch reduziert,
sondern auch die chemischen Prozesse
stark beschleunigt werden. Wihrend in
Computerchips Elektronen bewegt wer-
den, besteht bei den Chemiechips die
ungleich gréfiere Herausforderung da-
rin, winzige Fliissigkeitsmengen gezielt
so zu manipulieren, dass chemische Re-
aktionen wie gewiinscht ablaufen und
verfolgt werden konnen", erkldart Profes-
sor Belder.

Fiir zwei wichtige Schritte im klassischen
Chemielabor — den Nachweis von Vers-

Integriertes Chiplabor zur kontinuierlichen
Reinigung von Syntheseprodukten und de-

ren Analyse mittels Massenspektrometrie.
Foto: Institut fiir Analytische Chemie der
Universitit Leipzig

bindungen und die Reinigung von Ge-
mischen — haben die Leipziger Forscher
jetzt neue Losungen prisentiert, die
auch in der Mikrowelt funktionieren.
Thnen gelang die nahtlose Kombination
von Mikrosynthese, Reinigung und
Uberfithrung in ein Massenspektrome-
ter in einem integrierten Chipsystem.

Dariiber hinaus haben die Wissenschaft-
ler in einem aktuellen Beitrag im Fach-

Communications"

journal "Chemical
gezeigt, dass auch die Ramanstreuung —
die unelastische Streuung von Licht an
Atomen oder Molekiilen — genutzt wer-
den kann, um chemische Prozesse in
Mikrotropfen sekundengenau zu verfol-
gen.

"Solche Methoden werden in der chemi-
schen und pharmazeutischen Industrie
dringend bendétigt, um Prozesse schnell

und unter minimalem Ressourcenver-
brauch optimieren zu kénnen", erortert
Belder. "Mit Hilfe der Chiptechnologie
konnen ginzlich neue Werkzeuge er-
schaffen werden, mit denen beispiels-
weise die Entwicklung von Arzneistoffen
kiinftig deutlich verkiirzt und zudem
auch noch viel 6konomischer und um-
weltfreundlicher durchgefithrt werden
kann." Susann Huster

Vom Flugdinosaurier zum Vogel: Software
verbessert das Erstellen von Stammbaumen

Bericht Uber neues Rechenverfahren in renommierter Fachzeitschrift veroffentlicht

= Ob Dinosaurier, Mammutbdaume
oder Eintagsfliegen - die Evolution
hat im Laufe von Jahrmillionen vie-
lerlei Lebewesen hervorgebracht.Um
zu untersuchen, in welchem ver-
wandtschaftlichen Verhaltnis sie zu-
einander stehen, erstellen Forscher
Stammbaume. Bioinformatiker aus
Saarbriicken, Leipzig und Marburg
haben nun ein Rechenverfahren ent-
wickelt, das hierfiir deutlich mehr
Daten heranzieht, als dies bislang
der Fall war. Die Methode zeigt exak-
tere Verwandtschaftsverhiltnisse
zwischen den Arten auf. Die For-
schungsarbeit wurde in der renom-
mierten Fachzeitschrift "Proceedings
of the National Academy of Sciences"
(PNAS) veroffentlicht.

Einer Studie amerikanischer Wissen-
schaftler aus dem Jahr 2011 zufolge gibt
es auf der Erde schitzungsweise knapp
neun Millionen Arten. In welchem ver-
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wandtschaftlichen Verhiltnis diese ste-
hen, untersuchen Evolutionsbiologen
anhand der Gene. Diese werden von Ge-
neration zu Generation an die Nach-
kommen weitergegeben. Manche von ih-
nen werden hierbei immer wieder
dupliziert, mutieren oder gehen verloren
— ein Mechanismus, der mit dafiir sorgt,
dass stets neue Arten entstehen.

Das Problem der Wissenschaftler: Um
die gesamte evolutiondre Geschichte der
Arten zu bestimmen, kénnen sie nur auf
Gene von lebenden Arten und in einigen
Ausnahmen auf die von ausgestorbenen
Spezies, wie die des Neandertalers, zu-
riickgreifen.

Bislang stehen beim Erstellen von
Stammbidumen nur sogenannte ortholo-
ge Gene im Fokus. "Sie sind als dhnliche
DNA-Abschnitte in verschiedenen Arten
vorhanden. Sie gehen auf einen gemein-
samen Gen-Vorfahren zuriick, aus dem
neue Arten entstanden sind", erklirt
Marc Hellmuth vom Zentrum fiir Bioin-

formatik an der Universitit des Saarlan-
des. Das Team um Hellmuth und seinen
Leipziger Kollegen Nicolas Wieseke hat
eine Software entwickelt, die beim Auf-
spiiren von Verwandtschaftsverhiltnis-
sen zwischen Arten erstmals auch weitere
genetische Informationen einflieflen
lasst.

"Neben den orthologen betrachten wir
zusitzlich paraloge Gene", so Hellmuth.
"Sie gehen auf ein Vorldufer-Gen zuriick,
das sich bereits bei einem gemeinsamen
Vorfahren verdoppelt hat und dann erst
an die nachfolgenden Arten weitergege-
ben wurde." Eine dritte Gen-Gruppe
(xenologe Gene) spiele bei Mikroorga-
nismen eine Rolle.

"Mathematische Uberlegungen haben
uns gezeigt, dass sehr viel zur Konstruk-
tionen von Stammbidumen ungenutzte
Information in den vorhandenen Daten
versteckt sein sollte. Die Praxis zeigt uns
nun, dass wir diese tatsichlich anzapfen
konnen", sagt Prof. Dr. Peter Stadler. Der

Bioinformatiker der Universitit Leipzig
ist einer der Autoren des Artikels. "Da
wir bei unserer Methode erstmals deut-
lich mehr Informationen aus dem Erb-
gut einflieffen lassen konnen als bislang
iiblich, ist das Berechnen exakterer Ar-
tenbdume moglich", erginzt Hellmuth.
Das Rechenverfahren der Bioinformati-
ker wertet dafiir zunichst bestimmte
Genabschnitte von Lebewesen aus und
erkennt, ob diese etwa ortholog oder pa-
ralog sind. Darauf aufbauend errechnet
es, in welchem verwandtschaftlichen
Verhiltnis die Arten zueinander stehen.
Auch andere Wissenschaftler wie An-
thropologen oder Evolutionsforscher
konnten die Technologie kiinftig nutzen,
um genauere Verwandtschaftsverhiltnis-
se aufzuspiiren.

Neben Hellmuth und Wieseke, beide
Erstautoren der Studie, waren an dieser
Arbeit weitere Kollegen aus Leipzig und
Saarbriicken sowie Forscher aus Mar-
burg beteiligt. SH
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Plan fiir den Leuschnerplatz:
Pralles Leben statt Tristesse

Westliche Halfte wird Veranstaltungsareal / Krystallpalast konnte Spiegelzelt im Winter aufbauen

= Auf dem Wilhelm-Leuschner-Platz
soll endlich wieder Leben einziehen.
Nach LVZ-Informationen hat die Stadt-
verwaltung ein Konzept erstellt, um
Veranstaltungen auf der riesigen
Brachflache zu ermdéglichen. Bereits in
diesem Frihjahr kann es umgesetzt
werden.

Geplant ist zwar keine richtige Neugestal-
tung des insgesamt 4,2 Hektar grofien Are-
als. Doch zumindest wird etwa die Halfte
der Fliche wieder nutzbar gemacht. Dabei
handelt es sich um den westlichen Teil: also
das Gebiet zwischen dem Peterssteinweg
und der alten Markthallenstrale. Zu die-
sem Bereich gehort auch das frithere Ko-
nigsplatz-Oval (vor der Stadtbibliothek),
wo einst regelmiflig Wochenmirkte und
Pferderennen stattfanden. Bis 1907 war
dort sogar die Leipziger Kleinmesse ansis-
sig.

Mit 200000 Euro aus der Rathaus-Kasse
sollen nun alle Gefahrenstellen im Boden
beseitigt werden. Auch neue Fahrradbiigel
und Verbesserungen an den nur noch
punktuell erhaltenen Griinanlagen sind
vorgesehen. Das Baudezernat hatte ur-
spriinglich 500000 Euro veranschlagt, um
den Leuschnerplatz fiir Veranstaltungen
und andere Zwischennutzungen fit zu ma-
chen. Jetzt wurde dort ein neues Modell
erdacht, bei dem ein privater Investor die
notigen Strom- und sonstigen Medienan-
schliisse bezahlt (etwa 200 000 Euro). Diese
wiren kiinftig trotzdem von allen Veran-
staltern nutzbar. Dem Vernehmen nach hat
sich das Marktamt weitgehend mit dem
Krystallpalast Varieté auf eine solche Lo-
sung verstindigt. Das Varieté konnte sein
historisches Spiegelzelt im Winter — fiir die
beliebte Weihnachtsdinnershow oder an-
deres — im Umfeld von Stadtbibliothek

ndré Kempner

_]___
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Nach mehr als zehn Jahren, in denen der Leuschnerplatz auch wegen des City-Tunnel-Baus ungenutzt blieb, soll der Westteil nun zum Veranstaltungs-
ort werden.

und City-Tunnel-Station aufstellen. Ge-
schiftsfithrer Ridiger Pusch wollte zwar
nichts zum Stand der Gespriche sagen. Je-
doch: ,Prinzipiell ist es richtig, dass wir
uns nach einer dauerhaften Alternative
zum Burgplatz umsehen miissen. Dort
konnte ja bald gebaut werden. Neues Leben
auf dem Leuschnerplatz finde ich sehr
gut.”

Die Verwaltung will ihr Konzept erst noch
veroffentlichen. Sie reagiert damit auf
mehrere Antrige von Stadtratsfraktionen
— so hatten Griine und Linke Zwischennut-
zungen fiir jenen Bereich gefordert, der

noch bis vor Jahresfrist als Standort fiir ein
Freiheits- und Einheitsdenkmal vorgese-
hen war. Vor allem die guten Erfahrungen
mit dem Projekt ,Herbstsalon“ — einem
Pavillon, in dem 2014 zu Foren und Filmen
iiber die DDR-Zeit eingeladen wurde —
sprichen fiir eine Neubelebung des Areals,
heiflt es im Rathaus. Mit Hilfe auch des
Kulturamtes konne es verschiedensten In-
teressenten jeweils fur einige Zeit zur Ver-
fiigung gestellt werden. Griinen-Stadtrat
Tim Elschner ist tiber die Neuigkeit erfreut:
»Wir hatten uns den Leuschnerplatz als
Markt der Moglichkeiten, fiir kulturelle

Biirgermeister Fabian unter Druck

Viele Projekte sind angeschoben — der Rest wird bis zum Sommer im Entwicklungsplan geklart

® Leipzig boomt. Die Geburtenzahlen
und Zuziige junger Familien mit Kin-
dern steigen. Eltern, die keinen Betreu-
ungsplatz fiir ihren Nachwuchs bekom-
men, konnen ein Lied davon singen.
Aber wie ist das eigentlich mit Schulen?
Zusatzliche Gebdude zu bauen, ist teu-
rer, komplizierter und vor allem lang-
wieriger. Viele Eltern befiirchten, dass
die Kommune die Entwicklung ver-
schldft, nicht rechtzeitig die Weichen
stellt. Das weist Schulbiirgermeister
Thomas Fabian (SPD) von sich.

»Natiirlich haben alle Prognosen der ver-
gangenen Jahre die Entwicklung unter-
schitzt. Leipzig ist in Bezug auf die Einwoh-
nergréfle die am schnellsten wachsende
Stadt in Deutschland® betont er. Mit 6241
Babys habe sich der Anstieg der Geburten
2014 nochmals beschleunigt. Hinzu kommt
der enorme Zuzug von Familien mit Kin-
dern zwischen sechs und 17 Jahren. Bis 2009
hatten eher die Wegziige tiberwogen. Die
Kommune geht davon aus, dass dieser Trend

stabil bleibt — mit kleineren Stagnationen.
Der Druck, zusitzliche Unterrichtsriume zu
schaffen, ist riesig. Bis zur Sommerpause
will Fabian dem Stadtrat einen iiberarbeite-
ten Schulentwicklungsplan vorlegen, der die
Weichen fiir die Zukunft stellt und konkrete
Bauprojekte bis 2025 festzurrt.

2025 wird mit mindestens 800 Erstklasslern
mehr als derzeit gerechnet. Momentan gibt
es 15326 Midchen und Jungen, die eine der
713 Klassen in kommunalen Grundschulen
besuchen. Hinzu kommen 87 Klassen bei
freien Trigern sowie in Tragerschaft des
Freistaates. Wie viele Schulen zusitzlich
notwendig sind, kann Fabian nicht exakt
beziffern.

Das liegt daran, dass verschiedene Mafinah-
men parallel greifen sollen. Dazu gehoren
die stirkere Auslastung bestehender Gebau-
de nach diversen Baumafinahmen, die Bil-
dung gemeinsamer Schulbezirksgrenzen bei
Grundschulen sowie Reaktivierung und
Neubau von Gebiduden.

»In den nichsten beiden Jahren miissen wir
uns darauf konzentrieren, den notwendigen

Planungsvorlauf zu schaffen.“ Etliche Pro-
jekte sind im Bau — etwa das Gymnasium
Schonefeld. Weitere wie das Gymnasium Te-
lemannstrale sowie der Ausbau des von der
Uni genutzten Hauses Karl-Heine-Straf8e 22b
sind beschlossene Sache. Zusitzliche Gymna-
sien sollen perspektivisch im Leipziger Osten
an der Thmelstrale — wobei auf dem Areal
eine Oberschule Vorrang hat — sowie auf dem
Gelinde des ehemaligen Bayerischen Bahn-
hofs entstehen. Dringend ist vor allem der
Ausbau der Grundschulen — darunter das
ehemalige Haus der Pablo-Neruda-Grund-
schule, die inzwischen einen Neubau bezogen
hat. Das wird zusitzlich fir Grundschiiler
aus dem Stiden benétigt — ebenso wie das
leerstehende Haus der ,,3.“ an der Bernhard-
Goring-Strale. Der Gebdudeteil Weilenfelser
Strafle der Erich-Zeigner-Grundschule in
Plagwitz wird saniert, zusitzlich entsteht ein
Neubau auf dem ehemaligen Jahrtausendfeld
an der Karl-Heine-Strafe.

Als Oberschule wird das Gebdude Opferweg
reaktiviert, am Adler — dort teilen sich
Grund- sowie Oberschule ein Gebdude —

und Sportveranstaltungen gewiinscht. So
kann zum Beispiel auch zum Katholiken-
tag 2016 die Innenstadt entlastet werden.
Ob und wie das 1943 niedergebombte Ge-
biet dauerhaft bebaut werden kann, ist ge-
genwirtig vollig offen. Die Stadtratspartei-
en haben noch einige Wochen Zeit, zu
einem umstrittenen Bebauungsplan-Ent-
wurf der Verwaltung prinzipiell Stellung
zu beziehen. Falls sie ihn mehrheitlich ab-
lehnen, wire das Projekt des Wiederaufer-
stehens einer Markthalle im Ostteil des
Platzes wohl vorlaufig gescheitert.

Jens Rometsch

wird eine Losung gesucht. Das Schulgebdude
in der Ratzelstrale 26 wird ebenfalls fiir eine
Oberschule saniert. ,,Um weitere Moderni-
sierungen umzusetzen und Neubauten an-
zuschieben, nutzen wir einige Hauser wei-
terhin als Ausweichquartier®, so Fabian. Das
betrifft das Interim Lobauer Strafle ebenso
wie das leerstehende Haus der Alfred-Kist-
ner-Grundschule in Gohlis. Dort werden ab
Sommer Fiinftklissler eingeschult, die spiter
ins Gymnasium Telemannstrafle umziehen.
Sobald die Sportoberschule in den Neubau
Goyastrale gezogen ist, wird ihr jetziges
Haus an der Max-Planck-Strale fiir die 5.
Grundschule hergerichtet. Der Entwurf des
Schulentwicklungsplans wird — sobald er
vorliegt — mit der Offentlichkeit diskutiert.
Fiir den Schulausbau muss der Rat viel Geld
hergeben. ,,Ich schlieffe aber nicht aus, dass
wir auch auf Investoren zuriickgreifen miis-
sen, die uns ein Gebiude bereitstellen®, so
Fabian. ,Im Falle des Technischen Rathauses
funktioniert das ja auch. Das muss aber im
Stadtrat besprochen werden.

Mathias Orbeck

LIEBIGSTRASSE AKTUELL



SEITE 12

Willkommen in Leipzig!

Filmemacher Nasur Yurushbaev will ein zweites Volkerschlachtdenkmal bauen - im Ural. Hier sind seine Abenteuer.

® Nadeshda lwanowna Stribko, Kosakin,
Mutter von fiinf Kindern. Jeden Morgen
kommt sie in die Kiiche zum Fenster mit
einem Blick auf die groe Steppenebene
und betet. Am Horizont der Sonnenauf-
gang. Pferde grasen, ein Falke zieht Krei-
se. Direkt hinter dem Zaun sieht man zwei
Fiichse. Sie lauschen, wie die Hiihner aus
dem Schuppen von Nadeshda Iwanowna
gackern. Sie traumen davon, dass die Bau-
erngutbesitzerin vergisst, die Schuppen-
tiir zu schlieBen, dass sie sich einschlei-
chen kdnnen.

Der Gutshof der 70-jahrigen Frau liegt am
Ufer des Flusses Togusak, am Rande der end-
losen Steppe. Die Kosaken-Siedlung Leipzig im
Stidural, im Verwaltungsbezirk Tscheljabinsk
— etwa 200 Kilometer von Magnitogorsk ent-
fernt und 1800 Kilometer von Moskau. Ich
wohne bei Nadeshda Iwanowna — einer tollen,
warmherzigen Frau, die die Geschichte des
Dorfes und seiner Bewohner bestens kennt.
»Staniza Leipzig“ ist im Vergleich zu Leipzig in
Sachsen noch sehr jung: Das Dorf wurde erst
1842/1843 gegriindet, als ,,Grenzvorposten
N29% 32 solcher Siedlungen entstanden, um
diesen Teil der neuen 400 Kilometer langen
ostlichen Grenze des russischen Imperiums zu
schiitzen. Bald bekamen die Siedlungen Na-
men anstelle langweiliger Nummern. Namen,
die seltsam klangen fiir diese Gegend: Paris,
Kassel, Ferchampenuas, Berlin, Varna... Dafiir
gibt es allerdings eine ziemlich einfache Erkla-
rung: Die Kosaken in der russischen Armee
marschierten siegreich durch Europa und wa-
ren auch in diesen Stidten gewesen. Zum An-
denken an diese groflen historischen Kampfe
im Krieg gegen Napoleon sowie in anderen
Kriegen dieser Epoche benannten sie ihre neu-
en Siedlungen nach ihnen.

»Staniza Leipzig® ist 173 Jahre alt. Aber schon
lange vor Griindung dieser wichtigen kosaki-
schen Siedlung, funf Kilometer von der heuti-
gen Grenze zu Kasachstan entfernt, lebten hier
Menschen. Zuerst besiedelten diese Gegend
Sarmaten und Alanen — die iranischen Reiter-
volker, es lebten hier finnisch-ugorische Stim-
me, spiter kamen die Turkvolker. Es waren
Kasachen, Kirgisen, Baschkiren, Tataren.

Die Staniza entwickelte sich. Es wurden Kirche
und Schule gebaut; die Zahl der Einwohner
schwankte. Die Straflen erinnern noch an die
anderthalbtausend Einwohner, es gab Zeiten,
als nicht alle Betenden Platz in der Kirche fan-
den. Heute leben hier 950 Menschen. Es gibt
sieben Strafen, 318 Bauernhofe, zwei Biblio-
theken, einen groflen Klub, einen Kindergar-
ten. Die Schule (bis Jahrgangsstufe 11) besu-
chen 100 Kinder aus Leipzig und Umgebung.
Die neu geweihte Kirche ist der ganze Stolz der
Biirger. Die Kathedrale wurde 1949 geschlos-
sen, diente dann als Lagerhalle. Nun ist sie res-
tauriert, am 28. September 2014 gab es wieder
den ersten Gottesdienst.

Fir 950 Einwohner gibt es fiinf Liden. Der
grofite liegt im Zentrum. Das Gebdude ist ein
Altbau, wurde noch 1911 von einem russischen
Kaufmann gebaut. Der Laden gehort der Fa-
milie Dysymbajew, Alik und Gylssina. Hier
gibt es alles Mogliche: vom Eis ,,Eskimo* bis zu
Bananen. Die Einwohner konnen sich iiber das
Angebot nicht beklagen, allerdings wird alles
von Tag zu Tag immer teurer, weil sich die
Sanktionen auswirken, weil der Rubel fillt.
Am ersten Tag will ich mich umschauen und
gehe in der Siedlung spazieren. Ich merke, dass
die Einheimischen mich mit Erstaunen und
einer gewissen Vorsicht bedugen. Es hat bereits
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Autor Nasur Yurushbaev steht am Ortseingangsschild des Dorfes Leipzig im Ural. Endlose Weiten
prégen die Landschaft hier und die Sterne wirken nachts besonders grof.

Elsa Piskunowa ist die Biirgermeisterin von Staniza Leipzig. Sie zeigt einen Bauplan des Leipziger Vil-

kerschlachtdenkmals, den sie von Steffen Poser geschenkt bekommen hat.

die Runde gemacht, dass ein Journalist aus
Deutschland gekommen ist, der ein Stiick Stein
mitgebracht hat und hier ein Volkerschlacht-
denkmal errichten will. Die Dorfbewohner
diskutieren lebhaft dariiber. Ich bemerke die
neugierigen Blicke der Kinder aus den beschla-
genen Fenstern. Die Aufregung um meine Per-
son steigt, als ich einen groflen Eiseneimer und
ein Kiichenmesser von eindrucksvoller Grofie
kaufe. Schwer zu sagen, welche Erkldrung die
Beobachter fiir diese Einkiufe erfunden haben,
der Grund ist allerdings ganz einfach: Na-
deschda Iwanowna hat keinen guten Eimer
mehr und kein passendes Messer zum Fleisch-
und Brotschneiden. Am nichsten Tag besucht
mich ein Offizier vom Grenzdienst und priift
nochmals meine Papiere. Ich zeige Verstindnis:
Das Dorf liegt an der Grenze, hier miissen ein-
fach strengere Regeln herrschen. In Leipzig le-
ben die Vertreter vieler Nationalitdten zusam-
men: Russen, Ukrainer, Kasachen, Baschkiren,
Tataren, Deutsche, Udmurten, Tschuwaschen,
Kalmyken, Aserbaidshaner, Armenier.

Im Zentrum des Dorfes steht ein Gebdude aus
weiflem Ziegel, iber der Freitreppe flattert eine
Russlandflagge im eisigen Wind. Hier befinden
sich unter einem Dach ortliche Behorden und
verschiedene Dienste: die Biirgermeisterin mit
Buchhaltung, Post, Grenzschutzstelle. Als Sied-
lungsoberhaupt arbeitet Elsa Timerhanowna
Piskunowa — eine stattliche, sympathische jun-
ge Frau. Wortkarg, aber immer in Bewegung.
Sie wird respektiert, obwohl manche sie zu
sanftmiitig finden. Na ja, die grofle Harte ist
von einer Mutter von zwei Kindern wohl kaum
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zu erwarten. Als Leiterin der Staniza schafft sie
es aber immer wieder, einen Kompromiss zu
finden zwischen den Interessen des Dorfes und
den Verordnungen des Kreises.

Ich tberreiche ihr ein Geschenk vom Ober-
biirgermeister der Stadt Leipzig in Deutsch-
land - ein Buch mit Autogramm und eine Ein-
ladung zum 1000. Geburtstag der Stadt, einen
Architekturplan des Vélkerschlachtdenkmals,
den ich vor meiner Reise von Museumsdirek-
tor Steffen Poser bekommen hatte. Die Emo-
tionen sind heftig, Elsa Timerhanowna kann
ihre Trinen nicht verstecken.

Das grofite Problem in der Siedlung ist Ar-
beitslosigkeit. Sie macht hier nach offizieller
Statistik sieben Prozent aus, tatsichlich sind es
aber wohl viel mehr. Die iltere Generation
sehnt sich mit grofler Nostalgie nach der Sow-
jetzeit. Damals gab es hier die Kolchose ,Der
Oktoberweg® — einst eine der erfolgreichsten
in der ganzen Gegend. Es gab immer genug
Arbeit in der Landwirtschaft. Auf den alten
Kolchosenfliachen steht heute ein neuer Betrieb
fir die Ziichtung von Mastochsen. Der Betrieb
entwickelt sich gut, 2013 landete ein Rasse-
Bulle namens ,Biirgermeister auf Platz zwei
bei einem Wettbewerb in Moskau. Leider hat
der Betrieb nicht genug Jobs fiir alle Einwoh-
ner der Siedlung.

In der Staniza und Umgebung leben heute
noch viele Menschen, die von Kosaken ab-
stammen. Marina Gumarowna Hajrullina ist
einer von ihnen. Thr Urururgrof$vater kimpfte
im 3. Orenburger Kosaken-Regiment gegen
Napoleon. Es war an der Volkerschlacht bei

Leipzig beteiligt, an der Blockade der Festung
Glogau, an den Kdmpfen bei Weimar und Ber-
lin und beendete den Krieg in Paris. Marina
Gumarowna bewahrt historische Dokumente
auf, die all das belegen konnen.

Von den Kosakenfamilien gehort Rais Abdu-
low das grofite Gut im Dorf. Rais ist ein Tau-
sendsassa. Wenn etwas zu reparieren ist, gehen
alle zu thm. Er hat etwa 30 Pferde, dutzende
Schafe und Kiihe. Alle aus dem Umkreis, sogar
aus Kasachstan, kommen zu ihm, um Fleisch
und Kumys (Stutenmilch) zu kaufen. Es ist
bekannt: Rais hat ein Qualititsprodukt. Hier,
im Ural, bringt diese Familie es sogar fertig,
die Weintraube ,Isabella“ zu ziichten. Auf den
Straflen habe ich viele spielende Kinder gese-
hen — abends sind es sogar noch mehr, obwohl
die Temperatur draufSen unter minus 30 Grad
fillt. Woher kommt diese Widerstandsfihig-
keit? Bei Familie Seider kann man es erfahren.
Andrej Seider ist ein Wolgadeutscher, dessen
Eltern unter Stalin nach Kasachstan verbannt
wurden. Spéter siedelten sie aus Kasachstan in
diese Gegend tiber und der junge Kerl traf hier
seine grofe Liebe — Galja, die Tochter von Na-
deschda Iwanowna. Sie haben drei hiibsche
Tochter, erfolgreiche Studentinnen oder Schii-
lerinnen, und alle sind sie sportlich, wie die
Mehrheit der Kinder hier. Deswegen macht
ihnen der Frost nichts aus. Auf8erdem ist ihre
Oma ein Vorbild: Sie besucht zweimal die Wo-
che Chorproben, spielt Volleyball, lauft Ski,
geht in die Kirche, beschiftigt sich mit Hand-
arbeit.

Ein Hohepunkt meiner Reise war die Grund-
steinlegung fiir das kleine Volkerschlachtdenk-
mal. Vom Oberhaupt des Munizipalrayons,
Sergei Maklakow, habe ich die Erlaubnis be-
kommen, einen symbolischen Stein vom V&l-
kerschlachtdenkmal aus Sachsens Leipzig als
Fundament des zukiinftigen kleinen Vélker-
schlachtdenkmals niederzulegen. Diese Kopie,
etwa zehn Meter hoch, wird einmal in Leipzig
im Ural errichtet. Zur Grundsteinlegung
herrscht schrecklicher Frost. ,Hurra, der Stein
ist niedergelegt®, rufen die Einwohner. Im Paris
in der Steppe steht bereits ein Eiffelturm, in
Berlin laufen Vorbereitungen zur Errichtung
eines Brandenburger Tores. Da habe ich mir
gedacht: Warum nicht ein kleiner Bruder-
Zwilling vom Vélkerschlachtdenkmal in Leip-
zig in der Steppe? Sicherlich wird es unsere
Volker naher bringen, regt zum Nachdenken
tiber die Geschichte an, hilft bei der Erinne-
rung. Das ist doch unsere gemeinsame Erinne-
rung und gemeinsame Geschichte, die beson-
ders wertvoll und wichtig ist in einer Epoche
neuer politischer Verwirrungen in Europa.
Und dann haben wir gefeiert! Die Weinglaser
klirrten, alle tanzten, das Essen war kostlich.
Einige Minuten vor Beginn des Neujahrs er-
kannte ich auf der verschneiten Strafle von
Weitem Nadeschda Nikolajewna. Sie blickte zu
den Sternen und fliisterte etwas. Ich trat an
ihre Seite und fragte: ,Nadeschda Iwanowna,
darf ich fragen, woriiber Sie mit den Sternen
gefliistert haben?“ — ,Uber den Frieden, mein
Sohn, iiber den Frieden. Das ist das Wichtigste.
Das ist sogar wichtiger als die Gesundheit.*
Lange blieb ich stehen und betrachtete den
Nachthimmel, atmete die frostige, reine Step-
penluft und war mit den Worten dieser weisen
Frau vollig einverstanden... Nasur Yurushbaev

+ Spenden fiir das Volkerschlachtdenkmal
im Ural:,Leipzig im Ural”
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Leipzig lockt: Immer mehr pendeln in die Stadt

Messestadt als Arbeitsort beliebt / Sachsen fiir Beschaftigte anderer Bundeslander attraktiv

= Jobs in Leipzig werden immer be-
gehrter - auch bei Arbeitnehmern aus
dem stadtischen Umland und anderen
Bundesldndern. So ist die Zahl der Ein-
pendler im vergangenen Jahr um 3898
auf 91 363 gestiegen, teilt die Landes-
arbeitsagentur in Chemnitz mit. Jeder
dritte in Leipzig Beschéaftigte kommt
damit von auB3erhalb.

»Keine andere Stadt im Freistaat kann einen
solchen Anstieg verzeichnen®, sagt Agentur-
chef Klaus Schuberth. Fiir ihn ein klares
Indiz fiir die ,gewachsene Attraktivitit
Leipzigs“. Einen Zuwachs konnen auch
Dresden (plus 1412) und Chemnitz (plus

98) vermelden. Auch die Zahl der Auspend-
ler aus Leipzig ist in den jiingsten Jahren
gestiegen. Jeder vierte Messestiddter fihrt
zur Arbeit tiber die Stadt- oder Landesgren-
ze. ,Generell gewinnt Sachsen als Land zum
Arbeiten immer mehr an Bedeutung®, sagt
Schuberth, der selbst pendelt, und zwar wo-
chentlich mit dem Zug aus Franken nach
Chemnitz.

93 000 Beschiftigte aus anderen Bundes-
landern kamen im Vorjahr zur Arbeit in den
Freistaat. Ein Jahr zuvor waren es noch
88 990. Mit 32 806 kommen die meisten
Arbeitnehmer aus Sachsen-Anhalt — gefolgt
von Thiiringen (19 839), Brandenburg
(16 783), Bayern (5253), Berlin (5050) und

Sieg der Gravitation

Wolfgang Krause Zwiebacks ,Leben auf der Baldrianrakete” zelebriert in der Schaubiihne den Fehlstart

= Pilot Pitch Cock (Wolfgang Krause
Zwieback) zdhlt den Countdown he-
runter. Rote Lichter strahlen. Der Mo-
tor pumpt und braust wie eine Wasch-
maschine, die sich gegen die eigene
Unwucht der maximalen Drehzahl
entgegenarbeitet. Das Personal an
Bord der Baldrianrakete vibriert mit
dem Gehduse des Raumschiffs, das
schon zu Beginn seiner Mission unter
der eigenen Kraft zu dchzen scheint.
Dann Stille. Und die Stimme des Pilo-
ten: ,Wir sind gestartet.” Kunstpause.
~Aber nicht abgehoben.”

Das ist die Pointe in Wolfgang Krause
Zwiebacks jiingstem Theaterstreich ,,Leben
auf der Baldrianrakete, der nach der Pre-
miere vergangenen Oktober in der Bun-
deskunsthalle in Bonn am Donnerstag-
abend Leipzig-Premiere in der Schaubiihne
feierte. Die Rakete, sie bleibt trotz aller
Startversuche am Boden. Das versproche-
ne Abenteuer im All bleibt versagt, die in
strahlendem Weif3 gekleidete Mannschaft
mit Spezialgast Marlene Dietrich (Corinna
Harfouch) verldsst die Erde nicht. Ein
Fakt, der sich vielleicht tiefenpsycholo-
gisch deuten ldsst. Das Abheben scheitert,
weil die Baldrian-Besatzung die Erde ei-
gentlich gar nicht verlassen will. Die Hei-
matliebe der Erdlinge im Widerstreit mit
der Sehnsucht nach einer besseren Welt.
Von der es sich trdumen ldsst im vom Bal-
drian geschenkten Schlaf.

Womit man schon mittendrin steckt in der
Unmoglichkeit der Dechiffrierung der
musikalischen Theaterperformance, dieser
poetischen Raketen-Oper am Rand der
Schwerelosigkeit. Das Ziel der Mission
bleibt im Vagen. Ein Kongress unbestimm-
ten Inhalts irgendwo ,,hinter den Sternen*
wartet — eine dieser so schon naiven Krau-
se-Zwieback-Koordinaten. Atmosphirisch
ist der Rahmen in der Schaubiihne daftir
stimmig angelegt. Die ausgeleuchtete Kup-
pel lisst die Milchstrale gleich iiber dem
wie eine schlifrige Echse im Saal ausge-
breiteten Raumschiff beginnen. Und Gun-
dolf Nandico taucht mit Elektronik und
Horn die Szenerie in eine grandiose Klang-
welt. Das eingangs an untergegangene
Computerspielwelten erinnernde Geplu-
cker ist nur neckende Ouvertiire, weicht
dann zum Gliick bald Kompositionen, die
tatsdchlich Traum- und Raumwelten o6ff-
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Nordrhein-Westfalen (3175). ,Dass Men-
schen zur Arbeit pendeln, hiangt mit besse-
rer Bezahlung oder auch attraktiveren Ar-
beitsbedingungen zusammen®, sagt Schu-
berth. Zusitzlich unterstiitze eine gute
Verkehrsinfrastruktur das Pendelverhalten.
Nach der Wende und dem Wegfall zahlrei-
cher Arbeitsplitze im Osten gingen von Jahr
zu Jahr mehr Sachsen in anderen, zumeist
westlichen Bundeslindern einer Beschifti-
gung nach, ohne ihren Wohnort aufzuge-
ben.

Noch immer hat Sachsen mehr Aus- als
Einpendler. Allerdings ist ihre Zahl mit ak-
tuell 131 858 (plus 208 gegeniiber 2013) seit
mehreren Jahren relativ konstant. Die Sach-
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Wolfgang Krause Zwieback (rechts) versammelt seine Crew in der Baldrianrakete.

nen, mit elektronisch generiertem tief-
frequentem Geknarze und einem live ad-
dierten, sich prizise einfidelnden, klaren
Hornklang. Mal bedichtig, mal von
schnellen Beats untermalt. Klinge, die
man fir den Nachhall explodierender
Sonnen oder das ozeanische Dréhnen ent-
spannter Walflatulenzen halten mag, auf
jeden Fall fiithren sie sicher ins Unbekann-
te, das Krause-Zwieback-Inszenierungen
meist anstreben.

Das gelingt auf den ersten Blick auch dem
Bordpersonal in seinen weifen Fantasie-
Anziigen mit wenig zweckmifligen
Schlauchkonstruktionen. Ist das Astronau-
tenkleidung oder schon das Abbild ex-ter-
restrischer Lebensformen? Sopranistin
Jana Reiner und Steffi Sembdner und Ma-
rie Nandico singen und tanzen durch die

unbestimmte Mission. Der Chefpilot be-
stiickt die Rakete mit diinnen, sich biegen-
den Rohren. Was zu vielen traumschénen
Bildern fithrt. Momentaufnahmen, die
sich aber selten ineinander verweben,
nicht recht fiigen wollen in eine Gesamt-
Dramaturgie. Und als reiner Bilderreigen
ist die Inszenierung mit gut 80 Minuten
Spielzeit etwas tiberdehnt. In Frank Cas-
torfs viel diskutierter ,,Baal“-Inszenierung
im Miinchner Residenztheater fillt der
Satz, dass eine Geschichte, die man ver-
steht, nur schlecht erzihlt sei. Das konnte
auch das Credo von Krause Zwieback sein,
der gern das Geheimnis auf die Biithne
bringt, das experimentelle Spiel, das phi-
losophisch Ungefihre.

Sinn lédsst sich dennoch aus der Figur und
dem Hadern der Marlene, von Corinna

sen zieht es zum Arbeiten an erster Stelle
nach Bayern — 27 284 pendelten im Vorjahr
dorthin. Dann folgen Sachsen-Anhalt
(21 976), Thiiringen (16 168), Brandenburg
(15 763), Nordrhein-Westfalen (11 573).
Als Pendler gelten sozialversicherungs-
pflichtig Beschiftigte wie Auszubildende
und Arbeitnehmer, die in die gesetzliche
Renten- und Krankenversicherung einzah-
len. Zumeist sind es junge, flexible und gut
ausgebildete Fachkrifte. Die Arbeitsmarkt-
chancen in Sachsen seien gut, sagt Schu-
berth. Er rechnet deshalb damit, dass der
Freistaat weitere Arbeitnehmer aus ande-
ren Bundeslidndern anzieht.

Andreas Dunte

Harfouch wunderbar hinfillig und zu-
gleich divenhaft herrisch gespielt, ableiten.
Da ist dieser Anrufer, dem die Singerin
eine Absage erteilt. ,Nein, im Krieg sing
ich nicht mehr. Egal auf welcher Seite.*
Der Name des US-Prisidenten fillt nicht
direkt. Aber die Politik bahnt sich durch
die Hintertiir den Weg ins Stiick. Und mit
ihr die Toten der Krisenregionen.

Nicht einmal die Baldrianrakete vermag
den grausamen Wahrheiten der Welt zu
entfliehen. Im Schlussbild ist das Raum-
schiff nur noch ein Schiff, geht es in ruhi-
gen Paddelschldgen vorwirts, auf welchem
Strom auch immer. Mit einer Besatzung,
die nicht linger versucht, sich der Gravita-
tion zu entziehen. Womit die Inszenierung
selbst aber einen ihrer Momente kiinstleri-
scher Schwerelosigkeit erreicht. Dimo RiefS
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Unter Strom

Elektrotherapie mit TENS- und EMS-Geraten kann Schmerzen lindern und die Durchblutung von Muskeln verbessern

Quadratisch - praktisch - gut ... Ein
Werbeslogan, den sehr viele kennen.
Diese bekannten Eigenschaften las-
sen sich auch auf ein Therapiegerit
uibertragen, das im Bereich der Physi-
kalischen Therapie haufig Anwen-
dung findet.

Die sogenannten TENS- oder EMS-Geri-
te nutzen den physikalischen Reiz des
Stroms, um verschiedenste Therapieziele
zu erreichen. Die Anwendung von Strom
wird in der Physiotherapie im grof3en Be-
reich der Elektrotherapie beschrieben,
wobei die Behandlung mit TENS- oder
EMS-Stromen nur ein kleines Spektrum
der therapeutischen Stromanwendungen
darstellt. Transkutane Elektrische Ner-
venStimulation beziehungsweise Elektri-
sche MuskelStimulation beschreibt die
Reizung von Nerven oder Muskeln mittels
Strom tiber die Haut.

Die Strome auf den Geriten unterschei-
den sich in der Frequenz und der Intensi-
tit. Diese Einstellungen sind in verschie-
denen Programmen vorinstalliert und an
die jeweilige Zielstellung und Korperregi-
on angepasst. Mit Hilfe der Gebrauchs-
anweisung lidsst sich dann das passende
Programm festlegen. Die selbstklebenden
Elektroden werden dazu an der Korper-,
Gelenk- oder Muskelregion angebracht,
die behandelt werden soll.

TENS-Geridte werden zur Schmerzlinde-
rung vorrangig bei chronischen Schmer-

zen eingesetzt. Die Dauer des Stroms ist
bei den jeweiligen Programmen sehr lang
und kann bis zu 40 Minuten andauern.
Dabei dndern sich die Impulse, sodass fiir
den Korper kein ,Gewohnungseffekt®
entsteht.

Bei den EMS-Geriten steht die Therapie
der Muskulatur im Vordergrund. Durch
die Stimulation wird eine Kontraktion
der OMuskeln hervorgerufen. Somit liegt
der Fokus bei der Anwendung dieser Ge-
rite auf der Verbesserung und Steigerung
der Kraft und der Durchblutungsverbes-
serung im Muskelgewebe. Somit konnen
auch geldhmte Muskeln von auflen iiber
die Haut zur Kontraktion gebracht wer-
den. Dies dient dem Erhalt der Kontrakti-
onsfahigkeit der Muskelfasern.

Auch die Kombination von TENS und
EMS in einem Gerit ist von manchen An-
bietern schon realisiert, sodass die An-
wendungsoptionen fiir den Patienten und
Therapeuten noch flexibler werden.
Durch ein Rezept vom Arzt erhilt man
das Gerit leihweise in der Regel fiir drei
Monate. Die Ersteinweisung sollte immer
von einem Physiotherapeuten durchge-
fithrt werden, um das richtige Therapie-
programm festzulegen und die korrekte
Anlage der Elektroden sicherzustellen.
Des Weiteren ist die Ergianzung der Elek-
trotherapieeinheit mit krankengymnasti-
schen Ubungen zu empfehlen. Ein grofler
Vorteil ist, dass der Patient das TENS-Ge-
rit auch in den Alltag integrieren und zu-

Wann und wo?

Blutspendeinstitut
Johannisallee 32, Haus 8, 04103 Leipzig

Gesundheitsamt Griinau
Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig

Gustav-Hertz-Gymnasium
Dachsstr. 5, 04329 Leipzig

Spenden Sie bei der BLUTBANK LEIPZIG
und helfen Sie uns, Leben zu retten!

jeden Mo. und Fr.
Di. bis Do.

Institut f. Transfusionsmedizin, Nord  Mo.
Delitzscher Str. 135, 04129 Leipzig Mi.
Di., Do., Fr.

jeden Mo. und Do.

jeden 2. und 4. Dienstag/Monat

7:00 bis 19:00 Uhr
8:00 bis 20:00 Uhr

geschlossen
8:00 bis 14:00 Uhr
13:00 bis 19:00 Uhr

13:30 bis 18:30 Uhr

14:00 bis 18:00 Uhr

ASB Seniorenheim ,Am Park”*
Waldstr. 25, 04564 Bohlen

August-Bebel-Stralle 63
04571 Rotha

Volkshaus Pegau
Kirchplatz 3
04523 Pegau

Blutspendeinstitut
Johannisallee 32, 04103 Leipzig

Weitere Informationen rund ums
Blutspenden finden Sie im Internet
unter: www.blutbank-leipzig.de

Di., 24.02.15
Volkshaus Rotha, Gaststétte ,Auf der Hohe"*
Do., 26.02.15

Sa., 28.02.15

* Dankeschon fiir Blutspender: ein Einkaufsgutschein.

Fiir alle Blutspendewilligen, die mit einer guten Tat in ihr Wochenende starten mochten:
Jeden letzten Sonnabend im Monat lidt die Blutspendeeinrichtung auf dem Klinikgeldnde ein.

Sa., 28.02.2015

14:00 bis 18:30 Uhr

15:00 bis 19:00 Uhr

09:00 bis 13:00 Uhr

9:00 bis 13:00 Uhr

Universitatsklinikum
Leipzig
Institut fir Transfusionsmedizin

@®BLUTBANK
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Bei TENS- und EMS-Geriiten werden Muskeln und Nerven mittels Strom iiber die Haut stimuliert.

sitzlich zu den Therapieeinheiten iiben
kann, um Schmerz und Kraft positiv zu
beeinflussen. Dazu trigt auch die Kom-
paktheit der Elektrotherapiegerite bei.

Nicht zum Einsatz kommen diirfen die
elektrotherapeutischen Anwendungen in

der Schwangerschaft, bei Tumorerkran-

kungen und Patienten mit Herzschritt-

machern oder schweren Herzrhythmus-
storungen.

Frank Neubert

Physiotherapeut am Uniklinikum Leipzig

Farbenspiel in der Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

Gleich vier Kiinstlerinnen zeigen ihre Werke in der Ausstellung ,Farbenspiel”, die seit
Kurzem in der Tagesklinik fiir kognitive Neurologie (LiebigstraBe 16, Haus 2) zu sehen
ist. Christiane Reitinger, Dagmar Franke, Brisca Kretzschmar und Claudia Mertens stel-
len ihre Malereien, Fotografien und Druckgrafiken aus, die sich mit der Natur und Still-
leben, aber auch abstrakt-figurativen Motiven beschaftigen.

Christiane Reitinger lasst in ihren Landschaften und Stillleben sensible Stimmungsbil-
der entstehen, Abbilder menschlicher Seelenzustéande, wie sie bevorzugt in der Malerei
der Romantik vorkommen. In ihren Gemaélden bringt die Kiinstlerin ihre tiefe Liebe zur

Natur zum Ausdruck.

Fir Dagmar Franke sind ihre Fotografien die Sprache der Seele. Mit inzwischen 23 Jahren
Fotoerfahrung teilt sie ihre Leidenschaft beim Festhalten eines Moments mit den Be-
trachtern ihrer Werke. Brisca Kretzschmar hat sich die Techniken der Malerei autodidak-

tisch angeeignet, ihre Dar-
stellungsweise ist abstrakt,
teilweise auch figurativ,
ohne sich dabei vollkom-
men vom Gegenstand los-
zusagen. Dabei variieren
auch die Maltechniken.

Claudia Mertens lernte an
der Staatlichen Porzellan-
manufaktur in MeiBen den
Beruf der Porzellanmalerin.
lhre Arbeiten zeigen Natur,
Menschen und Stillleben,
aber auch ostasiatische
Motive, die alle sehr detail-
getreu ausgefiihrt sind. uk/

Farbenspiel. Ausstellung
in der Tagesklinik fir ko-
gnitive Neurologie. Lie-
bigstraBe 16, Haus 2. Zu
sehen bis 1. Mai.




SEITE 15 ‘

Universitatsklinikum
Leipzig

&

s KREUZWORTRATSEL

Die Losung des Ritsels im Magazin 02/15 lautete: Erbmasse. Uber je einen Biichergutschein diirfen
sich Katja Knauthe-Renner (Stolpen), Olaf Herper (Wittenberge) und Thomas Heflich (Leipzig)

freuen.

m BILDERRATSEL

Gulden war....

+'p =eine Wahrung
t = eine Kdsesorte

& = ein Gebirge

Frikgdelle ist..... .

a = ein Instrugerit
i = ein Fisch

ﬁ,—.«efne Speise .

Stola ist.... = *
w= ei;‘lvGeLﬁck

€ =%in Kleidungsstiidhe, = = = =
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g ="2in Médchenname

Kolibr ist...
i = ein Getréink
r =ein Vogel

¢ = eine Insel
¥

Lorbeer isf_..,
d = ein Bglm
b = eine E!"chhl
r = einfier
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101-0123

Wenn ihr die Fragen richtig beantwor-
tet, ergeben die Buchstaben vor den
richtigen Antworten das gesuchte Lo-

sungswort.

(p13d =d —¥ — T —d—d :Bunso])

Herzlichen Gliickwunsch!

m SUDOKU

Verlosung: Drei Biichergutscheine
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Schreiben Sie die Losung auf eine Postkarte mit dem Kennwort ,,Kreuzwortritsel“ und senden Sie
diese bis zum 4. Mérz 2015 an unsere UKL-Redaktionsanschrift (UKL, Redaktion «Liebigstrafie aktu-
ell», Liebigstraf3e 18, 04103 Leipzig) oder per eMail an: redaktion@uniklinik-leipzig.de. In eMails bitte
Adresse angeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik
fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4-1 Zentrale Notfallaufnahme

5-1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
u &= Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Tagesklinik Kinder- und
Jugendpsychiatrie,
Urologisch-Gynékologische
Station

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik
11 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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s WICHTIGE SERVICENUMMERN

Ihre Einwahl ins UKL:  (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 18,04103 Leipzig

Telefon -109
Internet www.uniklinik-leipzig.de

E-Mail info@uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notaufnahme
LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

(Zufahrt Gber Paul-List-Stral3e)
Offnungszeit

- 17800

24 Stunden taglich

Notaufnahme
fiir Kinder und Jugendliche

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig -26242
Offnungszeit 24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung

fiir Geburtsmedizin

Liebigstrale 20a, 04103 Leipzig

Offnungszeit 24 Stunden taglich
Schwangerenambulanz -23494

Infoabend fiir

werdende Eltern -23611

Eine Anmeldung zur Entbindung
ist nicht erforderlich.

Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

LiebigstraBRe 20, 04103 Leipzig - 17900

Notfallaufnahme
Kindernotfallaufnahme

Notfallaufnahme Parkplatz

Zugang Horsaal

Taxi

Parkhaus

Gastronomie

PHDDD

Geldautomat

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig

Info-Telefon -25410

Weitere Informationen finden Sie
auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin -12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum -26242
Universitatszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21486
Psychiatrische Ambulanz -24304

SemmelweisstraBe
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Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz -12222
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neuro chirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Urologische Ambulanz - 17685
Universitares Brustzentrum -23460
Transplantationszentrum -17271
Universitares Darmzentrum - 19967
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum -12300
Kliniksozialdienst -26206

Seelsorge -15965/-15967 /- 26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir Tumorpatienten
Zentrales Patientenmanagement -16645

Informationen zu allen Kliniken
und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de



