Liebigstralie [

o

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

A w. . J
DAS GESUNDHEITSMAGAZIN DES UNIVERSITATSKLINIKUMS LEIPZIG

03 /2024 | 14.03.2024

' Start fiir LIA: Azubis und Studierende

leit

F,

Fiir Patientensicherheit
AMPEL-Projekt des UKL entwickelt
Kl-basierte Methode fiir Sepsis-Friiher-
kennung schon mit kleinem Blutbild
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Diicher grofer Ge-
béiude, wie sie nun
einmal am Universi-
tdtsklinikum Leipzig
(UKL) reichlich vor-
handen sind, eignen
sich fiir so viel mehr
als nur als ,,Regen-
schutz". Auf dieses
Dach von Haus 6, in
dem die Frauen- und
Kindermedizin unter-
gebracht ist, wurden
kiirzlich die ersten
Teile einer Photovol-
taik-Anlage montiert.
Die MafSnahme
unterstiitzt die Bemii-
hungen des UKL fiir
klimafreundliches
Bauen. Auf

1700 Quadratmetern
sollen einmal bis zu
300000 Kilowatt-
stunden Strom aus
Sonnenlicht produ-
ziert werden.

Inkontinenz und was dagegen hilft

12. Patiententag im Kontinenzzentrum des Leipziger Universitatsklinikums klart auf

H Immer mehr Menschen in Deutsch-
land haben Schwierigkeiten, die Funk-
tion ihrer Blase oder ihres Darms zu kon-
trollieren. Schidtzungen der Deutschen
Kontinenz Gesellschaft e. V. zufolge sind
davon derzeitrund 10 Millionen Manner,
Frauen und Kinder betroffen - Tendenz
steigend. Griinde sind die zunehmende
Alterung der Gesellschaft, vor allem
aber auch das gewachsene Bewusstsein
fiir die Erkrankung. In der Folge geste-
hen sich immer mehr Menschen ein,
selbst auch von Inkontinenz betroffen
zu sein.

Hilfe und Unterstiitzung finden sie in Ein-
richtungen wie dem Kontinenzzentrum des
Universitatsklinikums Leipzig (UKL), wel-
ches am Samstag, den 23. Marz 2024, seine
Tiiren fiir Interessierte 6ffnet: Beim 12. Pa-
tiententag konnen sie sich informieren und
individuell beraten lassen. Angebote aus den
Bereichen Ernahrungstherapie, Physiothera-
pie, Industrie und Pflege runden die Veran-
staltung ab.

Verstopfung, unkontrollierbarer Harndrang,
Stuhlverlust - das Spektrum der Funktions-
storungen von Darm und Blase ist grofi,
ebenso das der Diagnostik- und Therapie-
moglichkeiten. Diese aufzuzeigen sei Anlie-
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Dr. Andreas Gonsior hofft auf viele Besu-
cher:innen zum 12. Patiententag des von
ihm geleiteten Kontinenzzentrums.

gen des Patiententags des Kontinenzzent-
rums des UKL, sagt der Leiter der Einrich-
tung Dr. Andreas Gonsior. ,,In diesem Jahr
werfen wir einen Blick auf die involvierten
Nervenbahnen sowie auf moderne Schritt-
machersysteme fiir die Harnblase und zur Be-
handlung von Stuhlinkontinenz. Wir geben
Einblicke in das Thema Harnwegsinfektion
und welche Moglichkeiten der Prophylaxe

die pflanzliche Medizin hier bietet. Dariiber
hinaus zeigen wir aktuelle Trends bei konser-
vativen und operativen Therapieverfahren.“
Unterstiitzt werden Dr. med. Andreas Gonsi-
or und sein Team dabei von den Expert:in-
nen der im Kontinenzzentrum engagierten
Fachbereiche Urologie, Gynikologie und
Chirurgie, Physiotherapie und Pflege. Erst-
mals in diesem Jahr wird auch das Ernah-
rungsteam des UKL vertreten sein. ,.Von die-
sem werden wir erfahren, welchen Einfluss
der Lebensstil und die Ernahrung eines Men-
schen auf die Funktion seiner Blase oder sei-
nes Darms haben kann.“
Der Tradition der vergangenen Jahre fol-
gend, stehen Dr. med. Andreas Gonsior und
Kolleg:innen im Anschluss an die Vortrage
fiir individuelle Fragen zur Verfiigung. Zu-
dem bietet der Patiententag den Teilneh-
mer:innen  verschiedene Maoglichkeiten,
selbst aktiv zu werden - sei es in der Diskus-
sion mit Expert:innen und Betroffenen oder
auf der Aktionsflache der Physiotherapie.
Tina Murzik-Kaufmann

12. Patiententag im Kontinenzzentrum
des Universitidtsklinikums Leipzig
Samstag, 23. Marz 2024 | 10 bis 14 Uhr
Haus 1: Seminarraum 8/9
www.uniklinikum-leipzig.de
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Mit viel Power, Know-How und Spaf3: Azubis und
Studierende leiten eine Station

Erfolgreicher Start fur das ,Leipziger Interdisziplindre Ausbildungsprojekt” (LIA) am Universitatsklinikum Leipzig

B Fir insgesamt vier Wochen haben
sieben Studierende und Auszubildende
des Universitatsklinikums Leipzig (UKL)
»das Zepter in der Hand” - und zwar auf
der Station A 4.2 der Klinik fiir Neurochi-
rurgie. Hier kiimmern sie sich als Team
um rund zehn Patient:innen, die teils
wegen Bandscheibenvorfillen, aber
auch Gehirn- oder Wirbelsdulentumo-
ren behandelt werden. Wahrend der
Projektlaufzeit sind die Teilnehmer:in-
nen sowohl fiir die Versorgung ihrer Pa-
tient:innen als auch fiir die komplette
Organisation der Station zustandig. Be-
gleitet wird das Projekt LIA von Arzt:in-
nen, Zentralen Praxisanleiter:innen und
Pflegekriften der Station A4.2, damit
die Sicherheit der Patient:innen zu jeder
Zeit gewadbhrleistet ist. Die ersten zwei
Wochen hat sich der Nachwuchs bereits
gut geschlagen.

))

Nach zwei Wochen
Projektlaufzeit konnen wir
bereits ein erstes positives Fazit
ziehen. Wir sind sehr stolz auf
unsere ersten Teilnehmer:innen.

Dr. Florian Wilhelmy
Facharzt in der Klinik fiir Neurochirurgie

Das LIA-Team besteht aus jeweils zwei Aus-
zubildenden der Pflege und der Physiothera-
pie sowie aus zwei Medizinstudierenden und
einer Studentin der Pharmazie. ,Ziel des
Projektes ist es, den jungen Menschen so
frith wie moglich interdisziplinires sowie
eigenverantwortliches Arbeiten im Stations-
alltag naherzubringen. Denn das ist spater
das A und O, um bestmdglich fiir unsere Pa-
tient:innen da zu sein®, erklért Projektleiterin
und Zentrale Praxisanleiterin Antje Kohler-
Radziewsky, die LIA gemeinsam mit weite-
ren Zentralen Praxisanleiterinnen sowie Dr.
Florian Wilhelmy, Facharzt in der Klinik fiir
Neurochirurgie, ins Leben gerufen hat.
Klinikdirektor Prof. Erdem Giiresir sowie
Annett Huke, Pflegerische Leiterin des De-
partments fiir Operative Medizin, begleiten
das motivierte Team als Projektpaten und
stellen die benétigten Ressourcen zur Verfii-
gung. Mit im Boot sind natiirlich auch Kol-
legiinnen der Medizinischen Berufsfach-
schule des UKL.

Tagesplan gibt Struktur und
Orientierung

Wihrend der vierwochigen Projektzeit
arbeitet das Team nach einem festen Plan,

Fotos: Stefan Straube
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Teamarbeit: Dr. Wilhelmy (2.v.1.) und Antje Kohler-Radziewsky (3.v.1.) bei einer gemeinsa-
men Besprechung mit PJ-lerinnen, Student:innen der Medizin und der Pharmazie und Azubis
der Physiotherapie und Pflege.

der die jeweiligen Aufgaben vorgibt und
den Teilnehmenden als Orientierung dient.
Zum Beispiel starten die Pflege- Azubis um
6.30 Uhr mit der Verteilung der notwendi-
gen Medikamente, kontrollieren den Blut-
zucker der Patient:innen und bereiten die
Visite vor. Bevor es hiermit losgeht, bespre-
chensich alle vorab gemeinsam: Um welche
Patient:innen handelt es sich? Lauft alles
nach Plan oder gibt es Besonderheiten? Auf
was miissen wir achten, was folgt als nachs-
tes?

Nach der Visite setzt das Team das Bespro-
chene in die Tat um: Pflegemafinahmen
werden durchgefiihrt und dokumentiert,
Essensplane tiberarbeitet, Mobilitatsiibun-

gen durchgefiihrt, Patient:innen aufge-
nommen, Arztbriefe geschrieben und
Untersuchungen angemeldet oder auch
Fragen zu Medikamenten beantwortet.
Nachmittags steht eine Fallbesprechung auf
dem Programm. Hier darf jeder gleichbe-
rechtigt mitreden und erhdlt am Ende ein
Feedback der fachlichen Projektbeglei-
terinnen, die stets im Hintergrund ihre Au-
gen und Ohren offenhalten. ,Im Engli-
schen bezeichnet man das Prinzip als ,Sit on
your hands and look outside the window*,
sagt die Projektleiterin mit einem Augen-
zwinkern.

Einmal in der Woche gibt es die Moglichkeit,
das Erlebte zu reflektieren. Hier kommen al-

Die Zentrale Praxis-
anleiterin Antje
Kéhler-Radziewsky
(2.v.1.) hat das Pro-
jekt LIA mit weiteren
Zentralen Praxisan-
leiterinnen sowie
Dr. Florian Wilhel-
my (re.) von der Kli-
nik fiir Neurochirur-
gie ins Leben geru-
fen. Klinikdirektor
Prof. Erdem Giiresir
(li.) sowie Annett
Huke (2.v.1.), Pflege-
rische Leiterin des
L& Departments fiir
Operative Medizin,
begleiten als Projekt-
paten.

le Beteiligten zusammen und reden dartiber,
was gut gelaufen ist und was noch optimiert
werden konnte. ,Wichtig ist es aber auch, zu
fragen, wie es den Teilnehmenden geht und
zu besprechen, ob sie an der einen oder an-
deren Stelle eventuell noch mehr Unterstiit-
zung benotigen’, erklart Dr. Wilhelmy.

LIA als fester Bestandteil des Ausbil-
dungsprogramms am UKL

Ganz neu ist der Ansatz des Projektes nicht:
In der Vergangenheit gab es bereits das Pro-
jekt ,,Auszubildende leiten eine Station’,
das viele Jahre erfolgreich am UKL durch-
gefiihrt wurde. ,,Die Idee zur Erweiterung
des Projekts um Studierende hatten fast
zeitgleich mehrere Bereiche im Haus und
so begannen wir Praxisanleiterinnen ge-
meinsam mit der Klinik fiir Neurochirurgie
unsere Idee weiterzuentwickeln. Das hat
viel Spafl gemacht und uns wahrend der
Vorbereitungen zusammengeschweifit*, so
Kohler-Radziewsky. ,,Ein Novum ist, dass
wir nun die erste Klinik in Deutschland
sind, bei der gleich vier Berufsgruppen auf
einmal im Einsatz sind‘, erginzt sie.
»Nach zwei Wochen Projektlaufzeit kon-
nen wir bereits ein erstes positives Fazit zie-
hen. Wir sind sehr stolz auf unsere ersten
Teilnehmer:innen. Sie sind mit vollem Elan
dabei und meistern ihre Aufgaben mit Bra-
vour - und auch unsere Patient:innen ma-
chen gut mit freuen sich Dr. Wilhelmy
und Antje Kohler-Radziewsky. ,,Unser Ziel
ist es, auch andere Stationen von unserem
Projekt zu iiberzeugen und es nach weite-
ren Testldufen als festen Bestandteil in
unser Ausbildungskonzept aufzunehmen.*
Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg!
Verena Kdampgen

LIEBIGSTRASSE AKTUELL



SEITE 4

03/2024

Wenn jede Stunde zahlt: Sepsis-Fritherkennung bereits
mit kleinem Blutbild — dank neuer KI-basierter Methoden

AMPEL-Projekt am Universitatsklinikum Leipzig gelingt Meilenstein der Patientensicherheit / Bisheriger Sepsis-Parameter wird
deutlich Gbertroffen / AMPEL als digitale Infrastruktur flr klinische KI-Anwendungen in der Routineversorgung

B Mit neuen Methoden auf Basis kiinst-
licher Intelligenz (KI) gelingt dem
AMPEL-Projekt am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) ein bedeutsamer Fort-
schritt beim Thema Patientensicherheit:
Nun geniigt bereits das kleine Blutbild,
um Patient:innen mit Sepsis frither zu er-
kennen als bisher. Auch der bekannte
Sepsis-Parameter Procalcitonin kann
deutlich iibertroffen werden.

Die AMPEL - 2018 ins Leben gerufen als
Analyse- und Meldesystem zur Verbesse-
rung der Patientensicherheit durch Echtzeit-
integration von Laborbefunden (AMPEL) -
hat sich seitdem weiterentwickelt und gilt
nun als digitale Infrastruktur, die klinische
KI-Anwendungen in der Routineversorgung
ermoglicht.

Kritische Situationen in Echtzeit
erkennen

Seit dem Start vor mehr als fiinf Jahren
unterstiitzt das bereits mehrfach ausgezeich-
nete Projekt am Leipziger Uniklinikum das

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

Wir bilden aus.

o Pllegefachfrau /fachmann
 Krankenpflegehilfe
 Andsthesietechnische:r Assistent:in
* Operationstechnische:r Assistent:in
 Physiotherapeut:in
* Medizinische:r Technolog:in

fir Laboratoriumsanalytik
* Medizinische:r Technologtin fiir Radiologie
e Didgtassistent:in
 Orthoptist:in
* Medizinische:r Fachangestellte:r

« Zohnmedizinische:r Fachangestellie:r

Foto: Stefan Straube

* Pharmazeutisch-kaufmannische:r Angestellte:r

* Kauffrau/-mann fir Biromanagement

o |T-Systemkauffrau /-mann

o Fachkraft fir Lagerlogistik

o Fachkraft fir Medizinprodukieaufbereitung
* Duales Studium: Gesundheitsmanagement
* Duales Studium: Hebammenkunde

* Duales Studium: Immobilienwirtschaft

 sowie Praktika und Freiwilligendienste

Jetzt bewerben! &

pflegerische und irztliche Personal in der
Patientenversorgung, indem es kritische
Situationen in Echtzeit erkennt und somit
die Patientensicherheit deutlich erhoht.
Durch automatisierte Hinweise verbessern

Tag der offenen Tir

Medizinische Berufsfachschule
RichterstraBe 9-11

16. Mérz 2024
10 bis 13 Uhr
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Dr. Daniel Steinbach,
Martin Federbusch und
Maria Schmidt (v.Ln.r.)
gehoren zum AMPEL-
Kernteam. Sie entwi-
ckeln AMPEL weiter zu
einer digitalen Infra-
struktur, die klinische
KI-Anwendungen in der
Routineversorgung er-
moglicht. Ihre Studie
zur Vorhersage einer
Sepsis anhand des klei-
nen Blutbildes ist nun
im weltweit fiihrenden
Journal fiir Labormedi-
zin ,Clinical Chemistry“
verdffentlicht worden.

sich Verfiigbarkeit und Gewichtung medizi-
nischer Informationen. Die AMPEL nutzt
einfache Berechnungen bis hin zu komple-
xen KI-Modellen und tiberwacht live alle da-
fir notwendigen Daten.

Meilenstein zur Sepsis-Friiherkennung

Steht der Verdacht einer Sepsis, einer Blut-
vergiftung, im Raum, kann es kritisch wer-
den und es zdhlt jede Stunde. Das Uberleben
dieser haufig todlich verlaufenden Erkran-
kung hiangt mafigeblich von frithestmogli-
chen Antibiotika-Gaben ab. Einen Meilen-
stein zur Sepsis-Fritherkennung hat nun das
AMPEL-Projekt des UKL erreicht: Mit neu-
en Methoden maschinellen Lernens konnte
das Team ein KI-Modell entwickeln und an
zwei weiteren Standorten, in Deutschland
und den USA, wissenschaftlich bestatigen.
»Unsere Studie zur Vorhersage einer Sepsis
anhand des kleinen Blutbildes wurde vom
weltweit fithrenden Journal fiir Labormedi-
zin Clinical Chemistry‘ angenommen. Da-
bei zeigen wir das Potenzial auf, wie man mit
KI-Methoden und sehr wenigen und bereits
erhobenen Laborparametern in der Routi-
neversorgung ein stindiges Screening nach
Patient:innen mit Beginn einer Sepsis um-
setzen kann, erldutert Dr. Daniel Steinbach,
Arzt und wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Institut fir Laboratoriumsmedizin, Klini-
sche Chemie und Molekulare Diagnostik
und am Datenintegrationszentrum des UKL
sowie Mitglied des AMPEL-Kernteams.
,Und dass ohne zusatzliche Kosten mit unse-
rem KI-Modell die Vorhersage des etablier-
ten Markers Procalcitonin (PCT) deutlich
tibertroffen wird, diirfte ein grofles Interesse
hervorrufen.*

Laborwerte des kleinen Blutbildes
immer vorhanden, doch selten genutzt

Dass die Daten eines kleinen Blutbildes hel-
fen konnten, frithzeitig eine Sepsis zu erken-

nen, kam anfangs selbst fiir das interdiszipli-
nare AMPEL-Team eher iiberraschend. ,,Die
ersten Ergebnisse zeigten, dass die entwi-
ckelten KI-Modelle haufig auf die Daten des
kleinen Blutbildes zuriickgreifen. Das sind
Laborwerte, die immer da sind, aber selten
beachtet werden’, sagt Dr. Steinbach. In der
klinischen Versorgung der Sepsis-Erken-
nung spielten diese Laborbefunde kaum eine
Rolle, so der UKL-Experte, obwohl sie in je-
dem Krankenhaus bei fast jeder Laborab-
nahme bestimmt wiirden. Zuriickgegriffen
wiirde eher auf spezifische Laborparameter
wie Procalcitonin.

Dabei sei Procalcitonin ein Widerspruch in
sich, sagt Maria Schmidt, die ebenfalls zum
AMPEL-Kernteam gehort: ,,Obwohl es fast
iiberall angewendet wird, kommen Studien
regelméfig zum Schluss, dass die Vorhersa-
gekraft zu gering ist. Ubrig bleibt eine Emp-
fehlung zur Steuerung der richtigen Antibio-
tika-Therapie im Verlauf der Erkrankung.
In ihrer Sepsis-Studie hitten sie nun zeigen
kénnen, dass man mit Methoden des ma-
schinellen Lernens und in Kombination mit
dem kleinen Blutbild die Aussagekraft von
Procalcitonin deutlich verbessern konne, er-
klirt die Biometrikerin Schmidt. Nach der
Theorie soll nun die praktische Anwendung
folgen: ,In der Labormedizin kenne ich kein
KI-Modell, das so ausfiithrlich und aufwen-
dig getestet wurde, wie jenes von uns verof-
fentlichte Sepsis-Modell. Am Ende bleibt das
trotzdem nur Theorie und erst die praktische
Anwendung zeigt, ob und wie grof} die
Unterstiitzung dadurch wirklich ist. Doch
genau das ist zum Gliick eine der Kernkom-
petenzen der AMPELS, sagt Dr. Steinbach.

Weiterentwicklung als Open Source-
Projekt

Martin Federbusch, Facharzt fur Laborme-
dizin, leitet das AMPEL-Projekt und bedau-
ert, dass das UKL weiterhin das einzige
Krankenhaus in Deutschland mit einer sol-
chen digitalen Infrastruktur sei, wie sie
durch AMPEL geschaffen werden konnte.
»50 bleibt ein wichtiges Ziel fiir uns: die
Ubertragung auf weitere Standorte®, betont
Federbusch. ,Durch die breite Unterstiit-
zung an unserem Standort sind wir in der
Lage, die KI-Plattform AMPEL unabhingig
weiterzuentwickeln.
Seit diesem Jahr wird die AMPEL unter
Federfithrung des UKL durch Prof. Toralf
Kirsten und seiner Abteilung fiir Medical
Data Science als Open Source-Projekt wei-
terentwickelt. Im Mittelpunkt steht dabei,
eine gemeinniitzige KI-Infrastruktur fiir die
Krankenversorgung zu erschaffen, die
hochste Anspriiche an Anpassbarkeit, Inter-
operabilitit und Transparenz erfiillt.
Markus Bien

Link zum Artikel in ,,Clinical Chemistry*:
https://doi.org/10.1093/clinchem/hvae001
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Moderne Technik fiir ein weitgehend schmerzfreies Leben

Strom blockiert Schmerzweiterleitung: Neurochirurgie des Universitatsklinikums Leipzig (UKL) nutzt als erste in Ostdeutschland

neueste Generation von ,Implantable Pulse Generators” / Klein im Format, lange Laufzeit, MRT-fahig

B Istdas Nervensystem gestort oderer-
krankt und sprechen medikamentdse
oder konventionelle Therapien nichtan,
bietet die funktionelle Neurochirurgie
Méglichkeiten, die Lebensqualitdt von
Menschen mit chronischen Schmerzen
langfristig zu verbessern. Dazu wird bei
der Riickenmarksstimulation eine feine
Elektrode in den Riickenmarkskanal
eingefiihrt. Durch elektrische Stimula-
tion gelingt es, die Symptome zu lin-
dern.

Die Neurochirurg:innen des Universitats-
klinikums Leipzig (UKL) verwenden als ers-
te in den 6stlichen Bundesldndern die neu-
este Generation dieser sogenannten IPG -
Implantable Pulse Generators. Sie sind klei-
ner, leichter, miissen seltener aufgeladen
werden, auch MRT-Untersuchungen werden
nun viel leichter méglich.

Fast schmerzfrei wieder arbeiten

Uwe Dienst ist Lokfiihrer aus Leipzig. Im
Mirz wird er 63 Jahre alt. Er liebt seinen Be-
ruf und er kann ihn weiterhin ausfihren,
auch dank des modernen Generators, der
seine chronischen Riickenschmerzen so weit
abmildert, dass er fast schmerzfrei wieder
arbeiten kann. Er ist der erste Patient in Ost-
deutschland, der das Gerit der allerneuesten
Generation implantiert bekam. Ein Band-
scheibenvorfall 2015 miindete trotz medika-
mentéser Behandlung, Physiotherapie und

Foto: Stefan Straube

Operation in einen chronifizierten, also
einen dauerhaften, Riickenschmerz.

Seit etlichen Jahren ist er nun Patient bei
Prof. Dirk Winkler, stellvertretender Direk-
tor der Klinik und Poliklinik fiir Neurochi-
rurgie des UKL. ,Wir hatten unser Ziel der
Schmerzarmut trotz Operation und vielfalti-
ger Anwendungen nicht erreicht, wollten
aber weiterhin méglichst eine Opiat-Abhén-
gigkeit, verursacht durch eine Dauertherapie
mit sehr starken Schmerzmedikamenten,
vermeiden’, sagte Prof. Winkler. ,, Das Prinzip
der Riickenmarksstimulation ist bereits seit
langem bekannt, der Strom blockiert die
Schmerzweiterleitung oder 6ffnet — im Fall
von Durchblutungsstorungen - Kapillaren.

Prof. Dirk Winkler
(re.), Leitender Ober-
arzt und stellvertre-
S tender Klinikdirektor,
und Dr. Martin Vy-

. o\ chopen (Mi.) zeigen
-, - ihrem Patienten Uwe
M‘ Dienst noch einmal

\ das neue Generator-
> Modell, rechts in der
Hand, und einen dlte-
ren Vorgdnger im
Groflenvergleich. Das
UKL kann als erster
in Ostdeutschland
den modernsten Ge-
"1 nerator implantieren.
Die Technik hat sich zuletzt sehr stark weiter-
entwickelt.

Von technischen Weiterentwicklungen
profitiert

2016 erhielt Uwe Dienst sein erstes Stimula-
tionssystem, einschliefflich eines ersten
Stimulationsgenerators. Und weil ihn
Prof. Winkler als geeigneten Premierenpa-
tienten ansah, erhielt er nun im Februar 2024
seinen mittlerweile vierten implantiert und
profitiert von den technischen Weiterent-
wicklungen. Der ,,Eterna Generator ist klei-
ner als Vorgangermodelle, der Tragekomfort
und das kosmetische Ergebnis fiir die Pa-

tient:innen sind dadurch besser. MRT-Unter-
suchungen sind nun einfacher moglich, dies
stellte bisher eine hohe Limitierung dar. Die
Tréger:innen nehmen selbst Einfluss auf die
Therapie, weil sie mittels eines Steuergerits
verschiedene Stimulationsstrome individuell
einstellen und jederzeit anpassen kénnen.
Weiterer wichtiger Punkt: Der Generator
muss nur noch wenige Male im Jahr aufgela-
den werden.

Uwe Dienst registrierte die Vorteile des neu-
en Gerits von Anfang an: ,,Schon am ersten
Tag nach der Implantierungbin ich besser aus
dem Bett gekommen als zuvor®, berichtete er
Prof. Winkler. ,,Ich nehme auch nur noch sel-
ten Schmerzmittel, freute er sich. Das Stich-
wort nahm UKL-Neurochirurg Winkler auf
und ergdnzte: ,Der Generator ersetzt natiir-
lich auch eine Menge Medikamente und da-
mit auch deren Nebenwirkungen.“

Prof. Dirk Winkler: ,,Diese Moglichkeit
der Schmerzreduktion sollte noch
bekannter werden.“

Das UKL giltim Osten Deutschlands als Zen-
trum fiir funktionelle Neurochirurgie und als
erste Anlaufstelle fiir viele Patient:innen, die
auf eine Linderung ihrer Schmerzen hoffen.
Und doch betont Prof. Winkler: ,,Diese Mog-
lichkeit der Schmerzreduktion beziehungs-
weise der Durchblutungssteigerung durch
den Einsatz von Neuroimplantaten sollte viel
bekannter werden, um noch mehr Betroffe-
nen helfen zu kénnen.* Markus Bien

»Was hier medizinisch geleistet wurde, ist bestimmt
nicht alltaglich®

Leipziger Leserin der ,LiebigstraBe aktuell” bedankt sich bei UKL-Mitarbeitenden fiir ihre Rettung nach Zusammenbruch und Koma

m Die Redaktion der ,LiebigstraBe ak-
tuell” erhielt kiirzlich diese E-Mail von
Manuela Voigt aus Leipzig, in der sie uns
das einschneidende Erlebnis, das sie An-
fang des Jahres 2024 ereilte, und die Hil-
fe, die sie erhielt, schildert. Ihrer Bitte,
dies in der UKL-Patientenzeitung wie-
derzugeben, kommen wir gern nach:

»Mein Name ist Manuela Voigt, ich bin 51 Jah-
re alt und kann dank der Uniklinik Leipzig am
4. Januar meinen zweiten Geburtstag feiern.
Am Abend des 4.Januar waren mein kiinftiger
Mann (Hochzeit geplant im Mai 2024), seine
Eltern und ich bei den Academixern zu einer
Lesung des Leipziger Autors Stefan Schwarz,
der sein neues Buch ,,Ist der immer so? vor-
gestellt hatte. Herr Schwarz schreibt keine auf-
regenden Krimis, sondern ist auf dem Gebiet
der Satire sehr erfolgreich unterwegs.

An seiner Lektiire lag es jedenfalls nicht, dass
mir nach der Veranstaltung auf dem Weg zum
Auto plotzlich schlecht wurde. Sehr schlecht,
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Manuela Voigt kann wieder ldcheln.

ich bekam kaum noch Luft. Mein Lebensge-
fahrte fuhr sofort mit mir in Richtung Notauf-
nahme Uniklinik, da es das naheliegendste
Krankenhaus war.

Meine Erinnerung endet an der Stelle, als er
den direkten Weg wegen Baustellen nicht so-
fort fand.

Seinen Schilderungen nach hat er mich die
letzten Meter in die Notaufnahme getragen
und wegen Schichtwechsels kam ihm zum
Gliick ein Rettungssanititer entgegen. Da hat-
te ich schon Herzstillstand und wurde mit
dem Defibrillator wiederbelebt.

Im Entlassungsbrief liest sich das dann so: In-
nerklinischer Herzstillstand mit erfolgreicher
Wiederbelebung aufgrund eines akuten
transmularen Myokardinfarkts der Vorder-
wand bei kardiogenem Schock.

Ich erhielt Kreislaufunterstiitzung durch va-
ECMO und Impella und lag einige Tage im
Koma. Mir wurden zwei Stents implantiert.
Dabei kam es zu Kammerflimmern.

Und das alles habe ich tiberlebt, weil Medizi-

ner und Pflegepersonal der Uniklinik alles
gaben, um mir zu helfen! Weil mein Lebens-
gefihrte so blitzschnell und richtig reagiert
hat. Weil der Rettungssanititer zufillig zur
rechten Zeit am rechten Ort war. Weil Blut-
konserven fiir mich vorhanden waren (ich
war frither Blutspenderin). Vom 4. bis 15.Ja-
nuar lag ich auf Station F 1.2, Internistische
Intensivstation, danach noch drei Tage auf
Station F 2.1, Kardiologie.

Dafiir mochte ich mich bei allen Beteiligten
bedanken! Denn was hier medizinisch geleis-
tet wurde, ist bestimmt nicht alltaglich!
Spéter sagten Pfleger mir, was ich fiir ein gro-
Bes Gliick hatte, das lebend iiberstanden zu
haben. Die Chancen dafiir lagen bei 30 Pro-
zent. Inzwischen habe ich auch begriffen, dass
ich froh sein kann, dazu noch bei klarem Ver-
stand zu sein.

Aktuell liegt meine Herzleistung bei 45 Pro-
zent, und ich habe noch nicht die Kraft wie vor
dem Infarkt. Das kann und wird sich noch
bessern.”

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Dritter ,,da Vinci“-OP-Roboter am UKL voll in
Routinenutzung

Einsatz vor allem bei komplexen Eingriffen / Operationen werden schneller und schonender fiir Patient:innen

® Im April 2019 ging am Universitats-
klinikum Leipzig (UKL) der zweite ,da
Vinci“-Operationsroboter in Betrieb.
Rund fiinf Jahre spédter steht nun den
Chirurg:innen der verschiedenen Fach-
disziplinen ein weiterer hochmoderner
maschineller Assistent zur Verfiigung.
Damit erweitern sich die Kapazitaten
fiir roboterassistierte Operationen, zum
Beispiel in der Kinderchirurgie oder der
Viszeralchirurgie, erheblich.

Gut fiir die Patient:innen: Eine noch grofiere
Anzahl an Eingriffen kann nun schonender
und schneller durchgefiihrt werden.

Auch ,da Vinci“ Nummer drei gehort zur
neuesten Generation der OP-Roboter. Seit
Mirz 2024 ist er zu 100 Prozent in der Routi-
nenutzung. Mehrere Disziplinen teilen sich
die Maschine. Vor allem die Viszeralchirur-
gie, die Gynikologie, die Kinderchirurgie,
aber auch die Thoraxchirurgie werden den
neuen OP-Roboter nutzen.

Andere Disziplinen wie die Urologie, am
UKL unter ihrem Leiter Prof. Jens-Uwe Stol-
zenburg und Vorreiter bei roboterassistier-
ten OPs, verzeichnet bereits seit Jahren einen
hohen Prozentsatz an Eingriffen, die durch
den ,,da Vinci“ unterstiitzt werden konnen.
»Fur mehrere Bereiche werden sich nun die
Einsatzmoglichkeiten spiirbar  erhéhen’,
freut sich Prof. Daniel Seehofer, Geschafts-
fithrender Direktor der Klinik und Poliklinik
fiir Viszeral-, Transplantations-, Thorax- und
Gefifichirurgie, deren Bereiche zum Beispiel
stark profitieren.

Eingriffe an Speiserohre nun zu
100 Prozent robotischassistiert moglich

Vor allem komplexe Eingriffe wiirden von der
Unterstiitzung des Roboters profitieren, sagt
Prof. Seehofer, zum Beispiel bei komplexen
Leber-OPs, aber auch bei chirurgischen Ein-
griffen an der Speiserchre, am Enddarm, der
Bauchspeicheldriise oder dem Brustkorb.

»Der Roboter ersetzt eben nicht nur konven-
tionelle minimal-invasive Chirurgie, sondern
auch teilweise die offene Chirurgie®, so

Foto: Stefan Straube
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Prof. Martin Lacher (re.), Direktor der Klinik fiir Kinderchirurgie am UKL, und Oberarzt
Dr. Gabriel Gotz operieren mit dem dritten ,,da Vinci“-OP-Roboter sogar kleine Kinder.
Sicherheit fiir die kleinsten Patient:innen hat dabei immer oberste Prioritit.

Prof. Seehofer. So ist es zum Beispiel moglich,
dank des ,,da Vinci“ den Anteil von minimal-
invasiven Leber-Operationen in Zukunft
weiter zu erhdhen. Auch komplexe Leberope-
rationen, die sonst mit gedffneter Bauchdecke
erfolgen mussten, konnen nun schonender
durchgefiihrt werden. ,,Oder nehmen wir die
Speiserohre®, nennt der UKL-Experte ein
weiteres pragnantes Beispiel, ,,Eingriffe kon-
nen durch die Erhéhung der robotischen
Kapazitaten nun zu 100 Prozent robotisch er-
folgen - ein enormer Vorteil fiir die Patienten,
bei diesem komplexen so genannten Zwei-
Hoéhlen-Eingriff in Bauch- und Brustraum.

Spektrum der roboterassistierten
Operationen erweitern

Die Kinderchirurgie ist einer der weiteren
Bereiche am UKL, die ihren Anteil an Robo-
ter-OPs weiter ausbauen kénnen. Hierzu
meint Prof. Martin Lacher, Direktor der Kli-
nik und Poliklinik fiir Kinderchirurgie: ,Wir
haben mit tiber 50 Operationen gezeigt, dass
die robotische Chirurgie im Kindesalter her-

Ausbildung vorgestellt und Sieg gesehen:
Spieltagsprasentation beim SC DHfK

\g it I Am 29. Februar konnte sich das Universitatsklini-
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kum Leipzig (UKL) als Medizinpartner der ersten
Stunde mit dem Team der Medizinischen Berufsfach-
schule (MBFS) in der Arena Leipzig beim Heimspiel
des SC DHfK gegen den Bergischen HC prasentieren.
Mit einem Informationsstand, an dem man mit Aus-
bildern und Azubis ins Gesprach kommen sowie Blut-
druckmessungen vornehmen lassen konnte, machte
die MBFS auf den Tag der Offenen Tiir am 16. Marz
aufmerksam. Und das Spiel ging mit einem deutli-
chen Ergebnis (33:22) an den SC DHfK. Ein gelunge-
ner Abend.

UKL

vorragend einsetzbar ist. Nun geht es darum,
das Spektrum der Operationen, die sich fiir
eine roboterassistierte OP eignen, zu erwei-
tern. Hier wird es spannend sein, zu beobach-
ten, wie gut durchfithrbar die OPs bei Kin-
dern zwischen drei und acht Kilogramm
Korpergewicht sind. In groflen internationa-
len Zentren sind diesbeziigliche Ergebnisse
vielversprechend. Was das untere Korperge-
wicht angeht, werden wir uns auf jeden Fall
sehr langsam herantasten, denn die Sicher-
heit fiir unsere kleinen Patient:innen hat im-
mer oberste Prioritat.”

Auch die UKL-Gynékologie kann nun ihre
Kapazititen ausbauen und ,,da Vinci“-assis-
tierte Operationen in weiteren Organgebie-
ten einsetzen. ,Die roboterassistierte Chi-
rurgie in der Gynakologie ermdéglicht unter
optimierter Sicht préazisere Bewegungen und
somit schonendere Operationen. Bei vielen
Patientinnen kénnen Bauchschnitte vermie-
den werden, was zu schnellerer Erholung,
weniger Schmerzen und Komplikationen
fuhrt. Besonders Patientinnen mit hohem
Ubergewicht profitieren, da der Body-Mass-

Index fiir die Operabilitat weniger relevant
wird®, beschreibt Klinikdirektorin Prof. Bah-
riye Aktas.

Ein OP-Roboter vereint viele Vorteile in sich.
»Er arbeitet jedoch niemals allein®, betont
Prof. Seehofer, ,sondern iibersetzt die Bewe-
gungen der speziell geschulten Opera-
teur:innen technisch perfekt mithilfe seiner
vier Roboterarme, die in der Lage sind, un-
notige menschliche Bewegungen herauszu-
filtern.“ Durch die Doppelkonsole kénnen
zwei Chirurg:innen gleichzeitig agieren, die
Visualisierung ist viel besser und flexibler.
»Die beweglichen Gelenke in den Instru-
menten der Arme ermdglichen uns viel gro-
Bere Freiheitsgrade®, sagt Chirurg Seehofer,
»hihen geht zum Beispiel viel leichter und
schneller als bei der konventionellen laparos-
kopischen Chirurgie.“ Fiir ihn liegen die
Vorteile roboter-assistierter Operationen fiir
die Patient:innen klar auf der Hand: ,Die
Eingriffe werden schonender, Blutverluste
werden geringer, die Liegezeiten nach einer
OP werden kiirzer, fasst er zusammen.

Erfahrungen gebiindelt: ,,Zentrum
fiir roboterassistierte und navigierte
Chirurgie®

Das UKL setzt bereits seit etlichen Jahren auf
den Einsatz moderner Technik im OP-Saal,
um die Eingriffe praziser und fiir Patient:in-
nen schonender umsetzen zu konnen. An-
fang 2021 wurde am UKL das erste ,Zentrum
fur roboterassistierte und navigierte Chirur-
gie“ in Sachsen gegriindet. In ihm ist die gro-
3e Expertise im Einsatz von roboter-, naviga-
tions- und I'T-gestiitzten Systemen im Opera-
tionssaal gebiindelt und verbindet so Spezia-
list:innen aus vielen Fachgebieten. ,,Gemein-
sames Ziel ist eine kontinuierliche und ein-
heitliche Entwicklung dieser zukunftsorien-
tierten Chirurgie, um vor allem die Patien-
tensicherheit und die Zahl der Therapieerfol-
ge stetig zu erhohen und Synergieeffekte in
der Behandlungseffektivitit wirksam zu nut-
zen', erklirt Prof. Jens-Uwe Stolzenburg,
Direktor der urologischen Klinik des UKL
und Zentrumsleiter. Markus Bien

Tagesaktuelle Studien-Webseite des
Universitaren Krebszentrums ist online

Das universitdre Krebszentrum (UCCL) hat in Zusammenarbeit mit den IT-Ex-
pert:innen des Universitdtsklinikums Leipzig (UKL) eine neue Website veréffent-
licht, die tagesaktuell alle interventionellen Studien anzeigt, die an der Universitats-
medizin Leipzig derzeit aktiv Patient:innen rekrutieren. Auf www.uniklinikum-
leipzig.de/einrichtungen/uccl/studien-forschung/aktuelle-studien konnen sich
unter anderem Arzt:iinnen, Patient:innen, aber auch Angehérige und Kooperations-
partner informieren und nach Erkrankung, Therapielinie, Studienphase oder Studien-
einheit filtern. Das UCCL ladt andere Kliniken und Bereiche des UKL dazu ein, ihre
Webseiten mit der neuen Studienwebseite zu verlinken.

Ubrigens hat das UCCL vier neue Videos auf seinem YouTube Kanal ,OnkoLogisch!”
hochgeladen. Diese erklaren kurz und in verstandlicher Sprache, was klinische Stu-
dien sind und welche Vor- und Nachteile eine Studienteilnahme bietet. VK
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Einmaliger Eingriff: Blutdruck senken durch Ver6dung
von Nervenfasern an der Niere

UKL-Kardiologie als Zentrum fiir renale Denervation zertifiziert: Interventionelle Therapieoption fiir Patient:innen mit schwer
einstellbarer arterieller Hypertonie

H Die Klinik und Poliklinik fiir Kardio-
logie am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) ist erfolgreich als ,Zentrum fiir
renale Denervation” zertifiziert wor-
den. Bei diesem minimal-invasiven
Eingriff werden Nervenbahnen an den
Nierenarterien (Niere = lat. ren), die zu
einem dauerhaft zu hohen Blutdruck
beitragen, unterbrochen (Denervati-
on).

Etwa ein Drittel der Bevélkerung in
Deutschland zwischen 18 und 80 Jahren lei-
det nach Ansicht von Expert:innen an Blut-
hochdruck. Ein ungeniigend eingestellter
Bluthochdruck ist eine der wichtigsten
Ursachen fiir Schlaganfall, Herzinfarkt,
Herzschwiéche, Nierenerkrankungen oder
Tod. Durch einen gesunden Lebensstil mit
salzarmer Erndhrung, leichter Ausdauer-
aktivitat iiber 30 bis 45 Minuten taglich, Re-
duktion von Stress und sehr gut wirksame
Medikamente kann vielen Bluthochdruck-
patient:innen geholfen werden.

Zusitzliche interventionelle Therapie

~Dennoch lasst sich bei circa 20 Prozent der
Betroffenen der Blutdruck-Zielbereich von
kleiner oder gleich 130/80 mmHg (Milli-
meter Quecksilbersdule) auch mit der
Kombination mehrerer Wirkstoffe nicht
erreichen - sie leiden an einer therapiere-
sistenten arteriellen Hypertonie®, be-
schreibt Dr. Ulrike Rudolph die Grenzen

Mit einem Katheter
wie diesem verdden
Dr. Ulrike Rudolph,
Oberdrztin der kar-
diologischen Klinik
und Poliklinik am
UKL, und ihre Kol-
leg:innen bei einem
einmaligen, minimal-
invasiven Eingriff
Nervenfasern rund
um Nierenarterien,
die zu hohen Blut-
druckwerten beitra-
gen. Fiir diesen Ein-
griff hat die Klinik
nun die Zertifizie-
rung erhalten.

der bisher moglichen Behandlung. Die
Oberdrztin der kardiologischen Klinik und
Poliklinik am UKL betreut in ihrer Hyper-
tonie-Sprechstunde Patient:innen, die mit
den tblichen Behandlungsverfahren keine
optimalen Blutdruckwerte erreichen. ,Fiir
diese Gruppe konnen wir jetzt eine zusatzli-
che interventionelle Therapie, die renale
Denervation, anbieten.

Bei diesem minimal-invasiven Katheter-
verfahren werden aktive Nervenfasern, die
rund um die Nierenarterien liegen und zu
den hohen Blutdruckwerten beitragen,
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durch Hitze gezielt verddet. Bei vielen Pa-
tient:innen lasse sich der Blutdruck so lang-
fristig besser senken, so Dr. Rudolph. Der
Eingriff sei nur einmal nétig und miisse
nicht wiederholt werden.

Zertifizierung bestitigt notwendige
Rundumbetreuung

»Seit etlichen Jahren forschen wir zu die-
sem Thema und konnen auf einen breiten
Erfahrungsschatz blicken’, erginzt Klinik-
direktor Prof. Ulrich Laufs. ,Wir freuen uns

sehr, dass unsere Arbeit nun zur Zertifizie-
rung unseres Zentrums durch die Deutsche
Gesellschaft fiir Kardiologie, die Deutsche
Hochdruckliga, die Deutsche Gesellschaft
fur Hypertonie und Préivention und die
Deutsche Gesellschaft fiir Nephrologie ge-
fithrt hat.“

Die Zertifizierung belegt, dass die Pa-
tient:innen an der UKL-Kardiologie die
notwendige Rundumbetreuung erhalten.
So wird laut Oberirztin Dr. Rudolph vorab
die ordnungsgeméfle Medikation der Be-
troffenen iberpriift und auch nachge-
forscht, ob wirklich alle anderweitig behan-
delbaren Ursachen fiir den Bluthochdruck
entdeckt wurden.

In Ostdeutschland ist UKL-Zentrum
das zweite seiner Art

Im interdisziplindren Zentrum arbeiten die
UKL-Kardiolog:innen zum Beispiel mit der
Angiologie, der Radiologie, der Nephrolo-
gie und auch der Pneumologie zusammen,
obwohl letzteres noch nicht einmal zwin-
gend vorgeschrieben ist. Wer zertifiziert
werden mochte, muss die stindige Verfiig-
barkeit von Ultraschall, internistischer In-
tensivimedizin oder auch MRT- und CT-
Untersuchungen nachweisen kénnen.
In Deutschland gibt es derzeit zwolf zertifi-
zierte Zentren fiir renale Denervation, das
Zentrum am UKL ist dabei erst das zweite
in den ostdeutschen Bundesldndern.
Markus Bien

LWir miissen Kindermedizin breit denken™

Symposium zur Kindergesundheitsforschung versammelte am 9. Marz Expert:innen aus Deutschland und Europa in Leipzig

m Padiatrische Endokrinologie, das
Spezialgebiet des scheidenden Direk-
tors der Kinderklinik am Universitats-
klinikum Leipzig (UKL) Prof. Wieland
Kiess, war ein Schwerpunkt der dies-
jahrigen Tagung zur Kindergesund-
heit in der Messestadt. Mehr als
150 Mediziner:innen diskutierten da-
riiber hinaus Themen aus allen Berei-
chen der Kindermedizin getreu dem
Tagungsmotto ,Kinder- und Jugend-
medizin breit gedacht”.

,Ich war und bin der Uberzeugung, dass
wir eigentlich nur als generalistische All-
gemein-Pédiater wirklich gute Kinderme-
dizin machen konnen‘, begriindete Ta-
gungsleiter Prof. Kiess die Wahl des The-
mas des diesjahrigen Symposiums, mit
dem er sich auch aus dem Arbeitsleben
verabschiedete.

Der langjéhrige Direktor der UKL-Kinder-
klinik selbst wahlte seinerzeit als Spezialge-
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Mit einem Symposium zur Kindergesundheits-
forschung verabschiedete sich Prof. Wieland
Kiess, langjihriger Direktor der UKL-Kinder-
klinik, aus dem Arbeitsleben.

biet die Endokrinologie der Heranwach-
senden, von der das gesunde Aufwachsen
stark abhangt. Deren Fragestellungen von
kardiovaskularen Komplikationen des Typ-
1-Diabetes als auch Therapieformen der
angeborenen Schilddriisenunterfunktion
standen am Vormittag des 9. Mérz auf dem
Programm. Ergédnzt wurde dies um die Dis-
kussion des Einsatzes von Wachstumshor-
monen bei Kindern mit Storungen des
Hypothalamus oder bei Kindern mit Pra-
der-Willi-Syndrom. ,,Wir hatten dafiir he-
rausragende Kolleg:innen aus den europii-
schen Kinderendokrinologie-Zentren in
Rotterdam, Paris, Madrid, London und
Chieti in Italien fiir Vortrige gewinnen
koénnen', freute sich Prof. Kiess.

»Als besonderes Highlight referierte
Prof. Jean-Jacques Hublin aus Paris iiber
die menschliche Evolution.“. Prof. Hublin
war viele Jahre lang Direktor am Max-
Planck-Institut in Leipzig und arbeitet seit
kurzem wieder in Paris.

Der Symposiums-Nachmittag war dann
einem breiten Spektrum aus allen Berei-
chen der Kinderheilkunde gewidmet: der
aktuellen Aufgabe der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin, Forschungsergebnis-
sen zum Thema Adipositas im Erwachse-
nenalter beziehungsweise Adipositas im
Kindesalter, der Psychologie von Hunger
und Nahrungsaufnahme sowie Grundla-
genwissen zur Entwicklung von Arznei-
mitteln mit Blick auf die Biochemie des
Menschen.

Zum Schluss berichtete Prof. Christian
Wirth, Zentrum fiir Diversitatsforschung
der Universitit Leipzig, tiber den Leipziger
Auenwald und was dieser mit Kindermedi-
zin zu tun hat. ,Klimawandel und die Ver-
nichtung von Lebensvielfalt betreffen eben
auch und gerade Kinder und Jugendliche
in unserer Gesellschaft, begriindete Kiess
die Wahl des Abschlussvortrags. ,Das im
Blick zu behalten meint, Kindermedizin
breit zu denken.“ Helena Reinhardt

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Friihzeitige Aktivierung des korpereigenen Immunsystems
konnte Heilungschancen bei Kehlkopfkrebs vergrofiern

Leipziger HNO-Universitatsklinik leitet bundesweite wissenschaftliche ELOS-Studie zum Erhalt des Kehlkopfs durch Einsatz von
Immuno-Checkpoint-Inhibitoren

B Fiirs Schlucken und Sprechen beno-
tigt der Mensch den Kehlkopf. lhn zu
verlieren stellt fiir die Betroffenen
stets einen gravierenden Einschnitt in
ihre Lebensqualitit dar. Unter Leitung
des Universitatsklinikums Leipzig
(UKL) hat nun die bundesweit neuarti-
ge Krebs-Studie ELOS begonnen.

ELOS steht fir ,Europidische Larynx-
Organ-Erhalt-Studie®. Gemeinsam mit
einer Reihe renommierter Kopf-Hals-Tu-
mor-Zentren in Deutschland soll unter-
sucht werden, wievielen Patient:innen eine
Kehlkopfentfernung erspart werden kann,
wenn eine vorgeschaltete Chemotherapie
und eine anschlielende Strahlenbehand-
lung miteinander kombiniert werden und
ob sich das Ergebnis durch die Gabe des Im-
muntherapeutikums ,,Pembrolizumab“ so-
gar noch verbessern lasst.

Die Studie steht offen fiir alle Betroffenen
mit fortgeschrittenem Kehlkopf- und
Schlund-Rachen (Hypopharynx)-Krebs.

Immuno-Checkpoint-Inhibitoren

Seit etwa fiinf Jahren haben die sogenann-
ten Immuno-Checkpoint-Inhibitoren, also
Medikamente, die das korpereigene Im-
munsystem gegen Krebs aktivieren, Einzug
in die Krebstherapie im Kopf-Hals-Bereich
gehalten. Wurden bislang nur wiederkeh-
rende Krebserkrankungen nach erfolgter
Standardtherapie damit behandelt, konnte
man auch feststellen, dass der frithe Einsatz
dieser Immuno-Checkpoint-Inhibitoren
vor einer Krebsoperation oder Krebsbe-
strahlung die Ergebnisse deutlich verbes-
sern kann.

Dieses Prinzip soll jetzt bei fortgeschritte-
nem Kehlkopf- und Rachenkrebs in einer
bundesweiten Studie an renommierten
Kopf-Hals-Krebszentren unter Federfiih-
rung der Leipziger HNO-Universitatskli-
nik gepriift werden, um den Patient:innen
einen Verlust des Organs zu ersparen.
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Durch Immuntherapie héhere An-
sprechrate erwartet

Die Studie tragt den Namen ,,Europdische
Larynx-Organ-Erhalt-Studie“ (ELOS), da
sie gemeinsam mit européischen Spitzen-
zentren nach Vorstudien der UKL-HNO-
Klinik entwickelt wurde. Gepriift wird das
Immuntherapeutikum  Pembrolizumab,
das zur Aktivierung der korpereigenen
Krebsabwehr durch das Immunsystem zu-
gelassen ist. Es wird in Kombination mit
einer Chemo- und Strahlentherapie einge-
setzt.

Das Prinzip der neuen Therapie beruht auf
der schon sehr frithzeitigen Beobachtung
des Ansprechens auf selbige, um dann ziel-
gerichtet weiter zu behandeln. Spricht der

Federfiihrend bei der neuen ELOS-Studie ist die Klinik und
o Poliklinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde am UKL. De-
ren Direktor Prof. Andreas Dietz (kleines Foto) ist zugleich
Studienleiter und erwartet viel von der neuen Immunthera-
pie. Die Ergebnisse sollen helfen, Kehlkopf-Krebs-Erkrankten
die Entfernung des so wichtigen Organs zu ersparen.

Tumor namlich nicht auf die neue Immun-
therapie an, wiirde eine notwendige Opera-
tion zur Heilung vorgezogen werden — um
moglichst wenig Zeit zu verlieren.

»Wir erwarten mit der neuen Immunthera-
pie eine deutlich hohere Ansprechrate als
bei einer herkommlichen Chemotherapie
bisher, sagt Prof. Andreas Dietz, Studien-
leiter und Direktor der Klinik und Polikli-
nik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
(HNO) am UKL. ,,Die frithe Ansprechrate
ist ein erstes wichtiges Signal fiir eine gute
Krebsheilung mit Erhaltung des Kehlkopfs,
der so immens wichtig fiir das Schlucken
und das Sprechen ist, erklért er.

Verlief das Ansprechen zufriedenstellend,
wird dann durch eine Strahlentherapie das
restliche Tumorgewebe vernichtet. ,Wir

hoffen so auf eine hohe Zahl von Patientin-
nen und Patienten mit nicht nur erhalte-
nem Kehlkopf, sondern auch mit guter
Schluck- und Sprechfunktion, betont
Prof. Nils Nicolay, Direktor der Klinik und
Poliklinik fiir Strahlentherapie am UKL.
Und Prof. Florian Lordick, Sprecher des
Mitteldeutschen Krebszentrums (CCCG),
erganzt: ,Mit den neuen Immuno-Check-
point-Inhibitoren haben wir eine komplett
neue Garde an Krebsmedikamenten, die
deutlich schonender und nebenwirkungs-
armer wirken als die herkdmmliche Che-
motherapie.

Neun renommierte Zentren nehmen teil

Die sehr aufwendige klinische Studie wur-
de iiber mehrere Jahre vorbereitet und
durchlief das neue, von der Europdischen
Union geforderte CETIS-Verfahren (Clini-
cal Trials Information System) der ,,Euro-
pean Medicines Agency“ (EMA) mit der
EU-CT Nummer 2022-502751-61-00.
Bundesweit nehmen neben Leipzig insge-
samt neun renommierte zertifizierte Kopf-
Hals-Tumor-Zentren der Universitétskli-
nika Regensburg, Miinchen, Ulm, Wiirz-
burg, Mannheim, Koln, Jena und des Klini-
kums Potsdam teil. ,Um den Stellenwert
der neuen Therapie statistisch sauber nach-
weisen zu kénnen, werden 140 Patientin-
nen und Patienten in die Studie einge-
schlossen’, so Dr. Gunnar Wichmann aus
der HNO-Universitatsklinik Leipzig.
Die Studie ist Februar 2024 angelaufen. Sie
steht offen fiir alle Patient:innen mit fort-
geschrittenem Kehlkopf- und Schlund-
Rachen (Hypopharynx)-Krebs.

Markus Bien

Kontakt bei Interesse an einer Teilnahme:
Prof. Dr. Andreas Dietz, Studienleiter
HNO-Universitatsklinik Leipzig
andreas.dietz@uniklinik-leipzig.de
Telefon Sekretariat: 0341 / 97 21 700

Ein Jahr professionelles Deeskalations-
management fiir Mitarbeiter:innen am UKL

Im Krankenhaus, wo Mitarbeitende auf Menschen in Ausnahmesituationen treffen,
kann es im Umgang mit angespannten und manchmal veridngstigten Patient:innen
oder Angehdrigen zu Situationen kommen, in denen Aggressionen auftreten. Regel-
maBige Trainings im Umgang mit Gewalt und Aggression sind daher elementar fiir den Kli-
nikalltag.
Seit einem Jahr bietet das Universitatsklinikum Leipzig (UKL) Mitarbeiter:innen im Bereich
der Patientenversorgung Schulungen nach dem patentierten ProDeMa® -Stufenmodell zur
Deeskalation an - und das mit Erfolg. ,Im vergangenen Jahr konnten bereits 150 Kolleg:in-
nen geschult werden. Ich bin sehr stolz, dass unser Konzept aufgegangen ist und wir es in
diesem Jahr sogar erweitern werden’, erklart Antje Fiebig, dezentrale Deeskalationstrainerin
und Pflegerische Leiterin im Department fiir Psychische Gesundheit.

Verena Kdmpgen
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»lag der seltenen Erkrankungen™ am 29. Februar:
Noch immer werden neue Krankheiten entdeckt

Online-Veranstaltung am Schalttag mit Informationen zur Arbeit des UKL-Zentrums und zu Selbsthilfegruppen /
Expertin Dr. Skadi Beblo: ,Jeder Fall ist eine Herausforderung”

B DerTagderseltenen Erkrankungen
wird international am 29. Februar
begangen. 2024 war dies dank des
Schaltjahres auch wieder direkt még-
lich. Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) bot an diesem Tag einen Web-
cast und einen Online-Vortrag fiir
Betroffene, Angehoérige oder Interes-
sierte an. Die Teilnehmer:innen erfuh-
ren so Aktuelles aus dem Universita-
ren Zentrum fiir Seltene Erkrankun-
gen (UZSEL) sowie Neuigkeiten von
und iiber Selbsthilfegruppen in Leip-

zig.

Noch immer wiirden regelmiaflig neue sel-
tene Erkrankungen entdeckt, sagte Privat-
dozentin Dr. Skadi Beblo vom UZSEL. Je-
der neue Fall sei eine Herausforderung.
Beim Webcast stellten sich verschiedene
Selbsthilfegruppen vor. Darunter war
unter anderem das Jugendteam von Alope-
cia Areata Deutschland. Alopezie steht fiir
vorzeitigen Korperhaarausfall. ,Manch-
mal kommt das auch bei Jugendlichen vor.
Fir diese ist das aufgrund ihres jungen
Alters natiirlich besonders belastend", er-
klarte Dr. Beblo, Oberarztin an der Klinik
und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin des UKL.

In einem zweiten grofien Block berichtete
das UZSEL tiber seine Arbeit im vergange-
nen Jahr. Erlautert wurden unter anderem
Ziele und Aufgaben Medizinischer Be-
handlungszentren fiir Erwachsene mit
Behinderungen - sogenannte MZEB.

Foto: Stefan Straube

Auch am UKL gibt es ein solches Zentrum.
»Viele Menschen mit komplexen Behinde-
rungen weisen oft gleichzeitig sehr seltene
Erkrankungen auf. MZEB mit ihrem inter-
disziplindren Behandlungsteam beriick-
sichtigen daher beides: einmal die heraus-
fordernden Besonderheiten schwerer Be-
hinderung und gleichzeitig auch den drin-
genden Bedarf nach spezieller Expertise
fiir seltene Erkrankungen, wie etwa ange-
borene Stoffwechselerkrankungen’, erlau-

29. Februar: Sechs Babys mit besonderem

Geburtstag geboren

Foto: Stefan Straube

Die kleine Isabell
Hoppe ist eines
der Schaltjahr-
babys, die am

29. Februar 2024,
dem Schalttag, am
Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL)
auf die Welt ge-
kommen sind. Ihre
Mutter Carmen
halt sie glticklich
im Arm.
Insgesamt erblick-
ten sechs Kinder,
vier Mddchen und
zweiJungen, an
diesem besonde-
ren Geburtstag
das Licht der Welt.

))

Viele Menschen mit
komplexen Behinderungen
weisen oft gleichzeitig
sehr seltene Erkrankungen auf.

Privatdozentin Dr. Skadi Beblo
Stellvertretende Leiterin des Universitdren
Zentrums fir Seltene Erkrankungen am UKL

terte Dr. Wolfgang Kohler, Vorsitzender
der Bundesarbeitsgemeinschaft der MZEB
Deutschland und Mitgriinder des MZEB
am Leipziger Universitatsklinikum.

Viele Anfragen zu ,,Habe ich vielleicht
eine seltene Erkrankung?“

»Jedes Jahr wenden sich 100 bis 130 Men-
schen an uns im UZSEL mit der Frage:
,Habe ich vielleicht eine seltene Erkran-

kung?‘ Sie kommen entweder aus eigenem
Antrieb oder auf Anraten ihrer Haus-
arzt:innen’, berichtete die stellvertretende
UZSEL-Leiterin Dr. Skadi Beblo. Rund die
Halfte der Anfragen wiirden dann in einer
interdisziplindren Fallkonferenz bespro-
chen. ,,Anschlieflend ergeht eine personli-
che Empfehlung an die Patient:in fiir das
weitere Vorgehen, denn es geht nicht im-
mer um eine Diagnosestellung, wir zeigen
eher den weiteren Weg auf, so die Exper-
tin. ,Wir selbst konnen nicht alle Pa-
tient:innen behalten, suchen daher nach
Expert:innen fiir die Weiterbehandlung.“
Der uiberwiegende Teil der Anfragenden
seien Erwachsene, 80 Prozent kimen aus
Sachsen. Aber auch aus anderen Bundes-
lindern und dem Ausland erreichten sie
Fallanfragen, zum Beispiel aus Lindern, in
denen die Versorgungslage schlechter als
hierzulande sei, sagte Dr. Beblo.
Dass noch immer regelmaf3ig neue seltene
Erkrankungen entdeckt werden, fithrte die
erfahrene Kinderdrztin einerseits auf im-
mer besser verfiigbare internationale Pa-
tienten-Datenbanken zuriick, andererseits
auch auf die Fortschritte, die die humange-
netische Diagnostik mache.
Fiir sie selbst sei der Umgang mit seltenen
Erkrankungen zwar sozusagen beruflicher
Alltag. ,,Allerdings wird man doch regel-
maflig tiberrascht, womit man so konfron-
tiert wird®, sagte Dr. Beblo und fiigt hinzu:
»Jeder neue Fall ist fur uns alle im UZSEL
immer eine grofie Herausforderung.*
Markus Bien

Superhelden seilen sich ab

Foto: Stefan Straube

Zum internationalen Kinderkrebstag am 15. Februar kam wie im vergangenen

Jahr ,Captain America” am Universitdtsklinikum Leipzig (UKL) vorbei und sorgte bei
den kleinen Patient:innen an den Fenstern fir Aufregung.
Ein grof3es Dankeschén den Hohenrettern der Feuerwehr Leipzig fiir diese wirklich

tolle Aktion!

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Patient:innen mit Gerinnungsstorung im Leipziger

Universitatsklinikum sehr gut aufgehoben

»Zentrum fur Hamostaseologie / Hdmophilie-Zentrum” auf hochster Stufe zertifiziert

B Das Zentrum fiir Himostaseologie /
Hamophilie-Zentrum des Universitats-
klinikums Leipzig (UKL) ist als Hemo-
philia Comprehensive Care Center
(HCCC) zertifiziert worden. Damit be-
stdtigte die Gesellschaft fiir Thrombo-
se und Hamostaseforschung e.V. die
iiberdurchschnittlich hohe Qualitat
der von Prof. Sirak Petros, Facharzt fiir
Innere Medizin, Internistische Inten-
sivmedizin und Hamostaseologie am
UKL, geleiteten Einrichtung. Sie bietet
Patient:innen mit Gerinnungsstérun-
gen des Blutes eine auf ihre Bediirfnis-
se abgestimmte Diagnostik und Thera-
pie durch ein interdisziplinar arbeiten-
des Team von Spezialist:innen. Mit die-
sem Angebot reiht sich das ,,Zentrum
fiir Hamostaseologie / Hamophilie-
Zentrum” des UKL in einen exklusiven
Kreis von lediglich 15 solcher Zentren
in Deutschland ein.

24-Stunden-Erreichbarkeit, ein Notfallde-
pot an Gerinnungsfaktoren und jede Menge
Erfahrung in der Diagnostik und Therapie
von Patient:innen mit unterschiedlich
schweren Storungen der Blutgerinnung - es
gibt gute Griinde, warum sich Menschen mit
Hémophilie in einem HCCC-zertifizierten
Zentrum behandeln lassen sollten.

Patient:innen noch intensiver behandeln
Mit dem ,Zentrum fiir Himostaseologie/

Héamophilie-Zentrum® des UKL haben sie
nun eine weitere dieser hochspezialisierten,

Den Arbeitsplatz der Eltern kennenlernen

Foto: Stefan Straube

Das Himophilie-Zentrum am UKL gehort nach seiner Zertifizierung zu einem exklusiven
Kreis von wenigen Einrichtungen in Deutschland, denen diese Qualitdtsstufe bescheinigt wer-
den konnte. Prof. Sirak Petros (Mi.), die Oberdrzte Dr. Christian Pfrepper (2.v.1.) und Dr. Lars
Fischer (re.) sowie Kolleginnen aus der Pflege sind zurecht stolz auf das Erreichte.

in Deutschland aber eher rar gesiten Anlauf-
stellen - noch dazu eine, die neben Erwach-
senen auch Kinder und Jugendliche betreut.
»Durch die Anerkennung als Hemophilia
Comprehensive Care Center kénnen wir
unsere Patient:innen - egal welchen Alters -
noch intensiver behandeln®, sagen Oberarzt
PD Dr. Christian Pfrepper, der die Gerin-
nungsambulanz der Erwachsenen leitet, und
Oberarzt Dr. Lars Fischer, Leiter der Himos-

taseologie fiir Kinder und Jugendliche.
»Denn genau das erfordert jede Art von Hi-
mophilie: Eine intensive Behandlung.“ Fir
das Team heift das, ausfiithrliche Gespriche
mit den betroffenen Patient:innen und oft
auch deren Angehorigen zu fithren, Diagno-
sen zu stellen und dazu passende Behand-
lungspléne zu entwickeln - in Absprache mit
den involvierten Fachdisziplinen. ,Wichtig
ist dabei insbesondere die enge Zusammen-

Ein Rickblick auf Winter-MEFALE und Ausblick auf den Kinder-Mitbring-Tag im Mai

B Nachdem im vergangenen Jahr das
Sommer-MEFALE nach zweijahriger
Pause wieder stattfand, wurde in die-
sem Jahr auch das Winter-MEFALE er-
neut ins Leben gerufen. Organisiert
durch die Akademie fiir berufliche
Qualifizierung am Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL), wurde dieses fiir
30 Kinder von Mitarbeiter:innen des
UKL und der Medizinischen Fakultatan
drei Tagen der zweiten Winterferien-
woche ausgerichtet. MEFALE steht fiir
»Mein FerienAbenteuer LEipzig".

Die Kinder haben ein abwechslungsreiches
und spannendes Angebot genieflen kon-
nen - vor allem dank der Kolleg:innen, die
sich an der Gestaltung des Programms be-
teiligt hatten.

Vormittags erhielten die Kinder einen klei-
nen Einblick in die Welt der Medizin und
konnten ,am Arbeitsplatz ihrer Eltern®

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

selbst tétig werden. So wurden beispiels-
weise in der Apotheke Cremes und Bade-
salze hergestellt und in der Lernklinik ein

OP-Lauf in Schutzkleidung durchgefiihrt.
Auchin die Arbeit eines Physiotherapeuten
konnten die Kinder Einblicke gewinnen

Foto: UKL

/.u#“ < ,

Hier hatten Kinder sogar beim Zahnarzt Spafs: Spannende Einblicke in die ,Welt der Medizin“
erhielten die Teilnehmenden beim diesjihrigen Winter-MEFALE in den vergangenen Ferien.

arbeit zwischen den Bereichen fiir Kinder
und Jugendliche einerseits und fiir Erwach-
sene andererseits, um auch den jungen Er-
wachsenen einen reibungslosen Ubergang in
die Erwachsenenmedizin zu erméglichen.
Das Zertifikat helfe, die Kosten hierfiir zu
decken, so Oberarzt Pfrepper, ,als HCCC
konnen wir Versorgungsvertrage mit den
Krankenkassen schlieflen und daraus Zu-
satzerlse generieren.“

Zentrum mit langer Tradition

Das Hamophilie-Zentrum am UKL hat eine
lange Tradition. Es wurde bereits in den
1960er Jahren gegriindet, um die Versor-
gung betroffener Patient:innen zu optimie-
ren. Im Jahre 2011 erfolgte die Etablierung
des Zentrums fiir Himostaseologie, um die
Betreuung von Patient:innen mit Blutgerin-
nungsstérungen zu biindeln und die Versor-
gung sowohl ambulant flichendeckend als
auch stationir aufhohem Niveau zu gewiéhr-
leisten. Mit einem Beschiftigten im Neben-
beruf und einer Sprechstunde pro Woche
gegriindet, bietet das Zentrum mittlerweile
acht Sprechstunden pro Woche und damit
Arbeit fiir drei Vollzeit-Beschaftigte. Mehr
als 3000 Patientenkontakte zéhlten diese
erstmals vergangenes Jahr - fiir Prof. Petros,
PD Dr. Pfrepper und Dr. Fischer ein klarer
Bewetis, dass die Entscheidung, das Zentrum
auf- und auszubauen, seinerzeit die richtige
war. Diesen Weg wird das gesamte Team nun
weitergehen. , Mit dem Zertifikat im Riicken
wird uns das leichter fallen.“

Tina Murzik-Kaufmann

und viele Ubungen ausprobieren. Auch
nach dem Mittagessen ging das Programm
mit Aktivititen innerhalb und auferhalb
des UKL weiter.

Die Akademie fiir berufliche Qualifizie-
rung am UKL veranstaltet als néchstes den
Kinder-Mitbring-Tag am 10. Mai. An die-
sem Briickentag werden 30 Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren von Mitarbeiter:innen
des UKL ganztégig betreut. So konnen Be-
treuungsengpésse bei eventueller Schlie-
fung von Hort und Schule verhindert und
den Kindern die Moglichkeit gegeben wer-
den, den Arbeitsplatz der Eltern kennenzu-
lernen. Wie bei MEFALE wird es nach
einem gemeinsamen Frithstiick kinder-
freundliche Fithrungen in ausgewdhlten
Einrichtungen des Klinkums geben. Die
Betreuungszeit erfolgt unter Beriicksichti-
gung der Arbeitszeiten von 5.45 bis 18 Uhr,
die Kernbetreuungszeit liegt zwischen
8 und 16 Uhr. UKL
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LIFEMED 2024: Was kann die Luftrettung?

11. Notfallsymposium der Zentralen Notfallaufnahme des UKL stellt Rettung aus der Luft in den Mittelpunkt

m Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Still-
stand, ein schwerer Verkehrsunfall - in
Notféllen sind schnell und notfallme-
dizinisch kompetent agierende Teams
sowohl an der Einsatzstelle als auch in
den Notaufnahmen und Kliniken erfor-
derlich. Um die Teammitglieder auf
dem aktuellen Stand zu halten, ladt
das Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
einmal pro Jahr zum Leipziger Interdis-
ziplindren Forum fiir Notfallmedizin
und Notaufnahme ein: LIFEMED ver-
bindet Theorie und Praxis mit einem
attraktiven Rahmenprogramm. Das
wissen mittlerweile nicht mehr nur
Fachleute aus der Region Leipzig zu
schitzen. 2014 ins Leben gerufen, hat
sich das Symposium zu einer der zent-
ralen Veranstaltungen auf dem Gebiet
der rettungsdienstlichen Versorgung
in Mitteldeutschland und dariiber hi-
naus entwickelt.

Schwerpunkt des Symposiums vom 15. bis
16. Miérz 2024 ist die Rettung aus der Luft.
Dafiir konnte das Organisationsteam um
den Arztlichen Leiter der Zentralen Notauf-
nahme (ZNA) des UKL, Prof. André Gries,
die beiden grofiten Leistungserbringer auf
dem Gebiet der Luftrettung in Deutschland
gewinnen: die ADAC- und die DRF-Luft-
rettung. Letztere ist mit einem eigenen Ret-
tungshubschrauber vor Ort, den sich die
Teilnehmer:innen des Symposiums an-
schauen und erkldren lassen konnen. Dane-
ben hétten sie die Moglichkeit, erganzt Prof.
Gries, beim Crew Ressource Management
mit der DRF-Akademie das Management
von Notfallsituationen zu trainieren.

Theoretisch und praktisch erfahren, was
Luftrettung kann - darum geht es beim elf-
ten Leipziger Interdisziplindren Forum fiir
Notfallmedizin und Notaufnahme, denn
die Bedeutung der Luftrettung wéchst. ,, Die

Ein Schwerpunkt beim 11. LIFEMED-Notfallsymposium am UKL wird die Rettung aus der Luft sein. Ein Hubschrauber der DRF-Luftrettung

wird fiir die Teilnehmer:innen als Anschauungsobjekt vor Ort stehen.

Einsatzgebiete fiir die Luftrettung haben
sich in den vergangenen Jahren deutlich
weiterentwickelt, sagt Prof. André Gries,
»und in den Empfehlungen der Regie-
rungskommission zur Reform der Notfall-
versorgung wird ganz klar auch gefordert,
dass die Luftrettung weiter ausgebaut wer-
den muss.“

Reform der Notfallversorgung

Die Reform der Notfallversorgung ist ein
weiterer Schwerpunkt des diesjéhrigen
UKL-Notfallsymposiums. Ihr ist die LIFE-
MED-Podiumsdiskussion gewidmet. Dazu
haben Prof. André Gries und sein Team den
Arztlichen Leiter der Notaufnahme der

Gesammelte Aufwandsentschddigungen als

Spende an die ,Elternhil

Foto: Nino Bonacin

Berliner Charité eingeladen. ,,Prof. Rajan
Somasundaram ist berufenes Mitglied der
Regierungskommission und wird mit Ver-
treter:innen des Rettungsdienstes, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, der Zentralen
Notaufnahmen und den Symposiumsteil-
nehmer:innen iiber das Thema Notfallver-
sorgung der Zukunft diskutieren.*

Umfangreiches Programm

Neben Updates zu allen relevanten Notfall-
bildern wird das Programm von LIFEMED
2024 erginzt von wissenschaftlichen Vor-
tragen zu aktuellen relevanten Entwicklun-
gen und Herausforderungen in der Notfall-
medizin, wie zum Beispiel Digitalisierung,

Medizin fiir Jedermann

Foto: Stefan Straube

Fachkraftemangel und Fragen der Einsatz-
disposition. Hinzukommen zahlreiche
Workshops - vom klassischen Gipskurs
iiber Handy-Sonografie bis hin zum Not-
falltraining mittels Virtual Reality. Daneben
haben die Teilnehmer:innen des Sympo-
siums immer wieder Zeit und Gelegenheit,
um mit Referent:innen und Workshoplei-
ter:innen ins Gespriach zu kommen - ob
beim gemeinsamen Fitnesstraining mit
dem SC DHIK Leipzig oder bei Angeboten
wie Walk & Talk. Organisator Gries freut
sich auf eine Veranstaltung mit ,Leucht-
turmcharakter und die Moglichkeit, das
UKL mit seiner ganzen Kompetenz in Sa-
chen Notfallmedizin vorzustellen.

Tina Murzik-Kaufmann

fell

\ Im Dezember 2023 wurde in der
Blutbank des Universitatsklini-
kums Leipzig (UKL) nicht nur
Blut gespendet, sondern auch
die Aufwandsentschadigung.
Unter dem Motto ,Herzensangele-
genheit” sammelten Spender:innen
und Mitarbeitende fiir die ,Eltern-
hilfe flir krebskranke Kinder e.V,
um den Kindern Sport-, Musik- und
Kunsttherapieeinheiten, Clowns-
visiten, Softbélle oder bendtigte
Materialien auf Station zu finanzie-
ren. 1055 Euro kamen dabei zusam-
men, die Professor Reinhard Hen-

schler, Leiter des Instituts fiir Transfusionsmedizin (li.), und Janina Sommermeyer vom
Spendermanagement (re.) symbolisch an Markus Wulftange von der Elternhilfe (Mi.)

Uiberreichen konnten. Auch die Maskottche

die Kinderstation und einen der Sportrdume mal anzusehen.

n Blutbert und Rhesi waren vor Ort, um sich
Janina Sommermeyer

Foto: Hagen Deichsel

= fusscheiden groker

Prof. Thomas Ebert, Facharzt fiir Innere
Medizin, Endokrinologie und Diabetolo-
gie, eroffnete am 28. Februar die beliebte
Veranstaltungsreihe ,Medizin flr Jeder-
mann” in diesem Jahr mit dem Vortrag
,Gehort Diabetes bald der Vergangenheit
an?“ Scannen Sie den unten stehenden QR-
Code und schauen Sie sich den Vortrag an
oder schauen Sie unter www.uniklinikum-
leipzig.de/mfj.

Néachster Termin: Am Mittwoch, 10. April, ab
18.30 Uhr, halt Prof. Christine Rummel-Kluge,
Geschéftsfiihrende Oberarztin der Klinik und
Poliklinik fr Psychiatrie
und Psychotherapie,
einen Vortrag mit dem
Titel ,Nichts zu
(be)fiirchten!? — Angst-
storungen erkennen
und verstehen”.

UKL

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Engagement fiir Chancengleichheit in der

Gesundheitsversorgung

Klinik fir Frauenheilkunde ist Partnerklinik im Projekt ,Empowerment fiir Diversitat — Allianz fir Chancengleichheit in der Gesund-
heitsversorgung”/ Auftakt mit offener Veranstaltung am 16. April 2024

m Seit Ende 2023 ist die Klinik fiir Frau-
enheilkunde am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) Partnerklinik des bundes-
weiten Entwicklungsprojekts ,Emp-
owerment fiir Diversitat — Allianz fiir
Chancengleichheit in der Gesundheits-
versorgung". Das Projekt st fiir drei Jah-
re an der Charité - Universitatsmedizin
Berlin angesiedelt und von der Stiftung
Mercator gefordert. Gemeinsam soll
Diversitdtsgerechtigkeit in der Gesund-
heitsversorgung gestarkt und der Ab-
bau von diskriminierenden Strukturen
gefordert werden. Insgesamt sieben Kli-
niken haben sich als ,Empower Part-
ner”-Kliniken verbunden und gehen
dieses partizipative Vorhaben gemein-
sam an. Was sich genau dahinter ver-
birgt, dariiber informiert das Projekt-
team am 16. April in einer fiir alle offe-
nen Auftaktveranstaltung.

»Gerade in Frauenkliniken erleben wir regel-
maflig, dass einige unserer Patient:innen
durchaus mit unterschiedlichen Hiirden
beim Zugang zu einer addquaten Gesund-
heitsversorgung zu kimpfen haben’, begriin-
det Prof. Bahriye Aktas, Direktorin der Klinik
fir Frauenheilkunde am Universitétsklini-
kum Leipzig ihr Engagement in diesem Pro-
jekt. Dasldge an vielen Faktoren - Sprachbar-
rieren, Orientierungsschwierigkeiten in den
Sektoren des deutschen Systems, fehlendem
Versicherungsschutz bis hin zu moglicher-
weise diskriminierenden Tendenzen in den
Strukturen. ,,Uns ist es wichtig, hier genau
hinzuschauen und solche Hiirden zu identifi-

Unter der Leitung von Direktorin Prof. Bah-
riye Aktas ist die Klinik fiir Frauenheilkunde
des UKL Partnerklinik im Projekt ,,Emp-

owerment fiir Diversitit - Allianz fiir Chan-
cengleichheit in der Gesundheitsversorgung”

Offizieller Partner

Die Klinik fuir Frauenheilkunde am
Universitatsklinikum Leipzig ist seit Ende
2023 offizieller Empowerment Partner.
Das Projekt ,Empowerment fiir Diversi-
tat — Allianz fiir Chancengleichheit in
der Gesundheitsversorgung” ist an der

B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

»unser Sozialengel!“: Ein Blumenstrauf$ fiir Christin Thieme
= -y
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zieren, um diese abbauen zu konnen'; so die
Gynikologin. Ganz im Sinne gleicher Chan-
cen fiir alle, unabhingig von Herkunft, Alter
oder anderer Unterschiede. Das Projekt kon-
ne dazu beitragen, auch in anderen Kliniken
Diversititskompetenz auszubauen und zu in-
tegrieren. Das Thema soll frithzeitig in die
Lehre aufgenommen und durch Fort-, Aus-
und Weiterbildungen fiir Mitarbeiter:innen
die Sensibilitit gesteigert werden.

Die UKL-Frauenklinik ist an dieser Stelle
bereits vorangegangen - 2020 wurde hier
eine Muttersprachen-Sprechstunde einge-
richtet, in der sich Frauen von Arzt:innen
behandeln lassen kénnen, die aufler
Deutsch auch sechs verschiedene Mutter-
sprachen von Englisch iiber Tiirkisch bis
Arabisch sprechen. ,Es hat sich allerdings
gezeigt, dass dieses Angebot wenig ange-
nommen wird - vermutlich, weil die Frauen
davon gar nicht erfahren’, so Aktas.

Von der nun gestarteten Projektbeteiligung
bei ,Empowerment fiir Diversitit — Allianz
fiur Chancengleichheit in der Gesundheits-
versorgung” verspricht sich die Klinikdirek-
torin auch einen besseren Informationsfluss

Charité — Universitatsmedizin Berlin
angesiedelt und wird von der Stiftung
Mercator gefordert. Alle Informationen
zum Projekt sind auf der Website
www.empowerment.charite.de

zu finden.

zwischen der Klinik einerseits und anderen
Akteur:innen wie stadtischen Institutionen
und Vereinen andererseits. Daher sind in das
Projekt auch so unterschiedliche Partner:in-
nen eingebunden wie der Verein CABL e.V.,
der Migrant:innen-Beirat der Stadt Leipzig
und die Antidiskriminierungsbeauftragte
des UKL, um nur einige zu nennen.

Vernetzung in der Auftaktveranstaltung

Diese Beteiligten und viele weitere kommen
am 16. April zur Auftaktveranstaltung im
Horsaal auf dem Medizincampus in der Lie-
bigstrafle unter dem Titel ,,Chancengleich-
heit in der (gynakologischen) Gesundheits-
versorgung” zusammen. Ab 14.30 Uhr wer-
den dabei sowohl das Projekt vorgestellt als
auch in Impulsvortragen die verschiedenen
Facetten des Themas beleuchtet, unter ande-
rem durch die Leiterin des Gesundheitsamtes
der Stadt Leipzig Constanze Anders, des
Mosaik e.V. und den Antidiskrimierungsbe-
auftragten der Sichsischen Landesarztekam-
mer. Alle Interessierten sind zu diesem
offenen Nachmittag herzlich eingeladen. Im
Anschluss an die Vortrage und Diskussion
erwartet die Besucher:innen ein ,,Markt der
Moglichkeiten mit der Gelegenheit zum di-
rekten Austausch.

Helena Reinhardt

»Chancengleichheit in der (gynikologi-
schen) Gesundheitsversorgung"“
Dienstag, 16. April 2024

14.30 bis 17.30 Uhr | Horsaal Haus E,
Liebigstrafle 27 | 04103 Leipzig

Dem ,,Blumenstrauf$ des Monats® fiir Christin Thieme (Mi.) vom Kliniksozial-
dienst wohnte ein besonders herzlicher Zauber inne: Unter einem Vorwand hat-
te Prof. Joseph Claflen (2.v.l.), Direktor der Klinik und Poli-klinik fiir Neurolo-
gieam Uuniversitatsklinikum Leipzig (UKL), die Mitarbeiterin in sein Biiro ein-
bestellt, die Choreographie der geplanten Uberraschung dabei akribisch mit sei-
nem Team geplant. Mit den Worten: , Tolle Arbeit, die Sie da machen, liebe Frau
Thieme. Sie engagieren sich unglaublich, dafiir wollten wir uns einfach mal im
Namen aller Kolleg:innen bei Thnen bedanken®, tiberreichte er dann der sicht-
lich tiberraschten Sozialarbeiterin den bunten Blumenstrauf3. ,,Eigentlich wollte
ich doch mit Ihnen tiber etwas Dienstliches sprechen’, lachte diese verlegen und
mit Trénen der Rithrung in den Augen - woraufhin Prof. Claflen sie spontan in

e

den Arm nahm. Nachdem sich Christin Thieme wieder gefasst hatte, konstatier-
te sie kurz und biindig: ,, Also ich werde ja 6fter angefragt, auch mal auf eine an-
dere Station zu gehen. Aber nein. Ich bleibe hier!“

Mit dem ,Blumenstrauf§ des Monats“ mdchten wir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Universititsmedizin ,,Danke® sagen fiir ihre Arbeit und ihr
Engagement. Wenn Sie jemanden kennen, der oder die schon lange einen
Blumenstrauf$ verdient hat, sagen Sie es uns! Wir freuen uns auf Ihre Vorschli-
ge, bitte per E-Mail an: redaktion@uniklinik-leipzig.de oder per Telefon unter

0341/ 97 15 905.

Das Team der ,,LiebigstrafSe aktuell“
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Wie Eltern ihren Jungs durch den Stimmbruch helfen

konnen

Scheinbar Giberwiegen andere Pubertatseffekte, doch Mittern und Vatern sollte klar sein: Hier passiert etwas Entscheidendes. Was
das ist und wie man helfen kann - der Leipziger HNO-Mediziner Professor Michael Fuchs gibt Tipps

B Die Stimme gehort zur Persénlich-
keit — das bedeutet auch: Die Verdande-
rung der Stimme hat viel mit der Ent-
wicklung der Personlichkeit zu tun.
Dieser Zusammenhang, der vor allem
heranwachsende Jungen wahrend des
Stimmbruchs betrifft, ist eines von vie-
len Themen des 20. Leipziger Sympo-
siums zur Kinder- und Jugendstimme
gewesen. Es fand vom 23. bis 25. Febru-
ar mit rund 450 Teilnehmer:innen an
der Hochschule fiir Musik und Theater
»~Felix Mendelssohn Bartholdy” statt
und wurde von einem Team um Michael
Fuchs organisiert. Der Professor fiir
Hals-, Nasen- und Ohren-Heilkunde
(HNO) leitet die Sektion Phoniatrie und
Audiologie sowie das Zentrum fiir Musi-
kermedizin an der HNO-Klinik des Uni-
versitatsklinikums Leipzig (UKL).

»Die meisten Eltern nehmen in der Puber-
tdt wahrscheinlich andere Effekte deutli-
cher wahr, so Fuchs. Doch er gibt zu be-
denken: ,Der junge Mann muss seine neue
Stimme mit seiner neuen Personlichkeit
verkniipfen.“ In einer fiinfképfigen Familie
und einem Sohn als dltestem Kind verinde-
re sich allein mit dem Stimmwechsel seine
Stellung. ,.Er hat dann eine Stimme, die der
des Vaters ahnlich ist, er bekommt damit
seinen kleineren Geschwistern gegeniiber
eine anderen Autoritat erlautert der Medi-
ziner. ,,Das alles muss ein Jugendlicher in
seiner Personlichkeitsentwicklung nach-
vollziehen - wobei das Gemiit oft noch
kindlich geprigt ist, wahrend das korperli-
che Wachstum vorauseilt.“

Schonung wihrend des Stimmbruchs

Eltern sollten diese Phase nicht problemati-
sieren, aber wahrnehmen und ihr Kind lie-
bevoll darin begleiten, rit Fuchs. ,Man
kann mit dem Kind tiber die sich verdn-
dernde Stimme sprechen und Veranderun-
gen zum Beispiel mit Tonaufnahmen doku-
mentieren und gemeinsam verfolgen.“ Der
zentrale Stimmwechsel dauert meist etwa
sechs bis zwolf Monate — mit dieser tiber-
schaubaren Zeit kénne man das Kind oft
beruhigen. Wahrenddessen sollten Eltern
zur Stimmschonung beitragen und Uber-
lastungen vermeiden - etwa bei Besuchen
im Fuflballstadion. ,Wenn der Junge nach
einem Jahr immer noch nicht in der Min-
nerstimme angekommen ist, sollte man
arztlichen Rat einholen®, empfiehlt Fuchs.
Allerdings verlaufe jeder Stimmwechsel
wie jede Pubertit individuell.

Betreuung des Thomanerchors

Die Expert:innen am UKL betreuen auch
Jungen, fiir die der Stimmbruch eine noch
viel groflere Zasur darstellt als ohnehin
schon: die Knabensdnger des Leipziger

Der Leipziger Thomanerchor unter der Leitung von Thomaskantor Andreas Reize wird fachlich von HNO-Mediziner:innen der Uniklinik Leip-
zig begleitet — zum Beispiel bei der Vorbereitung des Stimmbruchs.

Thomanerchors. ,Wir stehen dem Chor
schon lange zur Seite, erkldrt Fuchs, der
das Betreuungskonzept wéihrend des Sym-
posiums zusammen mit Thomaskantor
Andreas Reize vorstellte. So untersuchen
die Mediziner:innen, ob ein Kind mit Blick
auf die hohe stimmliche Belastung fiir den
Thomanerchor geeignet ist. ,,Es kann zum
Beispiel sein, dass ein Kind sehr gerne singt,
aber bereits Knotchen auf den Stimmlippen
hat und besser in einem Chor aufgehoben
wire, in dem die Belastung geringer ist.
Dariiber hinaus beraten die Expert:innen
Singer bei akuten Problemen durch Uber-

lastungen, Infekte, Asthma oder allergische -

Erkrankungen der oberen Atemwege. ,Wir
konnen dabei helfen, die Stimme zu pflegen
und wiederherzustellen.“

Stimmwechsel genau vorhersagen

Vor allem aber begleiten die Mediziner:in-
nen die jungen Musiker vor, wihrend und
nach dem Stimmbruch. ,Wir kénnen auf
den Monat, manchmal auf die Woche ge-
nau vorhersagen, wie lange es noch dauert,
bis der Stimmwechsel beginnt.“ Das gelingt
uber eine Blutentnahme, mit der sich das
Testosteron als mannliches Geschlechts-
hormon bestimmen lasst. Dariiber hinaus
spielt die Wachstumsgeschwindigkeit eine
Rolle. Und: ,,Aus Stimmaufnahmen kon-
nen wir akustische Veranderungen heraus-
filtern.“ Die UKL-Expert:innen fithren sol-
che Untersuchungen regelmaf3ig bei jungen

Foto: Swen Reichhold

Prof. Michael Fuchs ist Leiter der Sektion
Phoniatrie und Audiologie, des Zentrums fiir
Musikermedizin und des Cochlea-Implantat-
Zentrums Leipzig der HNO-Uniklinik.

Thomanern durch. Die daraus gewonne-
nen Informationen zum erwartbaren Zeit-
punkt des Stimmbruchs sind fiir einen
Chorleiter wichtig, weil er damit entschei-
den kann, wer fiir eine Konzertreise oder
eine CD-Produktion in Frage kommt. ,,Un-
mittelbar vor der Pubertit hat die Knaben-
stimme oft den grofiten Umfang und eine
typische Strahlkraft, ist am klangschons-
ten’, erlautert Fuchs. ,,Jeder Chorleiter will

Foto: Tom Thiele

diese Jungs deshalb so lange wie moglich
mitsingen lassen, denn anschlieffend
schrumpft dieses Spektrum erheblich.“

Erstmals Normwerte fiir
die Stimmentwicklung

Mit seinem Team hilft der Spezialist auch
beim folgenden Einstieg in den Minner-
chor. Jugendliche kénnen sich spéter noch-
mals in der Phoniatrie vorstellen, wenn die
Entscheidung fiir einen Beruf ansteht, bei
dem die Stimme eine grofle Rolle spielt. Das
ist ja nicht nur bei Musikern der Fall, son-
dern zum Beispiel auch bei Lehrern, Pfar-
rern oder Mitarbeitern von Call-Centern.
Leipzigs HNO-Expert:innen bieten laut
Fuchs die deutschlandweit einzige Spezial-
sprechstunde zur Kinder- und Jugendstim-
me an. Rund 250 Kinder und Jugendliche
aus dem ganzen Bundesgebiet suchen jedes
Jahr den Rat von Michael Fuchs und seinem
Team - viele davon sind junge Leute, die
sich gerade um die Aufnahme in einen
Chor bemiihen.

Die HNO-Mediziner:innen forschen auch
umfangreich auf dem Gebiet. Im Rahmen
der Leipziger Life- Child-Studie etwa gab es
die mit 2600 Probanden weltweit grofite
einschlagige Untersuchung von Kindern.
Daraus konnten erstmals robuste Norm-
werte fiir die Entwicklung der Sprech- und
Gesangsstimme ermittelt werden - dhnlich
den Perzentilkurven zur Bestimmung eines
altersgemidfien Wachstums.  Bjorn Meine

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Das ,,miniUNIversum” uiiberrascht die
Station der Kinderonkologie

Einige Vorschiilerinnen der betriebsnahen Kita des Universitdtsklinikums
»miniUNIversum” hatten im September des vergangenen Jahres am Projekt des
KidsMarktStandes teilgenommen. An einem sonnigen Vormittag verkauften Jana,
Alix, Elli, Clara O., Clara S., Klara und Alice auf dem Wochenmarkt in der Leipziger In-
nenstadt Apfel, Pflaumen, Tomaten und Zwiebeln. Die sieben Madchen sind schein-
bar echte Verkaufstalente und erwirtschafteten eine ganze Menge Geld.

Ein Projektschwerpunkt des KidsMarktStandes ist es, die Einnahmen des Verkaufes fiir
einen gemeinnlitzigen Zweck bereitzustellen. Gemeinsam mit den Madchen wurde
iberlegt, wem mit dem Geld eine kleine Freude gemacht werden kénnte.

Eine Entscheidung war schnell getroffen - die Kinder schauen von ihrer Kita inmitten des
Klinikgelandes direkt auf die Station der Kinderonkologie und bestaunen die Bilder, die
die Fenster schmiicken und ab und an winken sich die Kinder gegenseitig zu. Bei beson-
deren Aktionen, die fiir die kleinen Patient:innen veranstaltet werden, diirfen sie zuwei-

Foto: Maik Dietrich

len auch teilhaben und bei-
spielsweise die SpaBe der Kli-
nikclowns bewundern. In Ab-
sprache mit der Station wur-
den gemeinsam mit den
Madchen drei Gesellschafts-
spiele ausgesucht, diese ge-
meinsam verpackt und Bilder
gemalt. Am 6. Mdrz war es so-
weit - Clara, Alix, Jana und
der stellvertretende Leiter
des miniUNIversums, Maik
Dietrich, (iberreichten die
Uberraschung an Stations-
schwester Tina (3.v.l.) und an
Erzieher Roland Klein (2.v.l.).
Antje Sachse

Universitatsklinikum
Leipzig

Institut fiir Transfusionsmedizin

@®BLUTBANK

BLUT SPENDEN. IN LEIPZIG.
FUR LEIPZIG.

Blut und Plasma spenden im Leipziger
Uniklinikum, ganz ohne viel Zeitaufwand:
Einfach anrufen und einen persdnlichen
Spendetermin vereinbaren!

UKL-BLUTBANK
Johannisallee 32, Haus 8
04103 Leipzig
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Veranstaltungen am UKL

16. MARZ

Tag der offe-
nen Tiir in der
Medizinischen
Berufsfach-
schule

Die zur Akade-
mie fiir berufli-
che Qualifizie-
rung am UKL geh6rende Medizinische
Berufsfachschule 6ffnet ihre Tiiren. Es
kann sich tber Ausbildungsmoglich-
keiten im Gesundheitswesen informiert
sowie Schulraume und Fachkabinette
erkundet werden, und man erhalt inte-
ressante Ein- und Ausblicke in einzelne
Ausbildungsberufe. Schiiler:innen, El-
tern, Ehemalige und Interessierte sind
eingeladen.

10 - 13 Uhr | MBES,

Richterstrafle 9 -11, Leipzig-Gohlis

21. MARZ

Mirchentheater:
Der kleine Prinz
Theaterstudierende
der Hochschule fiir
Musik und Theater
HFelix  Mendels-
sohn-Bartholdy*
Leipzig fithren ihr neues Stiick ,,Der
kleine Prinz“ im Atrium der Frauen-
und Kindermedizin auf. Lassen Sie sich
von der Reise des kleinen Prinzen von
Planet zu Planet verzaubern.

10 Uhr | Atrium der Frauen- und
Kindermedizin, Liebigstrafie 20a
(Haus 6)

9. Patientenseminar der
Frauenheilkunde

Unter dem Titel ,,Neue Wege: Sexual-
medizin, Fertilitat und Schwangerschaft
nach Krebsdiagnose® veranstaltet die
UKL-Frauenheilkunde ein Seminar.
Die Sexualmedizin spielt eine entschei-
dende Rolle im Umgang mit den He-
rausforderungen gynikologischer
Krebserkrankungen, aber auch in der
Menopause. Nach zwei Vortrigen be-
steht die Moglichkeit, mit Expertinnen
ins Gespréch zu kommen. Weitere In-
formationen unter www.uniklinikum-
leipzig.de/veranstaltungen.

17 - 18.30 Uhr | Seminarraum 8/9
im Haus 1 (2. OG), Liebigstrafle 12

23. MARZ

12. Patiententag des Kontinenzzent-
rums

Ausfiihrliche Informationen dazu auf
Seite 2.

10 - 14 Uhr | Seminarraum 8/9 im
Haus 1 (2. OG), LiebigstrafSe 12

27. MARZ

7. Patiententag Kehlkopf- und
Kopf-Hals-Tumoren

Der Informationstag richtet sich an
Menschen mit Kehlkopf- und Kopf-
Hals-Tumoren, an Angehorige, The-
rapeut:innen - und an Interessierte.
Neben einem Vortrag zu aktuellen
Studienergebnissen zu den wirtschaft-
lichen Auswirkungen von Kopf-Hals-
Tumoren wird auflerdem iiber die
positiven Effekte aktiver Selbsthilfe-
arbeit aus gesundheitswissenschaftli-
cher Perspektive berichtet. Abschlie-
Bend bekriftigt die Vorstellung des
Projekts ,,UTA - Unterwegs trotz alle-
dem® die praktische und sehr ein-
driickliche Umsetzung dieser Thema-
tik. Es wird danach Zeit geben, die Im-
pulse der Vortrége direkt zu diskutie-
ren und miteinander ins Gespréch zu
kommen. Weitere Informationen
unter www.uniklinikum-leipzig.de/
veranstaltungen.

14 - 17 Uhr | Horsaal im Haus 1,
Liebigstraf3e 14

9. APRIL

Helfe-Elfe
Magda auf der
Insel Arran

Mit der Helfe-El-
fe Magda und
ihren Freunden
besucht der
Kiinstler Michael Oertel die Kinder,
ihre Angehorigen sowie das klinische
Personal im Atrium der Frauen- und
Kindermedizin und erzahlt die Ge-
schichte von der ,,Helfe Elfe Magda auf
der Insel Arran® Was hier geboten
wird, gibt es nicht auf Rezept, denn:
»Liebe ist die beste Medizin!“ und die
wird die Helfe-Elfe Magda auf der
Miérchenwaldbiihne verspriihen.
10.30 Uhr | Atrium der Frauen- und
Kindermedizin, Liebigstrafle 20a
(Haus 6)

10. APRIL

Medizin fiir
Jedermann

Prof.  Christine
Rummel-Kluge,
Geschaftsfithren-
de Oberirztin der
Klinik und Polikli-
nik fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie hilt einen Vortrag mit dem Titel
»Nichts zu (be)fiirchten!? — Angststo-
rungen erkennen und verstehen
Weitere Informationen demnachst
auf www.uniklinikum-leipzig.de/mfj
18.30 Uhr | Horsaal ins Haus C,
LiebigstrafSe 19
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Peterssteinweg

Platz

[0]

Kliniken, Ambulanzen
Augenheilkunde; HNO;

Phoniatrie und Audiologie; MKG;
Universitatszahnmedizin

Tagesklinik 7
fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4 1 Zentrale Notfallaufnahme
5 1 Strahlentherapie [Station]
5 Strahlentherapie [Ambulanz];

Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitires Krebszentrum [UCCL]; 1
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \f/

MedVZ Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

Haus am Park
1.2
8 Blutspende
9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik

1 1 Ambulanter Augen-O0P; CIZL

13 Psychosoziale Medizin

o~
Parkhaus am

Universitétsklinikum

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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Paul-List-StraBe

Zugang Horsaal
Information

Palliativmedizin;
Humangenetik; ICCAS

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstralBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinikum-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
Liebigstral3e 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Strale)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden téglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
Liebigstral3e 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

Abteilung fiir Geburtsmedizin
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig

Schwangerenambulanz - 23494
Krei3saal -23611
Offnungszeit 24 Stunden taglich

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Haltestelle
[OPNV]

Taxi

m Parkplatz
-~ Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242
Ambulanz Zahnerhaltung und
Parodontologie -20558
Ambulanz Kieferorthopadie -21053
Ambulanz Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie -21105
Ambulanz Kinderzahnheilkunde  -21073
Ambulanz Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde -21310

~_ | Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N AN
FEe13 14

HNO-Ambulanz -21738
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz - 24970
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz - 24302
Dermatologische Ambulanz - 18666
Universitares Brustzentrum - 23443
Transplantationszentrum -17271
Urologische Ambulanz -17633
Kliniksozialdienst -26206

Seelsorge -15965/-15967 /-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinikum-leipzig.de

Folgen Sie uns fur Neuigkeiten aus dem UKL auch auf Instagram @uniklinikum_leipzig und Twitter @UKL_Leipzig

LIEBIGSTRASSE AKTUELL |
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