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Willkommen im MedVZ

Das Medizinische Versorgungszentrum am UKL ist gewachsen:

20 Arztpraxen und eine Logopadie unter einem gemeinsamen Dach
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Mehr OPs Mehr Fragen . Mehr Traumjobs

UKL und weitere Krankenhduser erho- UKL-Experten beantworten Fragen zu i ‘ Digitaler Tag der offenen Tir fiir
hen wieder Zahl der geplanten Eingriffe Darmkrebs am Telefon Gesundheitsfachberufe am 20. Marz
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m DER AUGENBLICK
Verriickt: Schnee im Februar!
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Kaum zu glauben, aber es
war mal ein paar Tage rich-
tig Winter in Leipzig, mit
ordentlich Schnee, frostig-
kalten Ndichten und den
sonstigen Begleiterschei-
nungen, die eine solche
Wetterlage dann gern mal
im Gepdck hat.

Ein Dank daher noch ein-
mal an alle Mitarbeiter, die
sich mit zum Teil sportli-
chen Losungen (Ski) ihren
Weg zum Dienst gebahnt
haben.

Viele Patienten hingegen
waren aufgrund des ausge-
fallenen Nahverkehrs auf
das Auto angewiesen —
leider oft eine Herausforde-
rung, wie auch unser Foto
zeigt.

UKL startet eigenes Patientenfernsehen

Aktuelle Neuigkeiten und praktische Tipps auf 771 Geraten

m Patienten am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL) steht ab jetzt wahrend
ihres Aufenthaltes auch ein eigener
TV-Kanal zur Verfiigung. Das neue
Klinikfernsehen bietet neben prakti-
schen Informationen rund um den Auf-
enthalt am Klinikum auch Wissens-
wertes aus der Welt der Hochleistungs-
medizin.

Am Montag, den 8. Februar 2021, fiel der
offizielle Startschuss fiir das neue Informa-
tionsangebot fiir die Patienten am Universi-
tatsklinikum Leipzig in Form eines eigenen
Fernsehkanals. Der ,,UKL-TV“-Kanal bie-
tet fiinf Rubriken, von aktuellen News rund
um das UKL und Berichten iiber das Klini-
kum tiber Videos zu medizinischen Thera-
pien bis hin zu Vortrigen und praktischen
Hinweisen fiir den Krankenhausaufenthalt.
Neben dem unterhaltenden Faktor hat der
Kanal vor allem das Ziel, haufig gestellte
Fragen zu beantworten und den Patienten
ein Wegweiser zu sein, um ihnen die Orien-
tierung und den Aufenthalt im UKL zu er-
leichtern und eine noch hohere Patienten-
zufriedenheit zu erreichen.

Gestaltet und betrieben wird das ,,UKL-
TV vom Team der Unternehmenskom-
munikation am Uniklinikum, gezeigt wer-

den ausschlieSlich Eigenproduktionen fiir
und tiber das UKL.

Das neue Klinikfernsehen startet mit einem
etwa zweistiindigen tédglichen Programm
mit immer wieder neuen Programmbe-
standteilen. Vor allem in der Rubrik ,Wis-
sen“ kommen wechselnde Experten ver-

schiedener Disziplinen zur Wort, sodass
die Zuschauer hier immer ein anderes The-
ma erwartet. Zu sehen ist das ,UKL-TV*
auf 771 Fernsehgeriten in den Patienten-
zimmern der Kliniken entlang der Liebig-
strafSe — natiirlich kostenlos, ebenso wie die
TV-Nutzung insgesamt. Helena Reinhardt
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Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vorstand am UKL, gab am 8. Februar 2021 den Start-
schuss fiir das ,UKL-TV“ - den eigenen Kanal fiir ein Patientenfernsehen am Uniklinikum

Leipzig.
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Aus Hamburg nach Leipzig: Prof. Till Kohne leitet
die Kieferorthopadie

Experte setzt auf moderne Lésungen: intraoraler Scanner fiir komplett digitale Abdriicke

B Seit 1. Januar steht die Poliklinik
fiir Kieferorthopadie am Universitats-
klinikum Leipzig (UKL) unter neuer
Leitung: Prof. Till Kéhne wechselt
vom Universitdtsklinikum Hamburg-
Eppendorf und tritt die Nachfolge des
langjdhrigen Leiters Prof. Karl-Heinz
Dannhauer an.

»Ich freue mich sehr auf meine neue Aufga-
be hier in Leipzig", so Prof. Dr. Till Kéhne.
,»Vor allem auf die enge Zusammenarbeit mit
den verschiedenen Disziplinen am Universi-
tatsklinikum und die Moglichkeiten ge-
meinsamer Forschungsprojekte.“ Der Fach-
zahnarzt und erfahrene Kieferorthopide
bringt in seine Aufgabe umfassende Erfah-
rungen sowohl in der universitiren Medizin
alsauch in der kieferorthopédischen Versor-
gung in der niedergelassenen Praxis mit.

In den vergangenen drei Jahren verkniipfte
er seine Aufgaben in Forschung und Lehre in
Hamburg mit der kieferorthopéadischen
Versorgung von Kindern und Erwachsenen
in einer groflen Fachpraxis in Wien. Ent-
sprechend breit sieht er auch seine neue Auf-
gabe: ,Ich verstehe die Kieferorthopédie als
eine Art Bindeglied zwischen der Zahnme-
dizin und anderen klinischen Fachern. Wir
arbeiten nicht nur eng mit den Mund- und
Kieferchirurgen, den Kindermedizinern
oder den HNO-Arzten zusammen, auch bei
manchen internistischen Patienten kann
eine kieferorthopédische Therapie erforder-
lich sein, zum Beispiel bei Atemproblemen
oder in der Schlafmedizin.*

Ein Schwerpunkt der klinischen als auch
der wissenschaftlichen Arbeit von Prof. Till
Kohne ist die Versorgung von Kindern mit
Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalten. Seine
Expertise erganzt damit hervorragend die
vorhandenen Spezialisierungen in diesem

Angenehmer fiir die Patienten und auch bei kleinen Kindern unkompliziert einsetzbar:
Prof. Till Kéhne demonstriert den intraoralen Scanner, der Gips zur Erstellung von Abdriicken

ersetzen soll.

Schwerpunktam UKL. ,Mein Ziel ist es, die
von Prof. Dannhauer hier aufgebaute Kom-
petenz fiir diese spezielle Patientengruppe,
die wir meist bis ins junge Erwachsenen-
alter begleiten, zu erhalten und fortzufiih-
ren’, so der 36-Jahrige.

Dariiber hinaus legt der Familienvater
grofen Wert auf die Einfithrung moderner
digitaler Losungen, um Erwachsenen und
vor allem Kindern eine optimale Versor-
gung bei Zahn- und Kieferfehlstellungen
bieten zu konnen. Dazu gehort unter ande-
rem der weitgehende Verzicht auf den
Einsatz von Gips zum Erstellen von Abdrii-
cken. ,Dank des gerade installierten intra-

Foto: Stefan Straube

oralen Scanners konnen wir jetzt komplett
digitale Abdriicke anfertigen®, so Koéhne.
Dies ermogliche nicht nur ein préziseres
Arbeiten, sondern sei auch fiir die Patien-
ten sehr viel angenehmer und auch bei klei-
nen Kindern unkompliziert einsetzbar.

Mit dem digitalen Verfahren kann den
Patienten auch eine Vorschau auf das ange-
strebte Behandlungsergebnis gezeigt wer-
den. ,,Wir simulieren die méglichen Zahnbe-
wegungen, sehen das entstehende Zahnbild
und besprechen so gemeinsam die weiteren
Moglichkeiten’, beschreibt der Kieferortho-
péde. Diese seien inzwischen dank der mo-
dernen Schienentherapie vor allem auch bei

Corona-Testambulanz am UKL pausiert

Aufgrund aktuell niedriger Besucherzahlen wird der Ambulanzbetrieb vorlaufig eingestellt

H Die Corona-Testambulanz am Uni-
versitdtsklinikum Leipzig (UKL) stellt
ihren Betrieb zum 22. Februar voriiber-
gehend ein. Hintergrund sind kontinu-
ierlich sinkende Besucherzahleninden
vergangenen Wochen.

Die vor knapp einem Jahr etablierte Coro-
na-Testambulanz am UKL war am 10. No-
vember wieder eroffnet worden, nachdem
sie Ende August voriibergehend geschlos-
sen werden konnte.

Im November und Dezember 2020 wurden
hier zwischenzeitlich taglich bis zu
170 Menschen auf eine SARS-CoV-2-
Infektion getestet. Diese Zahlen sind seit
Jahresanfang erfreulicherweise kontinuier-

Die Corona-Testambulanz des UKL im ,,Haus am Park“ ist seit Montag, 22. Februar,

geschlossen.

Foto: Hagen Deichsel

Erwachsenen sehr vielfiltig und erlaubten
auch spate Korrekturen ganz ohne festsitzen-
de Zahnspangen. ,, Aber auch auf dem Gebiet
der festen Spangen gibt es spannende Ent-
wicklungen, die vieles moglich machen', so
Prof. Kohne. Die digitale Kieferorthopadie,
so seine Uberzeugung, biete den Patienten
insgesamt hervorragende neue Optionen.
In der wissenschaftlichen Tétigkeit sind
neue Ansédtze zum besseren Verstindnis
der Ursachen kieferorthopadischer Er-
krankungen ein Schwerpunkt von Prof. Till
Kohne. Hier liegt sein Augenmerk auf den
komplexen Fillen, in denen die Patienten
oftmals unter seltenen Erkrankungen
leiden. ,Wenn diese zu Deformationen im
Kieferbereich fiihren, ist das aufgrund der
groflen Sichtbarkeit mit einem sehr hohen
Leidensdruck verbunden’, so Kéhne. Aller-
dings seien diese Falle, wie andere seltenen
Erkrankungen auch, weniger im Fokus und
daher auch weniger gut untersucht.

Die Leipziger wollen hier kiinftig in der For-
schungsarbeit einen Beitrag zur Verbesse-
rung leisten, auch dank des eigens eingerich-
teten kieferorthopéddischen Forschungs-
labors. Dort gehen Prof. Kohne und sein
Team unter anderem der Frage nach, welche
genetischen Voraussetzungen {iber den Er-
folg oder Misserfolg kieferorthopadischer
Interventionen bestimmen. ,Wir wollen
kiinftig besser verstehen, ob und wann ein
Risiko fiir eine unerwiinschte Folge einer
Zahnspange besteht,“ so Prof. Kéhne. ,Ich
bin tiberzeugt, dass fiir all diese Projekte hier
am Universititsklinikum beste Bedingun-
gen gegeben sind. Auch, weil Leipzig eine
sehr dynamische Stadt mit vielen jungen Fa-
milien ist, die wir, wenn Bedarf besteht, sehr
gern bei uns in der Poliklinik fiir Kieferor-
thopadie begriiflen - bei grofien Problemen
ebenso wie bei kleinen.“ Helena Reinhardt

lich gesunken. Daher ist die Ambulanz, ein-
schlieSlich der Corona-Zahnambulanz,
seit dem 22. Februar bis auf Weiteres ge-
schlossen. Die Corona-Zahnbehandlungen
finden ab Montag wieder in der UKL-
Zahnklinik in einem separaten Raum statt.
Falls die Infektionszahlen es erfordern,
kann der Ambulanzbetrieb jederzeit wie-
deraufgenommen werden.
Personen, die sich auf eine Infektion mit
dem Corona-Virus testen lassen mochten,
konnen sich an Hausarztpraxen wenden,
ebenso an die Schwerpunktpraxen der
Kassendrztlichen Vereinigung sowie an
Praxen im Medizinischen Versorgungs-
zentrum des UKL (MedV?Z).

Helena Reinhardt
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Stufenweise mehr Operationen und Eingriffe

Krankenhduser im Cluster Leipzig nehmen ab 1. Marz planbare Behandlungen wieder auf

B Sinkende Inzidenzwerte in Sachsen
ermoglichen den Krankenhdusern
eine stufenweise Ausweitung der zu-
letzt auf Notfdlle und die Behandlung
von COVID-19-Patienten reduzierten
Leistungen. Setzt sich der aktuelle
Trend der Corona-Neuinfektionen fort,
konnen ab 1. Marz 2021 wieder plan-
bare Operationen und Eingriffe durch-
gefiihrt werden. Darauf verstandigten
sich die 17 im Cluster Leipzig organi-
sierten Krankenhauser.

Im Dezember 2020 reduzierten Kranken-
hauser ihre Leistungen, um die Versorgung
von Notfillen und an COVID-19 erkrank-
ten Patienten sicherstellen zu konnen.
Nicht dringliche planbare Operationen
und Untersuchungen wurden verschoben,
um die rdumlichen und personellen Kapa-
zitdten fiir die Bewiltigung der Pandemie
schaffen zu konnen.

Seit mehreren Wochen sinkt die Zahl der
Neuinfektionen in Sachsen kontinuierlich,
ebenso wie die Zahl der Patienten, die auf-
grund einer Corona-Infektion stationir be-
handelt werden miissen. Derzeit sind in den
17 Krankenhéusern insgesamt 278 COVID-
19-Patienten in Behandlung, 62 davon auf
Intensivstationen.

,Wir sind daher vorsichtig optimistisch, dass
wir die Krankenhduser auch wieder fiir
mehr Behandlungen 6ffnen konnen', erklért
Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vor-
stand des Universitatsklinikums Leipzig
(UKL) und Koordinator des Klinik-Clusters
Leipzig. ,Viele Menschen warten nun seit
Wochen auf eine notwendige Operation,
Behandlung oder diagnostische Untersu-
chung. Uns ist es wichtig, hier bald Abhilfe

\m

SVorsichtig optimistisch®: Das UKL und die 16 weiteren Krankenhduser des Cluster Leipzig

planen ab Mirz wieder mehr Operationen und Eingriffe.

schaffen zu konnen.“ Denn eine Einstufung
als ,,nicht dringlich sei nicht gleichzusetzen
mit ,verzichtbar®. Josten: ,Viele Patienten
kampfen mit Beschwerden und Schmerzen,
die einer baldigen Behandlung bediirfen.“

Geplant ist eine Wiederaufnahme planbarer
Eingriffeab 1. Mdrz 2021. Voraussetzung da-
fiir sind weiterhin niedrige Inzidenzzahlen.
»Wir hoffen im Interesse unserer Patienten
sehr, dass wir die jetzt wieder vereinbarten
Termine einhalten kénnen und nicht durch
einen Wiederanstieg der Infektionszahlen
erneut zu einer Reduktion gezwungen sein
werden’, so Prof. Josten. Sollten die Infektio-
nen allerdings wieder zunehmen, kann auch
ein erneuter Aufnahmestopp erforderlich
werden. Allerdings konnen die Kliniken im
Zuge einer Offnung aufgrund der geltenden

Foto: Stefan Straube

Hygieneregeln ihre Kapazititen nicht wie-
der zu 100 Prozent auslasten. Hintergrund
sind die Anforderungen, Patienten bei Auf-
nahme zu testen und zunéchst zu isolieren
sowie Zimmer zu verkleinern, was zu einer
Verringerung der insgesamt verfiigbaren
Betten fiihrt.

Ich wiinsche mir fiir unsere Patientinnen
und Patienten sehr, dass wir baldméglich
wieder zu einem annihernden Normal-
betrieb tbergehen konnen', betont auch
Dr. Iris Minde, Geschiftsfiihrerin des Klini-
kums St. Georg. ,,Dennoch ist es wichtig, die
Zahlen genau im Auge zu behalten, bevor wir
einen Schnellschuss riskieren. Wir beobach-
ten die aktuelle Entwicklung sehr genau und
wigen gezielt ab, inwiefern Operationen und
Eingriffe durchgefithrt werden konnen. Seit

tiber einem Jahr haben wir Erfahrung im
Umgang mit dem SARS-CoV-2-Virus.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind bestens geschult und arbeiten mittler-
weile routiniert, dies spiegeln auch die kaum
vorhandenen Infektionen innerhalb der Be-
legschaft des Klinikums wieder. Auch im
Hinblick auf die Besuchsmaglichkeiten miis-
sen wir schrittweise vorgehen und an die
Vernunft der Biirgerinnen und Biirger ap-
pellieren, sich im eigenen Sinne und der Pa-
tienten an Besuchszeiten und Hygienemaf3-
nahmen zu halten®, fithrt Dr. Minde aus.
~Wer krank ist, sollte einen Arzt aufsuchen.
Ohne Wenn und Aber®, mahnt Prof.
Dr. Gerhard Hindricks, Arztlicher Direktor
des Herzzentrums Leipzig, und verweist auf
den hohen Sicherheitsstandard im Umgang
mit COVID-19, wie er an den Kliniken in
Leipzig vorherrscht. ,Menschen mit er-
kennbaren Problemen wie Atemnot oder
Brustschmerzen sollten umgehend einen
Facharzt aufzusuchen. Je frither eine Diag-
nose gestellt werden kann, umso grofier ist
die Wahrscheinlichkeit, dass ein Herzleiden
erkannt wird und die notfalls medizinische
Hilfe zum rechten Zeitpunkt kommt.“
Auch die einzelnen Kliniken im Cluster
Leipzig bereiten sich auf eine schrittweise
Offnung und Normalisierung vor. So weist
beispielsweise die Collm-Klinik Oschatz
ihre Patienten darauf hin, dass die aktuelle
Pandemie-Situation mit dem Aufkommen
neuer Mutationen weiterhin ernst sei und
Patienten weiterhin Schutz brauchten, um
sich nicht zusétzlich mit einer Infektion zu
belasten: ,Hier einen Kompromiss zu fin-
den, ist nicht einfach und muss im Einzel-
fall entschieden werden®, heifst es seitens
der Oschatzer Klinik.  Helena Reinhardt

100 Kerzen fiir einen Moment der Erinnerung

Kurzes Innehalten: UKL gedenkt erstmals der verstorbenen Patienten der vergangenen Monate

H In den vergangenen beiden Pan-
demie-Monaten sind am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) so viele
Menschen gestorben wie in keinem
Monat der letzten Jahre. Aus diesem
Anlass kamen Mitarbeiter des UKL
erstmals zu einem Moment der Erin-
nerung in einer kleinen Gedenkfeier
zusammen.

Vor allem die vergangenen beiden Monate
waren am Universititsklinikum Leipzig
von einer durch die Corona-Pandemie be-
dingten Ubersterblichkeit gekennzeichnet.
Im Dezember 2020 starben 191 Patientin-
nen und Patienten, im Januar 2021 waren
es 188. Diese 379 Menschen wurden auf
ihrem letzten Wegstiick von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern des UKL begleitet.
Allein 148 Patienten starben an COVID-
19, oftmals ohne den Beistand eines nahen
Angehorigen.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Das UKL gedenktall dieser Menschen erst-
mals mit einem Moment der Erinnerung.
In einer Gedenkfeier kamen Mitarbeiter
am Mittwoch, dem 10. Februar 2021,
zusammen, um im Klinikalltag innezuhal-

ten und mit einer Kerze Abschied zu
nehmen. Die so in einem Innenhof neben
dem ,Raum der Stille“ entziindeten 100
Kerzen stehen stellvertretend fiir alle Men-
schen, die im UKL verstorben sind - ob
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Besonderes Gedenken: 100 Kerzen leuchten am UKL fiir einen Moment der Erinnerung an

verstorbene Patienten.

Foto: Hagen Deichsel

nach Unfillen, langer Krankheit oder
COVID-19.

»Die pandemiebedingte ungewohnt hohe
Sterblichkeit auf unseren Stationen ist auch
fiir unsere erfahrenen und geschulten Mit-
arbeiter eine hohe Belastung®, sagt Prof.
Christoph Josten, Medizinischer Vorstand
des UKL. ,Wir haben daher vor allem in
den besonders betroffenen Bereichen frith
und umfangreich psychologische Hilfe
angeboten. Es war uns aber auch wichtig,
mit der Gedenkfeier einen symbolischen
Moment fiir die Trauer zu schaffen, die zur-
zeit zum Alltag vor allem auf den COVID-
Stationen gehort, so Josten. ,Diese Lichter
sollen zeigen, dass unsere Gedanken und
Wiinsche bei den Hinterbliebenen sind. Sie
sollen auch den Dank an alle Kolleginnen
und Kollegen zum Ausdruck bringen, die
unseren Patienten zur Seite stehen oder sie
auf ihrem letzten Wegstiick des Lebens be-
gleitet haben.“ Helena Reinhardt
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Erstes Zentrum fiir roboterassistierte und navigierte
Chirurgie in Sachsen am UKL gegriindet

Erfahrungen aus mehreren tausend Behandlungen gebiindelt / Interdisziplindrer Zusammenschluss will Innovationen

schneller umsetzen

B Am Universitdtsklinikum Leip-
zig (UKL) wurde jetzt das erste Zent-
rum fiir roboterassistierte und navi-
gierte Chirurgie in Sachsen gegriindet.
Das Zentrum biindelt die groBe am
UKL vorhandene Expertise im Einsatz
von roboter-, navigations- und IT-
gestiitzten Systemen im Operations-
saal und verbindet so Spezialisten aus
zwolf Fachgebieten. Gemeinsames
Ziel ist eine kontinuierliche und ein-
heitliche Entwicklung dieser zukunfts-
orientierten Chirurgie, um vor allem
die Patientensicherheit und Therapie-
erfolge stetig zu erhohen wund
Synergieeffekte in der Behandlungsef-
fektivitat wirksam zu nutzen.

Das UKL setzt seit Jahren auf den Einsatz
moderner Technik im Operationssaal, um
die Eingriffe praziser und fir Patienten
schonender umsetzen zu konnen. Dafiir ste-
hen den Operateuren heute bereits zwei ,,da
Vinci“-Operationsroboter fiir komplexe
operative Eingriffe in der Urologie, Gynéko-
logie und Chirurgie zur Verfiigung. In der
Neurochirurgie, der Wirbelsaulen- und Ge-
lenkchirurgie und der Traumatologie ist die
navigierte Chirurgie seit langem fest etab-
liert. In den vergangenen Jahren konnten so
mehrere tausend Eingriffe minimal-invasiv
mit Hilfe dieser unterstiitzenden Technik
durchgefiihrt werden. In Kiirze wird am
UKL ein drittes innovatives Roboter-System
innerhalb eines OP- Neubaus eingerichtet.
»Mit dem Neubau von drei Operationssa-
len, die im Jahr 2022 fiir die Versorgung zu
operierender Patienten zur Verfiigung ste-

Foto: Stefan Straube

hen, wird eine neue Dimension in der Ver-
sorgung unserer Patienten erreicht
beschreibt Prof. Christoph Josten, Medizi-
nischer Vorstand des Universitatsklinikums
Leipzig. Innerhalb des Neubauprojektes
entstehen drei Hybrid-Operationssile,
einer davon mit integrierter angiografischer
Bildgebung, ein weiterer mit eingebautem
Computertomographen und Navigations-
software sowie ein Saal mit einem MRT-
Gerit. ,Diese Erweiterung wurde ange-
sichts steigender Patientenzahlen und des
medizinischen Fortschritts notwendig und
vervollstandigt jetzt unsere Moglichkeiten
in der modernen Chirurgie®, so Josten.

Auch fur die Arbeit des neu gegriindeten
Zentrums stellt diese Erweiterung eine wich-
tige Erganzung dar. Dank innovativer intra-

Die Assistenz des Ro-
botersystems fiihre
die minimal-invasive
Chirurgie zu héchs-
ter Prdzision:

Prof. Jens-Uwe
Stolzenburg, UKL-
Urologie-Klinik-
direktor, bei einer
OP mit dem ,,da
Vinci“-OP-Roboter.

operativer Bildgebung mit Echtzeitkontrolle
und Moglichkeiten der navigierten 3D-
Rekonstruktion bieten die roboterassistier-
ten und navigierten neuen Verfahren den
Patienten eine hohere Sicherheit und eine
Verringerung der mit der Operation verbun-
denen Belastung.

LWir arbeiten bereits seit 2011 mit dem OP-
Roboter da Vinci®, berichtet Prof. Jens-Uwe
Stolzenburg, Direktor der UKL-Klinik fiir
Urologie. ,,Aufbauend auf diesen guten Er-
fahrungen setzen wir unseren Weg mit der
Zentrumsgriindung jetzt konsequent fort.“
Die Assistenz des Robotersystems fiihre die
minimal-invasive Chirurgie zu hochster
Prézision. ,Durch die geringe Grof3e der
Eintrittsstellen sinkt die operationsbedingte
Infektionsgefahr, so der Mitinitiator des

neuen Zentrums. Dank der schonenden OP-
Methode erhole sich der Patient zudem
rascher und kann schneller in den Alltag
zuriickkehren.

Stolzenburg sieht die Notwendigkeit eines in-
terdisziplindren Zentrums darin, dem stei-
genden Bedarf an roboterassistierter und
navigierter Chirurgie gerecht zu werden: ,, Die
Zahl und das Spektrum der Patienten, die fiir
eine solche innovative Behandlung in Frage
kommen, erweitert sich stetig, auch, weil mit
der Zahl der beteiligten Fachgebiete die Inter-
disziplinaritit steigt®, so der UKL-Urologe.
»Es gilt zukiinftig sowohl die roboterassis-
tierte Chirurgie als auch die navigierte Chi-
rurgie weiterzuentwickeln und beides zu-
sammenzufithren. Das Universititsklini-
kum Leipzig sieht es als eine originire Aufga-
be, die Einfithrung neuester medizinischer
Technik klinisch und wissenschaftlich im
Rahmen eines interdisziplindren Zentrums
zu begleiten, um letztendlich unseren Pa-
tienten die bestmogliche Behandlung zu er-
moglichen’, so Prof. Meixensberger, Direktor
der UKL-Klinik fiir Neurochirurgie und
einer der Mitinitiatoren der Neugriindung.
Neben der Urologie und der Neurochirurgie
gehoren dem Zentrum folgende Fachberei-
che des UKL an: Gelenkchirurgie, Gynéko-
logie, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Kinderchirurgie, Mund-, Kiefer-, Gesichts-
chirurgie, Neuroradiologie, Radiologie,
Transplantationschirurgie, Unfallchirurgie,
Viszeralchirurgie, = Wirbelsdulenchirurgie
sowie das an der Medizinischen Fakultit der
Universitat Leipzig beheimatete Innova-
tionszentrum fiir Computer-assistierte Chi-
rurgie (ICCAS). Helena Reinhardt

Der unerkannten Herzschwiche auf der Spur

Herzinsuffizienz: Kardiologen des UKL erweitern Diagnostik bei unklarer Luftnot

B Herzschwéche ist die haufigste Auf-
nahmediagnose in deutschen Kran-
kenhdusern. Jedes Jahr steigt die An-
zahl der wegen Herzinsuffizienz im
Krankenhaus behandelten Patienten
um etwa fiinf Prozent, vor allem éltere
Menschen sind betroffen. Trotzdem
wird die Erkrankung nicht immer er-
kannt, auch weil manche Formen
schwierig zu diagnostizieren sind. Kar-
diologen des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) wollen dies nun dndern,
indem sie die Standarddiagnostik
deutlich erweitern.

Typische Beschwerden bei Herzschwiche
sind Luftnot bei Belastung, eingeschréinkte
Belastbarkeit und Wasseransammlungen in
den Beinen. Allerdings treten viele dieser
Beschwerden, vor allem die Luftnot, auch

bei anderen Erkrankungen, zum Beispiel
der Lunge auf. ,Im Einzelfall kann es
manchmal schwierig sein, die richtige Diag-
nose zu stellen. Die Echokardiographie gibt
uns in vielen Fillen die Antwort, aber leider
nicht in allen’, sagt Prof. Rolf Wachter, stell-
vertretender Direktor der Klinik und Poli-
Klinik fiir Kardiologie am Universitatsklini-
kum Leipzig. ,,Eine Erkrankung, die vor al-
lem unter Belastung Beschwerden verur-
sacht, sollte man vielleicht auch unter Belas-
tungsbedingungen untersuchen®, erginzt
Assistenzdrztin Dr. Romy Langhammer.

Deshalb werden Patienten mit Luftnot, die
in der UKL-Kardiologie behandelt werden,
jetzt einem erweiterten Programm unter-
zogen, das neben Untersuchungen in Ruhe
auch Belastungsuntersuchungen in der
Echokardiographie, der Kernspintomogra-
phie und im Herzkatheterlabor beinhaltet.

Prof. Rolf Wachter Foto: Stefan Straube

»Im Herzkatheterlabor erfolgt insbesonde-
re eine exakte Analyse der Druck- und
Volumenwerte in der linken und rechten
Herzkammer in Ruhe und unter Belastung.
Das ist quasi der ,Goldstandard, besser
kann man die Herzfunktion nicht messen®,
meint Prof. Wachter. ,Mit diesem Projekt
mochten wir auch herausfinden, welche der
Methoden uns in Zukunft am besten unter-
stiitzt, um die korrekte Diagnose schneller
und besser zu stellen.”

Zunichst sollen etwa 35 Patienten unter-
sucht werden, im Anschluss erfolgt eine
Auswertung der Ergebnisse. ,Wir werden
mittel- bis langfristig viel haufiger spezielle
Belastungsuntersuchungen bei Patienten
mit Luftnot durchfithren miissen, denn die
Anzahl dieser Patienten steigt rasant®,
prognostiziert Klinikdirektor Prof. Ulrich
Laufs. Markus Bien

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Foto: Hagen Deichsel

B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Dank fiir den unermidlichen Einsatz

Mit einem bunten ,Blumenstraufl des
Monats“ iiberraschte Prof. Christoph
Josten (2.v.l.), Medizinischer Vorstand am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL), Silke
Hurtig (2.v.r.).

Die leitende arbeitsmedizinische Assis-
tentin  koordiniert zusammen mit
Prof. Michael Schaefer, Sven Wessela (li.)
und Stefan Bartmuf} seit Dezember die
Arbeit des UKL-internen Corona-Impf-
zentrums. Inzwischen konnten hier seit
Beginn der Impfungen in den letzten
Dezembertagen bereits 2646 Mitarbeiter
zwei Impfdosen gegen SARS-CoV-2 er-
halten.

Dass dies schnell und reibungslos pas-
siert, dafiir sorgt unermiidlich Silke Hur-
tig. ,,Sie sind der gute Geist dieses Impf-
zentrums und haben ganz wesentlich
Anteil daran, dass unser Impfprogramm
so hervorragend ablaufen kann®, sagte

Darmkrebs in Zeiten der Pandemie

UKL-Experten beantworten Fragen zur Erkrankung am Telefon

B Wegen der Ausbreitung des SARS-
CoV-2-Virus® finden am Universitats-
klinikum Leipzig (UKL), so wie iiberall,
im Moment keine Patientenveranstal-
tungen statt. Daher bietet die
UKL-Viszeralchirurgie im Darmkrebs-
monat Marz eine Telefonaktion am
5. Médrz 2021 an. Von 14 bis 16 Uhr
kénnen Betroffene und Interessierte
ihre Fragen per Telefon an die UKL-Ex-
perten richten.

»Darmkrebs ist derzeit in Deutschland bei
Minnern die dritt- und bei Frauen die
zweithdufigste bosartige Tumorerkran-
kung®, sagt Prof. Ines Gockel, Leiterin der
Viszeralchirurgie am UKL und Organisato-
rin des Telefonforums. ,Die Neuerkran-
kungsraten sind bei uns im internationalen
Vergleich sehr hoch und die optimale Ver-
sorgung von Patienten mit Darmkrebs
spielt eine immer grofere Rolle, betont sie.
Mit dem Telefonforum wolle sie auch in
Zeiten der Coronavirus-Krise den Patien-
ten und allen Interessierten die Moglichkeit
geben, mitihr und anderen Arzten des UKL
iiber Fragen und Sorgen zum Thema Darm-
krebs zu sprechen, betont Prof. Gockel.

Folgende UKL-Experten stehen am Freitag,
5. Mirz, zwischen 14 und 16 Uhr mit den
entsprechenden Fachthemen als Ansprech-
partner zur Verfiigung:
B Prof. Dr. Ines Gockel
(Klinik und Poliklinik fiir Viszeral-,
Transplantations-, Thorax- und Gefif3-
chirurgie): Chirurgie bei Darmkrebs
Tel.: 0341/ 97-17 201
B Dr. Jiirgen Feisthammel
(Medizinische Klinik und Poliklinik
fiir Onkologie, Hepatologie, Pneumo-
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Prof. Josten bei der Ubergabe des Blu-
menstraufles.

»Dafiir bedanke ich mich im Namen aller
Mitarbeiter des UKL ganz herzlich bei
Thnen.“ Dr. Melanie Weiss MBA (re.), Lei-
terin der Zentralen Einrichtung Arbeits-
medizin und Arbeitssicherheit am UKL
und ihre Vorgesetzte, kann sich dem nur
anschlieflen: ,,Silke Hurtig ist derzeit mor-
gens um 6 Uhr als Erste im Haus, und geht
als Letzte, oft erst nach 21 Uhr.”

Das mache sie gern, sagt Hurtig, denn ihr
sei es wichtig, dass die wichtige Arbeit im
Impfzentrum funktioniere und alle Frei-
willigen in dem bunt zusammengewiirfel-
ten Team gut und gerne arbeiten konnten.
Uber die Anerkennung durch den ,,Blu-
menstraufl des Monats“ freute sich die ge-
lernte Krankenschwester von Herzen. ,,Das
ist eine echte Uberraschung, die ich gern
im Namen aller Mitarbeiter annehme.“

Prof. Ines Gockel leitet die Viszeralchirurgie
am UKL. Bei der Telefonaktion am 5. Mirz
ist sie eine der Expertinnen und Experten,
die Fragen zur Behandlung von Darmkrebs
beantworten. Fotos: Stefan Straube/UKL

logie und Infektiologie — Gastroentero-
logie): Darmkrebsvorsorge, endoskopi-
sche Diagnostik- und Therapiemdég-
lichkeiten
Tel.: 0341 /97-19 911

B Prof. Dr. Ulrich Hacker
(Universitéares Krebszentrum Leipzig,
UCCL): Medikamentése Onkologie,
Chemo-Konzepte, Antikorper und Im-
muntherapien bei Darmkrebs
Tel.: 0341/ 97-20 520

B PD Dr. habil. Boris Jansen-Winkeln
(Klinik und Poliklinik fiir Viszeral-,
Transplantations-, Thorax- und Gefaf3-
chirurgie): Chirurgie bei Darmkrebs
Tel.: 0341/ 97-17 261

B Dr. Helge Danker
(Abteilung fiir Medizinische Psycholo-
gie und Medizinische Soziologie):
Psychoonkologische Betreuung bei
Darmbkrebs
Tel.: 0341/ 97-15 466

B Dr. Matthias Mehdorn
(Klinik und Poliklinik fir Viszeral-,
Transplantations-, Thorax- und Gefaf3-
chirurgie): Chirurgie bei Darmkrebs
Tel.: 0341/ 97-19 970

B Kristin Poser,
(Erndhrungsteam | Diétassistenz, Kli-
nik und Poliklinik fiir Endokrinologie,
Nephrologie und Rheumatologie):
Erndhrung bei Darmkrebs
Tel.: 0341/ 97-19 966 UKL
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MedVZ am Universitatsklinikum ist weiter gewachsen

Standorte in ganz Leipzig gewahrleisten wohnortnahe Versorgung / Ambulante Behandlung, ambulante OP und stationare
Versorgung erfolgen Hand in Hand

B Die MedVZ - Medizinisches Versor-
gungszentrum am Universitatsklini-
kum Leipzig gGmbH - und die friihere
MVZ nuwamed gGmbH sind nunmehr
eine Gesellschaft. Zum MedVZ gehé-
ren damit jetzt 20 Arztpraxen und eine
Logopéadie in Leipzig, die patienten-
nah und fachkompetent zur ambulan-
ten Versorgung in der Messestadt bei-
tragen.

Das MedVZ
wurde 2007 als
hundertprozen-
tige Tochter des
Universitétskli-
nikums Leipzig
ASR  (UKL)
zum  Zwecke
der ambulanten
und sektoriibergreifenden Versorgung der
Patientinnen und Patienten der Region
Leipzig gegriindet. Die Standorte der Pra-
xen sind {iber ganz Leipzig verteilt, sodass
die Patienten ohne grofle Anreisewege Zu-
gang haben. Zudem sind einige Fachrich-
tungen mehrfach vertreten und an unter-
schiedlichen Standorten in Leipzig zu fin-
den. Damit kann das MedVZ dazu beitra-
gen, dass eine flichendeckende, wohnort-
nahe Versorgung der Bevolkerung gewahr-
leistet wird. Ein weiteres Plus fiir die Patien-
ten: Einige Arzte arbeiten in einer Doppel-
anstellung. So kénnen sie einerseits die Pa-
tienten ambulant im MedVZ, oder
andererseits, wenn von den Patienten ge-
wiinscht, im Falle des Falles im UKL statio-
nér behandeln.

MedVZ

MVZ am Briihl

Dr. Sylvia Stark, Arztliche Leiterin des MVZ
am Briihl, erklart: , Auch, wenn das frithere
MVZ nuwamed jetzt MVZ am Briihl heifit:
Fir die Patienten dndert sich nichts. Wir
sind eine Einrichtung, die sich der gesund-

Universitatsklinikum
Leipzig
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Sie leiten gemeinsam das MedVZ: Dr. Nikolaus von Dercks (Medizinischer Geschdftsfiihrer),
Sandra Voigt (Kaufmdinnische Geschiftsfiihrerin, Mi.), Ann-Sophie Schiitte (Prokuristin und

Verwaltungsleitung, re.).

heitlichen Betreuung der ganzen Familie
verschrieben hat.“ Mit Allgemeinmedizin,
Kinder- und Jugendmedizin, HNO und
Gynikologie stehen Arzte der meistgefrag-
ten medizinischen Fachrichtungen bereit.

»Meine Doppelanstellung als Gynakologin
sowohl an der Unifrauenklinik als Oberarz-
tinals auch am MVZ stellt fiir die Patientin-
nen eine sehr niitzliche Symbiose dar. Denn
ganz praktisch bedeutet dies, dass ich die
Betreuung unserer Patientinnen aus dem
MVZ gemeinsam mit dem Team der Uni-
frauenklinik im stationdren Bereich fort-
setzen kann, falls ein Klinikaufenthalt auf-
grund einer ernsteren Erkrankung notwen-
dig wire®, berichtet sie. ,,Auflerdem von
Vorteil ist die gute Kooperation und der
rege Austausch von Wissen und Erfahrun-

Das MVZ am Briihl ist vielen noch unter dem Namen , MVZ nuwamed* bekannt. Inhaltlich
bleibt alles gleich, fiir die Patienten hat sich nur der Name gedndert.

Fotos: Hagen Deichsel

gen zwischen den Kollegen aus Praxis und
Klinik und umgekehrt. Ich denke, diese
Verbindung von Uniklinik und Praxis
bringt den Frauen sehr grofle Vorteile.”

MVZ am Johannisplatz

Dieim MVZ am Johannisplatz angesiedelte
Anisthesiologie stellt das Grundgeriist fiir
ambulante Operationen dar, von denen
hier rund 6000 im Jahr ausgefiihrt werden.
Seit Oktober 2019 gehort das OP-Zentrum
am Johannisplatz mit seinen rund 20 Mit-
arbeitern zum MedVZ.

Dr. Kathrin Besser, Arztliche Leiterin des
MVZ am Johannisplatz, dazu: ,,Seit 2002
existiert das OP-Zentrum fiir ambulante
Operationen am Johannisplatz. Fiinf Ope-

Seit Oktober 2019 gehort das OP-Zentrum
am Johannisplatz zum MedVZ.

rationssile stehen den meist niedergelasse-
nen Arzten zur Verfigung, die in Zusam-
menarbeit mit uns Anésthesisten, ein brei-
tes Spektrum an Eingriffen vornehmen.*
Das Portfolio reiche von der Kinderchirur-
gie, der Gelenkchirurgie und Kieferchirur-
gie liber Operationen an Augen, Zihnen,
Hals, Nase und Ohren bis zu gynikologi-
schen Eingriffen. ,Wir haben exzellente lo-
gistische Strukturen fiir das ambulante
Operieren aufgebaut und ausgezeichnetes
Personal,

sodass die Patienten, ohne lange warten zu
miissen, versorgt werden konnen und sich
dadurch bei uns ausgesprochen wohl fiih-
len, sehr sicher und gut aufgehoben sind.*

Vorteile fiir Patienten

Die breit geficherte ambulante Patienten-
versorgung und die direkte Verbindung zu
den Experten des UKL kommen den
Patienten des MedVZ bei vielen Erkrankun-
gen zugute. Wie in den fritheren Poliklini-
ken erfolgt die Versorgung auf kiirzestem
Wege. Zudem gibt es in den einzelnen
Praxen mehrere Arzte, sodass lange Off-
nungszeiten und Urlaubsvertretungen vor
Ort gewihrleistet sind. Nicht zu vergessen:
Da manche Arzte - vor allem in den diag-
nostischen Bereichen, wie Strahlentherapie,
Labor oder Pathologie - auch im UKL
arbeiten und eine grofle wissenschaftliche
Expertise haben, kommen die Patienten in
den Genuss der erfolgreichsten Diagnose-
und Behandlungsmethoden - auch in
Corona-Zeiten.

Corona-Proben im Labor

Dr. Corinna Pietsch, Virologin des MVZ
am UKL III: ,,In unserem MedVZ-Labor
werden unter anderem Abstriche unter-
sucht, die in der Corona-Ambulanz des
UKL oder in niedergelassenen Arztpraxen
entnommen wurden. In den Hochzeiten
der Pandemie waren das bis zu 180 Proben
am Tag.“ Von besonderem Wert in dieser
Ausnahmesituation, in der sich nicht nur
Leipzig oder Deutschland, sondern die
ganze Welt befindet, sei das grofie Vertrau-
ensverhéltnis sowie die regelméfiigen
Absprachen, die dank der kurzen Wege
stattfinden konnen. ,,Unsere Mitarbeiter
des MVZ eint der gemeinsame Wille, diese
Pandemie gut zu bewaltigen.“

Erweiterung ab April

Und ganz aktuell: Demnéchst wird das
MedVZ noch ein Stiick grofler: Ab 1. April
gehort auch Dr. Tom Kempe, Facharzt fiir
Urologie sowie fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe, zum Versorgungszentrum. Die
Praxis fiir Frauenheilkunde, Geburtshilfe
und Urologie in der Grimmaischen Strafle
16 wird ein ambulantes Beckenbodenzent-
rum aufbauen, um Menschen mit Blasen-
oder Darmschwiche besser helfen zu kon-
nen. Uwe Niemann

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Unsere MedVZ Standorte und Fachbereiche in Leipzig:

Kinder- und Jugendmedizin
Liebigstrale 20-22, Haus 7.1,
04103 Leipzig (Gartengeschoss)
Telefon Allg. Padiatrie: 0341 — 97 12322
Telefon Diabetologie: 0341 - 97 12320
Kinder- und Jugendmedizin

@ Bornaische Stral3e 18, 04277 Leipzig,
(Wiedebach-Passage)
Telefon: 0341 — 3389219
Gynédkologie
Lidicestral3e 5, 04349 Leipzig
Telefon: 0341 - 6010035
Laboratoriumsmedizin

@ Paul-List-StraBe 13-15, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 22380
Allgemeinmedizin

@ Liebigstralle 20-22, Haus 7.1,
04103 Leipzig (Gartengeschoss)
Telefon: 0341 - 97 17050
Radiologie

@ Liebigstralle 20-22, Haus 4, 04103 Leipzig
(Haupteingang Operatives Zentrum)

Telefon: 0341 - 97 20768

MVZII

Humangenetik

Semmelweisstrale 14, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 23840
Pathologie

Liebigstral3e 26, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 15000

Neuropathologie
Liebigstrale 26, 04103 Leipzig

©

Telefon: 0341 — 97 15040
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Bornaische Strale 18, 04277 Leipzig
(Wiedebach-Passage)

Telefon: 0341 — 3389274

MVZ 111

Strahlentherapie
Stephanstrale 9A, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 18471
Mikrobiologie

Liebigstralle 21, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 15200
Virologie

Johannisallee 30, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 - 97 14300
Orthopadie

Bornaische Stral3e 18, 04277 Leipzig
(Wiedebach-Passage)

Telefon: 0341 — 3389208

© OO O
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MVZ am
Johannisplatz

Anésthesiologie
Johannisplatz 1, 04103 Leipzig
(Aufgang A, 5. Etage)

Telefon: 0341 - 91998800

MVZ am Briihl
Briihl 33, 04109 Leipzig (5. & 6. Etage)

Kinder- und Jugendmedizin
Telefon: 0341 - 98898840
Allgemeinmedizin

Telefon: 0341 — 98898813
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Telefon: 0341 — 98898866
Gynédkologie

Telefon: 0341 — 9889880
Logopadie

Telefon: 0341 - 98898877
Gynédkologie & Urologie

(ab 01.04.2021)

Telefon: 0341 — 3912280

MedVZ

Universitatsklinikum
Leipzig

Mehr Infos finden
Sie unter:

http://www.medvz-leipzig.de/

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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Zwei Blutzellspezialisten nehmen Abschied

Oberarztin Dr. Elvira Edel und Oberarzt Dr. Wolfram Ponisch gehen in den Ruhestand

H Dass ,Blut ein ganz besond’rer Saft
ist, wusste schon Johann Wolfgang
von Goethe. Zwei Fachbereiche am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL), in
denen es hauptsachlich ums Blut geht,
sind die Hamatologie und Transfu-
sionsmedizin. Wahrend sich die Hama-
tologie mit dem groflen und weiten
Spektrum der Bluterkrankungen ein-
schlieBlich Blutkrebs befasst, gehtesin
der Transfusionsmedizin vorrangig um
die Bereitstellung von Blutzellen zu
therapeutischen Zwecken. Gerade bei
der Behandlung zumeist schwerkran-
ker Patienten sind beide Fachgebiete
oft untrennbar miteinander verwoben.

Zwei Mitarbeiter, die sich hier seit langem
besonders engagieren, sind Elvira Edel,
Oberirztin am Institut fir Transfusions-
medizin (ITM) und Wolfram Pdnisch,
Oberarzt in der Himatologie, Zelltherapie
und Hamosteseologie am UKL. Beide ver-
abschieden sich demnichst nach jeweils
fast 40 Dienstjahren in den Ruhestand.

»Er ist ein Allrounder, der alles in der Ha-
matologie beherrscht.“

Dr. Elvira Edel und Dr. Wolfram Ponisch
haben mit ihrem fachlichen Know-how
und mit viel personlichem Engagement
ihre Einrichtungen deutlich geprigt.
,Dr. Ponisch ist vor allem auf seinem For-
schungsgebiet des Multiplen Myeloms tiber
die Grenzen Leipzigs hinaus sehr bekannt,
erzahlt Prof. Uwe Platzbecker, seit 2018
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Ha-
matologie, Zelltherapie und Hamostaseo-
logie am UKL.

Wolfram Ponisch war nach seiner Promo-
tion ab 1985 als Stationsarzt in der Klinik
fiir Innere Medizin, Abteilung Hamatolo-
gie/Onkologie titig und wurde dort 1997
zum Oberarzt ernannt. Seit 1991 ist er drei-
facher Facharzt fir Immunologie, Innere
Medizin und Himatologie sowie Internisti-
sche Onkologie. ,,Er ist ein Allrounder, der
alles in der Hamatologie beherrscht. Seine
menschliche und auch in vielen Dingen
kritische Art ist einfach belebend fiir die
Klinik so Prof. Platzbecker.

Seit den ersten Transplantationen in den
1980er Jahren engagierte sich Wolfram
Ponisch aktivim Knochenmarkstransplan-
tations-Programm am UKL. Neben der
Arbeit am Patienten betreute er die hama-
tologischen Laboratorien, ohne deren um-
fangreiches Leistungsspektrum schnelle,
sichere Diagnosen und effektive Behand-
lungen der Patienten kaum denkbar waren.
Prof. Uwe Platzbecker schitzte von Anfang
an Wolfram Ponisch fiir seine Ndahe zum
Patienten: ,,Er kimpfte und gab fiir jeden
Patienten immer das Beste. In dieser Hin-
sicht ist Dr. Ponisch auch ein Vorbild fiir
jiingere Kollegen.“

In seiner Zeit am UKL betreute
Wolfram Ponisch zahlreiche Doktoranden,
organisierte wichtige Fachfortbildungen
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Dr. Wolfram Ponisch, Oberarzt in der Himatologie, Zelltherapie und Himosteseologie, und
Dr. Elvira Edel, Oberdrztin am Institut fiir Transfusionsmedizin, verlassen das UKL nach

jeweils fast 40 Jahren.

Fotos: Stefan Straube

Hdmatologie und Transfusionsmedizin am UKL arbeiten Hand in Hand: Onkologische
Patienten erhalten, auch in ambulanter Behandlung, regelmdfSig Bluttransfusionen.

wie Mikroskopierkurse und Tagungen. Auf
diese Weise baute er iiber die Jahre ein
grofles Netzwerk mit niedergelassenen
Kollegen auf. Ende Februar geht Wolfram
Po6nisch nun nach fast vier Jahrzehnten am
UKL in den verdienten Ruhestand.

»die kennt die vielen Facetten der
Transfusionsmedizin aus dem Effeff.“

1985 begann Elvira Edel ihre Arbeit am
Bezirksinstitut fiirr Blutspende- und Trans-
fusionswesen Leipzig, das 1992 als Institut
fir Transfusionsmedizin dem UKL zuge-
ordnet wurde. Nach der Facharztausbil-
dung tibernahm sie 1992 die Leitung der
Abnahme sowie der Stammzell- und Pati-

enten-Hdmapherese und wurde drei Jahre
spéter stellvertretende Leiterin der Herstel-
lung am ITM. Prof. Reinhard Henschler,
Direktor des Instituts fiir Transfusionsme-
dizin am UKL, erzahlt: ,,Ich habe Frau Edel
2018 alshochstkompetente Facharztin ken-
nen- und schitzen gelernt, deren Denken
und Handeln immer vom Wohl des Patien-
ten und dessen Bediirfnissen geleitet war.
Sie kennt die vielen Facetten der Transfu-
sionsmedizin aus dem Effeff.

2003 iibernahm Elvira Edel die Leitung des
Empfangerlabors sowie die érztliche Lei-
tung der Knochenmark- und Stammzell-
spenderdatei Leipzigs. Reinhard Henschler
betont: ,,In allen Fragen zu transfusionsme-
dizinischen Behandlungsaspekten stand sie

den Medizinern im UKL stets als kompe-
tente Ansprechpartnerin zur Seite.“ 2005
wurde Elvira Edel zur Oberérztin ernannt.
Bereits seit 2002 war sie stellvertretende
Institutsleiterin und fiihrte die Einrichtung
kommissarisch nahezu ohne Unterbre-
chung von 2013 bis 2018. ,, Auch hier verlor
sie trotz des deutlich ,biirokratischeren’
Tatigkeitsfeldes nie den Kontakt zu Spen-
dern, Mitarbeitern und den transfundie-
renden Kliniken®, so Prof. Henschler. Ab
2014 brachte Dr. Edel, neben der Leitung
des ITM, dann auch als Leiterin der Her-
stellung viele Projekte auf den Weg.

Am 31. Mirz gibt sie den Staffelstab der
Herstellungsleitung nun zwar endgiiltig ab.
Doch wird sie ihrem Team zunéchst noch
stundenweise fiir einige Projekte erhalten
bleiben - und sicher auch weiterhin gern
Anfragen zur Historie der Blutspende in
Leipzig beantworten. ,Kaum einer weif3
noch mehr dariiber zu berichten als sie
sagt Reinhard Henschler und verweist auf
das mafgeblich von Elvira Edel verfasste
Buch ,,Memoiren eines Idealisten“ iiber
einen der ersten Blutspender in Leipzig.

»Das gute Miteinander der beiden
Einrichtungen bleibt der Schliissel zur
bestmoglichen Behandlung von Krebs-
patienten am UKL.“

Elvira Edel und Wolfram Pénisch haben
nicht nur in jhren Einrichtungen vieles be-
wegt, sondern engagierten sich stets auch fiir
eine gute interdisziplindre Zusammenarbeit.
Ein gemeinsamer Arbeitsbereich war die
Knochenmarktransplantationseinheit (frii-
her Helbig-Klinik): Hier stimmten sie sich
bei der Stammzellgewinnung und -trans-
plantation ab, klarten Indikationen fiir Blut-
transfusionen oder Therapien wie dem Plas-
maaustausch. Wihrend Dr. Edel dabei vor
allem Blut- und Stammzellspender betreute,
war Dr. Pénisch fiir die Behandlung der ha-
matologisch-onkologischen Patienten zu-
standig. Nicht allein - hinter beiden stand
und steht bis heute ein grofies Team enga-
gierter Arzte und Pflegekrifte. Doch der Be-
ginn dieser fruchtbaren interdiszipliniren
Zusammenarbeit — aus der vor allem in
Leipzig der grofie Wissenstand auf diesem
Gebiet resultiert — ist auch der Verdienst von
Elvira Edel und Wolfram Ponisch. Hier
schlief3t sich der Kreis zwischen der Hima-
tologie und der Transfusionsmedizin: ,,Die
konsequente Verzahnung der Disziplinen ist
und bleibt der Schliissel zur bestmdoglichen
Behandlung von Krebspatienten am UKL,
sind sich Prof. Platzbecker und Prof. Hen-
schler einig.
Inbeiden Einrichtungen sind nun zwei gro-
Ble Liicken zu fiillen, der Abschied von
Dr. Edel und Dr. Pénisch macht also durch-
aus auch wehmiitig. Es bleibt der herzliche
Dank an sie fiir ein konstant hohes und vor
allem auch personliches Engagement bei
der Rettung zahlreicher Patientenleben.
Wir wiinschen ihnen alles Gute, Gesund-
heit und viele neue Impulse!

Anja GriefSer
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Informationen und Gespriache zu Kinderwunsch mit
Krebs, Roboter-OPs und sogenannten Tabuthemen

Kostenfrei und ohne Anmeldung: Online-Patientenseminar der Frauenheilkunde am UKL

B Neue Entwicklungen und aktuelle
Aspekte der Frauenheilkunde stellen
die Expertinnen der Klinik und Poliklinik
fiir Frauenheilkunde am Universitatskli-
nikum Leipzig (UKL) beim Online-
Patientenseminar am 18. Mdrz 2021 vor.
Wie die allermeisten Veranstaltungen in
Corona-Zeitenist auch diese komplettin
den virtuellen Raum verlegt und lauft
nun erstmals als digitales Format. Die
Teilnahme ist kostenftrei. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig.

Es ist bereits gute Tradition geworden: Seit
2018 organisiert die Klinik und Poliklinik
fiir Frauenheilkunde zweimal im Jahr ein
Patientenseminar, um spannende Themen
der Frauenheilkunde zu diskutieren. So
geht es nun im Mirz-Seminar unter ande-
rem um die Themen ,,Krebs und Kinder-
wunsch - wie geht das zusammen?“ sowie
»Roboter im OP-Saal?“

Weiterhin widmen sich die Expertinnen
gleich zwei sogenannten Tabuthemen: der
Inkontinenz sowie gutartigen als auch bos-

Foto: Stefan Straube

Prof. Bahriye Aktas, Direktorin der Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde (1i.), und
Dr. Susanne Briest, Koordinatorin des Brustzentrums, leiten die Online-Veranstaltung.

Intensivmediziner gibt Ratschlige zur

Patientenverfiigung

Medizin fir Jedermann am 17. Mérz

® ,Im Krankenhaus gibt es immer
wieder die Situation, dass Patienten
angesichts schwieriger Entscheidungen
ihren Willen nicht mehr selber duBlern
konnen. Dann fragen wir nach Patienten-
verfiigungen oder versuchen, gemein-
sam mit den Angehdrigen Entscheidun-
gen im Sinne des Patienten zu treffen”,
sagt Prof. Dr. Sven Bercker, stellvertreten-
der Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Anisthesiologie und Intensivtherapie
am Universitatsklinikum Leipzig (UKL).
Deshalb wird er am 17. Mérz 2021 inner-
halb der Veranstaltungsreihe ,Medizin
fiir Jedermann” Ratschldge zur Patien-
tenverfiigung geben.

»Es geht uns immer darum, dem Willen des
Patienten Geltung zu verschaffen. Daskann
aber in kritischen gesundheitlichen Situa-
tionen schwierig werden. In meinem Vor-
trag werde ich auch anhand meiner Erfah-
rungen mit solchen Situationen erldutern,
wo Probleme entstehen konnen®, so der
Andsthesist und Intensivmediziner, der im-
merhin 22 Jahre Berufserfahrung hat.
sWenn beispielsweise ein Patient mit star-
ker Luftnot und beginnender Verwirrtheit
aufdie Intensivstation kommt, wird es ohne
eine greifbare und konkrete Patientenver-
fiigung schwierig, schnell und prizise zu
verstehen, was der Patient wiinscht.”

Prof. Bercker, am UKL auch Vorsitzender
des Ethikkomitees, wird tiber Rechts-

Prof. Sven Bercker referiert zum Thema
Patientenverfiigung.

grundlagen und Stellenwert einer Patien-
tenverfiigung sprechen sowie mogliche
Schwichen und ethische Dilemmata auf-
zeigen. Dabei wird er zur besseren Ver-
standlichkeit auch Beispiele aus Beratun-
gen des Ethikkomitees auffithren.

Uwe Niemann

Medizin fiir Jedermann

Thema: ,,Patientenverfiigung - Mein
Patientenwille zahlt“

Mittwoch, 17. Marz 2021

18.15 bis 19.30 Uhr

Im Internet unter: www.uniklinikum-
leipzig.de

Foto: Stefan Straube

artigen Erkrankungen der Vulva. Abschlie-
Bend dreht sich alles um die Frage, welchen
Einfluss der Lebensstil auf den Brustkrebs
hat. Im Chat kénnen danach die Teilnehmer
mit allen Referentinnen ins Gespréach kom-
men und ihre Fragen stellen.

Eingeladen zur virtuellen Teilnahme sind
neben Patientinnen und Patienten auch aus-
driicklich deren Partner, Freunde sowie alle
an den Themen Interessierten. Geleitet wird
die Online-Veranstaltung von Prof. Bahriye
Aktas, Direktorin der Klinik und Poliklinik
fir Frauenheilkunde, und Dr. Susanne
Briest, Koordinatorin des Brustzentrums am
UKL, die beide auch jeweils selbst durch ein
Thema fiihren. Weitere Referentinnen sind
Dr. Nadja Dornhéfer, Dr. Sylvia Stark sowie
Dr. Christiane Weisgerber. ~ Markus Bien

4. Patientenseminar der Frauenheilkunde
am Universititsklinikum Leipzig:
»Aktuelle Aspekte in der Frauenheilkunde®
Donnerstag, 18. Mirz 2021, 16 bis 18 Uhr
Online-Teilnahme unter:
http://www.ukl-live.de/gynaekologie

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.
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Tag der Seltenen Erkrankungen am 28. Februar:
Wenn Knochen leicht brechen

Hypophosphatasie: Unspezifische Gelenkschmerzen sind nicht immer rheumatischer Natur

B Am 28.Februar 2021 istRare Disease
Day - der internationale Tag der Selte-
nen Erkrankungen. 300 Millionen Men-
schen weltweit leben mit einer Selte-
nen Erkrankung. Gerade weil sie so
selten sind, werden sie oft erst spat
oder durch Zufall entdeckt. Bis es so-
weit ist, leiden Betroffene manchmal
an Fehltherapien oder unklarer Diag-
nostik.

Auf eine dieser seltenen Erkrankungen
mochte das Universititsklinikum Leipzig
(UKL) anlisslich dieses Tages aufmerksam
machen: die Hypophosphatasie, eine
Erkrankung im rheumatischen Bereich —
oder eben doch nicht.

Bei dieser Krankheit ist das Enzym fiir die
sogenannte alkalische Phosphatase stark
erniedrigt. Die Erkrankung ist vererbbar
und kann selbst innerhalb von Familien
unterschiedlich starke Auspridgungen an-
nehmen. Bei Kindern stort sie das
Knochenwachstum. ,,Schwere Verlaufe bei
Kindern konnen sogar lebensbedrohend
sein. Andere Betroffene merken hingegen
nicht viel, hier &uflert sich die Erkrankung
durch unspezifische Gelenk- und Muskel-
schmerzen im Erwachsenenalter, erlau-
tert Prof. Christoph Baerwald vom Uni-
versitiren Zentrum fiir Seltene Erkran-
kungen Leipzig am UKL (UZSEL) und
Leiter des Bereichs Rheumatologie. Den

Foto: Stefan Straube

Knochen betroffener Erwachsener fehlt
die ausreichende Mineralisierung, die Ge-
fahr von Knochenbriichen steigt hier-
durch stark an. Doch auch Zahnverlust
und Parodontose konnen auftreten.

))

Schwere Verliufe bei
Kindern kénnen sogar
lebensbedrohend sein.

Andere Betroffene merken
hingegen nicht viel, hier duflert
sich die Erkrankung durch
unspezifische Gelenk- und

Muskelschmerzen im

Erwachsenenalter.

Prof. Christoph Baerwald
Universitéres Zentrum fiir Seltene
Erkrankungen Leipzig am UKL (UZSEL)
und Leiter des Bereichs Rheumatologie

Oft bleibt der wahre Grund fiir die Gelenk-
und Muskelschmerzen unbekannt. Ent-
deckt werden kann die Hypophosphatasie,
wenn bei Laboruntersuchungen des Blutes
von Patienten mit solchen Symptomen auf-

JobPoint.AZUBI: Dein Weg zum Traumjob

Digitaler Tag der offenen Tir fiir Gesundheitsfachberufe am 20. Marz

B Den Schulabschluss in der Tasche,
und dann ...? Antwort auf diese Frage
konnen Schiilerinnen und Schiiler beim
JobPoint.AZUBI erhalten. Am Sonn-
abend, 20. Marz 2021, stellt die
Medizinische Berufsfachschule (MBFS)
des Universitatsklinikums Leipzig (UKL)
bei einem digitalen Tag der offenen Tiir
ab 10 Uhr ihre vielféltigen Ausbildungs-
moglichkeiten vor. Alle, die sich fiir
einen Beruf in der Medizin oder im Ge-
sundheitswesen interessieren, sind
herzlich eingeladen, mehr uber ihren
kiinftigen Traumberuf zu erfahren.

Welcher Beruf passt zu mir? Wenn die
Schulzeit zu Ende geht, stehen junge
Heranwachsenden vor einer wichtigen Ent-
scheidung. Wer sich dann fiir eine Ausbil-
dung in einem Gesundheitsfachberuf
entscheidet, wahlt nicht nur einen Job mit
Zukunft, sondern auch mit grofler gesell-
schaftlicher Bedeutung und hoher Verant-
wortung. Selten kam dies so deutlich zum
Tragen wie in den vergangenen Monaten.
Von der Pflegefachkraft iiber die Physio-
therapie bis hin zur Medizinisch-techni-

LIEBIGSTRASSE AKTUELL
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JobPoint © AZUBI
20. Mérz 2021 | ab 10 Uhr

Digitaler Tag der offenen Tiir

merksam auf den Wert der alkalischen
Phosphatase untersucht wird: ,,Oft wird
dem erniedrigten Laborwert keine Bedeu-
tung beigemessen’, erklart Prof. Baerwald.
»Ist dieser jedoch deutlich zu niedrig, soll-
ten Arzte aufmerksam werden und genauer
hinschauen. Gerade auch fiir die Familien-
planung betroffener junger Menschen sei
die Kenntnis iiber eine mdégliche Stérung
des Enzyms sehr hilfreich, meint der UKL-
Experte.

Am UKL sind Fille der Krankheit im
Rahmen einer Studie von Medizinern der
Klinik und Poliklinik fir Orthopédie,
Unfallchirurgie und Plastische Chirurgie
festgestellt worden. ,Eine Patientin klagte
lange Zeit tber unspezifische Gelenk-
schmerzen an vielen Korperstellen, doch
nie konnte eine eindeutige Erkrankung im
rheumatologischen Bereich diagnostiziert
werden®, berichtet Dr. Robert Hennings,
Facharzt fiir Orthopiadie / Unfallchirurgie.
Erst als im Rahmen einer Studie, an der
Dr. Hennings beteiligt war, die Laborwerte
der Patientin genauer untersucht wurden,
stellten die Arzte fest, dass es sich nicht um
eine rheumatische Erkrankung handelte.
»Das Besondere ist, sagt Dr. Hennings,
»dass hier nach Werten geschaut werden
muss, die nicht etwa zu hoch, sondern zu
niedrig sind.“ Noch zehn weitere derartige
Patientenfille wurden iiber die Studie ent-
deckt. Markus Bien

schen Laborassistenz — Menschen in einem
Gesundheitsfachberuf tun jeden Tag etwas
Gutes und wissen genau, wofir sie aufste-
hen.

Am UKL und seiner Medizinischen Berufs-
fachschule gibt es vielfiltige Moglichkeiten,
einen Gesundheitsfachberuf zu erlernen.
Welche, dartiber informiert unser digitaler
JobPoint. AZUBI am 20. Mirz. Interessierte
erwarten Informationsvideos sowie Live-
Sessions und Live-Chats zu den jeweiligen
Ausbildungsberufen. Lehrer und Fachkrif-
te stellen sich vor, berichten aus Theorie
und Praxis und informieren tiber die Rah-
menbedingungen. Auch unsere Azubis
sind dabei, erzidhlen von ihrem Berufsstart,
ihren Erfahrungen und beantworten Fra-
gen. Kathrin Winkler

JobPoint.AZUBI -

Digitaler Tag der offenen Tiir

fiir Gesundheitsfachberufe

20. Mirz 2021, ab 10 Uhr

Anmeldung und Teilnahme einfach und
bequem vom heimischen Computer aus.
Mehr Infos und das Programm unter
www.deine-ausbildung-am-ukl.de.
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,Habe am Klinikum viel Gutes, manch Schlechtes,
auch Erstaunliches erlebt

Lutz Weineck, Verantwortlicher fiir Brandschutz/Ordnung und Sicherheit, geht in den Ruhestand

B Mit Lutz Weineck geht jetzt eine Insti-
tution in den Ruhestand. ,Am 5. Méarz
werde ich 65. Und das feiere ich zu Hau-
se’, sagtder Mann, dersich iiber 25 Jahre
um Brandschutz, Ordnung und Sicher-
heit am Klinikum gekiimmert hat und
vielen Mitarbeitern ein Begriff ist.

»Eigentlich bin ich ja von Beruf Zimmerer*
erzahlt Lutz Weineck. ,,Ich arbeitete seit der
Lehre in einer Produktionsgenossenschaft
des Handwerks, kurz PGH. Und die hatte
Auftrige an der Leipziger Universitit. Was
es da fir mich zu tun gab, war sehr ab-
wechslungsreich. Und 1987 ergab sich die
Chance, direkt zur Universitit zu wechseln
— als Betriebshandwerker, wie es damals
hief3. Ich wurde abgeworben, denn ich
konnte etwas und wusste, wie an der Uni
und im Klinikum der Hase lduft.“

1994 legte er dann aber Nageleisen und
Zimmermannswinkel zur Seite. ,,Es wurde
eine Stelle als Brandschutzverantwortlicher
Schrigstich Ordnung und Sicherheit aus-
geschrieben’, blickt Lutz Weineck zuriick.
»Ich bewarb mich und wurde genommen.
Und ich ging wieder auf die Schulbank und
lernte. Aber ich hatte es ja so gewollt",
schmunzelt er.

Der Brandschutz am Klinikum lag damals
im Argen. Die Hauser: meist alt und maro-
de. Die Fluchtwege: kaum nutzbar. Lutz
Weineck besuchte Lehrgénge, las Biicher,
machte Priifungen, eignete sich Wissen an.
Und musste dann im manchmal zéhen Rin-
gen gesetzliche Regelungen durchsetzen.
»Heute sieht das alles natiirlich ganz anders
aus. Wir haben neue Gebiude, die von vorn-
herein mit Blick auf Brandschutz, Ordnung

Foto: Hagen Deichsel

und Sicherheit geplant waren. Auch wenn
die gesetzlichen Anforderungen noch ge-
stiegen sind: Wir konnten alles umsetzen,
auch die Feuerwehreinsatzpline sind top.“
In all den Jahren hat Lutz Weineck viel er-
lebt. ,Viel Gutes, manch Schlechtes, auch
Erstaunliches. Ich erinnere mich beispiels-
weise noch, wie fiir den Neubau des Opera-
tiven Zentrums eine sogenannte Baufeld-
freimachung nétig wurde, um unterirdi-
sche Leitungen zu verlegen. Dabei fanden
die Bauarbeiter in der Erde geflieste Labore,
die nur oberflachlich zugeschiittet worden
waren. Das konnten die Kellerraume von
Gebiduden gewesen sein, die durch Bom-
bentreffer im Krieg zerstort wurden.

Fiir die Neubauten entlang der Liebigstrafle
musste viel abgerissen werden - auch das
unter Begleitung des Verantwortlichen fiir
Brandschutz sowie Ordnung und Sicherheit.

,Sicherheit entsteht nur,
wenn alle mithelfen®

Christian Schulz wird der neue Mann flir Ordnung und Sicherheit am UKL

® ,Als Zivi habe ich in einem Kranken-
haus gearbeitet und seitdem grof3en
Respekt vor der Arbeit von Arzten und
Schwestern”, erzahlt Christian Schulz,
der neue Verantwortliche fiir Ordnung
und Sicherheit am UKL. ,Ich denke,
dass dieser Einblick ganz niitzlich fiir
meine Tatigkeit am Klinikum ist.”

Der 29-jahrige Rostocker hat erst den Beruf
einer Fachkraft fiir Schutz und Sicherheit er-
lernt, und dann bei einem Sicherheitsdienst
gearbeitet. In Bremen absolvierte er das Ba-
chelor-Studium Risiko- und Sicherheitsma-
nagement. Weitere Stationen von ihm waren
Bielefeld und Hannover. Seit dem 1. Oktober
2020 ist er am UKL und wird seitdem vom

langjéhrigen Verantwortlichen fiir Brand-
schutz, Ordnung und Sicherheit Lutz Wein-
eck, der nun in den Ruhestand geht, mit den
Eigenheiten eines grofien Klinikums ver-
traut gemacht. ,Die Einarbeitung ist schon
ganz wichtig®, sagt Christian Schulz. ,Und
ich habe einen sehr positiven Gesamtein-
druck gewonnen. Natiirlich habe ich mir
schon einige Notizen gemacht, was sich viel-
leicht verbessern konnte. Aber dartiber will
ich erst einmal Gespriache fithren.“

Beeindruckt hat ihn auf alle Félle die Vielfil-
tigkeit seiner Aufgaben im Klinikum. Und
dass er gleich voll einbezogen wurde. ,,Es ging
fir mich sofort los, auch durch die Corona-
Pandemie, die ja im gesamten Klinikum Ver-
anderungen bewirkt hat, beschreibt er.

Die alte Chirurgie zum Beispiel, an die heute
nur noch eine Giebelwand am Zentrum fiir
Frauen- und Kindermedizin erinnert.
Auflerdem mussten die alte HNO, die Bio-
chemie und das alte Heizhaus, das mit Braun-
kohlelief und die Gebdude des Klinikums mit
Wirme versorgte, weichen. ,Auch an all die
Interimslosungen erinnere ich mich. Denn
da war ja immer der Brandschutz zu beach-
ten®, betont Lutz Weineck. ,,Und die beiden
Hubschrauber-Landepldtze gehorten auch zu
meinem Beritt. Als der erste fertig war, das
war vor rund 20 Jahren, hatten wir damals
den modernsten Hubschrauber-Landeplatz
in ganz Europa — Mensch, war ich da stolz.

Natiirlich gab es auch sogenannte Vorkomm-
nisse. Beispielsweise war im Zentrum fiir
Frauen- und Kindermedizin mal eine
Maschine im Keller heif8 gelaufen, sodass das
Gebiude verrauchte und evakuiert werden

~Wenn man einen Sicherheitsmanager an-
stellt, wird nichts mehr passieren - das ist zu
kurz gedacht. Meiner Ansicht nach funktio-
niert es nur im Team: Alle Mitarbeiter des Kli-
nikums konnen und sollen beitragen. Sicher-
heit entsteht nur, wenn alle mithelfen’, betont
Christian Schulz, der iibrigens die Einteilung
von Menschen in Ossis und Wessis fiir total
tiberholt hilt. ,,Ich bin zwar in Rostock gebo-
ren, aber weitgehend in Westdeutschland er-
wachsen geworden. Natiirlich hat jede Region
ihre Eigenheiten. Und ich sehe Norddeutsch-
land, na vielleicht etwas mehr, sagen wir die
obere Halfte von Deutschland, als meine Hei-
mat. Aber diese Schubkasten fiir Menschen
nach ihrem Geburtsort - die gibt es fiir mich
nicht.” Uwe Niemann

Foto: Hagen Deichsel

Er war ein Viertel-
jahrhundert fiir Ord-
nung und Sicherheit
am Leipziger Unikli-
nikum verantwort-
lich - nun geht Lutz
Weineck (2.v.1) in
den Ruhestand. Sein
Nachfolger wird
Christian Schulz
(2.v.r.), flankiert von
Reinhard Konig (1i.),
Brandschutzbeauf-
tragter des UKL, und
dessen Stellvertrete-
rin Sandy Kothe
(re.).

musste. Und es gab zwei Brandanschlage auf
Einrichtungen des Klinikums, die zwar nie
geklirt werden konnten, bei denen aber die
Meldeanlagen sofort anschlugen und darauf-
hin die Feuerwehr schnellstens vor Ort war.
»Es gab bei alledem zum Gliick keine grofie-
ren Schiden, woriiber ich noch heute sehr
froh bin. Denn so kann ich ohne Beklemmun-
gen sagen: Es war fiir mich eine sehr schéne,
weil sehr abwechslungsreiche Zeit in der Ab-
teilung Infrastrukturelle Gebaudeverwaltung
im Bereich 5. Seit Oktober liuft die Ubergabe
an meinen Nachfolger Christian Schulz. Und
ich kann sagen: Nun mache ich der jungen
Generation Platz und ziehe mich nach {iber
30 Jahren am Klinikum gern in den Ruhe-
stand zuriick. Ich freue mich auf den Friihling
und meine Datsche in Waldsteinberg, wo ich
mich der Gartenarbeit und der Schonheit der
Natur widmen kann. Uwe Niemann

/

Christian Schulz ist der neue Verantwort-
liche fiir Ordnung und Sicherheit am UKL.
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Das Richtige tun bei Depressionen

Hilfe fiir die Helfer: Ratgeber gibt Hinweise fiir Angehérige und Freunde, um sie selbst vor Uberlastung zu schiitzen

B Depressionen sind nicht nur fiir die
Betroffenen eine Belastung - auch An-
gehorige und Freunde brauchen Hilfe
im Umgang mit der Erkrankung. Dies
gilt in den heutigen Zeiten dank der
Kontaktbeschrinkungen noch mehr
als sonst. Wie konnen die wichtigen
Helfer ihre eigene Kraft und Gesund-
heit erhalten? Ein aktueller Ratgeber,
mit herausgegeben von der UKL-
Psychiaterin Prof. Dr. Christine Rum-
mel-Kluge, widmet sich dieser Frage.

Erkrankt jemand an einer Depression,
sind oft Angehorige und Freunde gefor-
dert — im richtigen Umgang mit der
Krankheit und als Helfer fiir die Betroffe-
nen. Mehr als fiinf Millionen Menschen
erkranken jihrlich in Deutschland an
einer behandlungsbediirftigen Depres-
sion. Viele von ihnen haben Angehorige,
die ebenso unter der Erkrankung leiden.
Betroffene konnen sich stark verdndern
und ziehen sich aus dem gemeinsamen
Alltag zuriick. Das fiihrt bei Angehorigen
oft zu Hilflosigkeit, aber auch Uberlas-
tung.

»Familienmitglieder kénnen fir an
Depression Erkrankte eine grofie Hilfe
sein, miissen sich aber auch selbst schiit-
zen und vor zu grofler Belastung bewah-
ren®, erklart Prof. Dr. Christine Rummel-
Kluge. Wie das geht, hat die Leiterin der

Psychiatrischen Institutsambulanz am
Universitatsklinikum Leipzig gemeinsam
mit Dr. Christine Hutterer in einem Ratge-
ber fiir Angehérige und Freunde zusam-
mengefasst. Unter dem Titel ,Depres-
sion — das Richtige tun“ zeigt das Buch, was
man tun kann - fir die Betroffenen und
fiir sich. Leider ist das Thema im Lock-

Corona? - Abgestempelt!

Die Kitas der Uniklinik fihren den ,Corona-Stempel” ein
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Dem ,,Corona-Stempel“ geht es ab jetzt an
den Kragen.

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

B Seit Montag, 8. Februar, werden
Kinder und Eltern beim Besuch der in-
tegrativen Kindertageseinrichtungen
UniKidsLeipzig und Miniuniversum
nach der mittlerweile obligatorischen
Desinfektion der Hande abgestem-
pelt. Dies ist Teil eines Wettbewerbs
zum Thema Hygieneregeln im Kita-
Alltag.

Der Sinn dahinter: Wer es regelmaflig
schafft, seinen Stempel bis zum Ende des
Kita-Tages durch griindliches Hande-
waschen zu entfernen, bekommt am Ende
der Woche ein Hande-Wasch-Diplom.

Die Kinder und ihr Umfeld sollen in diesem
spielerischen Wettkampf mit den Eltern an
das Thema Alltagshygiene herangefiihrt
werden. ,, Auch wir als Kita sehen uns in der
Pflicht, einen Beitrag zur Einddmmung der
aktuellen Pandemie zu leisten®, sagt Iris
Lakei, Leiterin der Einrichtung UniKids-
Leipzig. Bleibt zu hoffen, dass es nun mog-
lichst vielen Kindern gelingt, ihre Hande
sauber zu halten. Ende dieser Woche sollen
dann die ersten Diplome vergeben werden.

s Diebeiden Kitas werden vom Internationa-

len Bund gefiihrt und sind betriebsnahe
Einrichtungen fiir die Angestellten des
Leipziger Universitatsklinikums.

Tobias Nielen

Foto: Stefan Straube

))

Familienmitglieder konnen fiir
an Depression Erkrankte eine
grofde Hilfe sein, miissen sich
aber auch selbst schiitzen und

vor zu grofier Belastung
bewahren.

Prof. Christina Rummel-Kluge
Leiterin
der Psychiatrischen Institutsambulanz der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am
Universitctsklinikum Leipzig.

down relevanter denn je: ,,In der heutigen
Situation kann es fiir Angehorige beson-
ders schwierig sein, den richtigen Umgang
mit der Erkrankung zu finden®, so Rum-
mel-Kluge. ,Durch die coronabedingten
Kontaktbeschrinkungen, Homeschooling
und Homeoffice sind alle Familienmit-
glieder zu einem intensiven Alltag im ge-

meinsamen Zuhause gezwungen. Das
stindige Zusammensein mit einem de-
pressiven Familienmitglied kann so zu
einer groflen Belastung fiir alle werden.*
Daserlebe sie aktuell auch in der Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie am Uni-
versitatsklinikum Leipzig, so Prof. Rum-
mel-Kluge. ,,Als derzeit eine der wenigen
Anlaufstellen fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen sehen wir, dass diese
in der Pandemie zunehmen und sich ver-
schlimmern.“ Umso wichtiger ist auch die
Unterstiitzung von Angehoérigen. Der Rat-
geber bietet dafiir eine breite Palette an
leicht verstandlichen Informationen, von
Antworten auf die Frage ,,Ist es eine De-
pression?“ iiber einen Uberblick iiber Be-
handlungsméglichkeiten bis zu Tipps fiir
den gemeinsamen Alltag und die Selbst-
fiirsorge.

Prof. Christine Rummel-Kluge: ,Uns ist es
wichtig, den von einer Depression im
Familien- oder Freundeskreis betroffenen
Menschen einen Weg zum Umgang mit
der Erkrankung zu bieten, der ihnen und
ihren erkrankten Angehorigen hilft und
sie bei der Bewiltigung der Depression
unterstiitzt. Helena Reinhardt

Dr. Christine Hutterer / Prof. Dr. Christine
Rummel-Kluge:

»Depression - das Richtige tun,

Ein Ratgeber fiir Angehorige und Freunde

Skulpturen im Atrium der
Frauen- und Kindermedizin

Die in Ibarra (Ecuador) gebore-
ne Kiinstlerin Helena Garcia
Moreno lebt seit vielen Jahren in
Leipzig.

Seit 2011 betreibt sie den Kunst-
raum ,artescena“ in Lindenau
und gibt dort auch Unterricht in
Bildhauerei und Prakolumbi-
scher Keramik.

Moreno hat ein Kunststudium
(Skulptur der Kolonialzeit) in
Quito/Ecuador und ein Studium
der Erziehungswissenschaften
absolviert.

Helena Garcia Moreno hat seit
den 1990er Jahren schon an
zahlreichen Gruppenausstellun-
gen teilgenommen und auch
eigene Ausstellungen konzipiert.
Thre Skulpturen standen bei-
spielweise schon in den Ecuado-
rianischen Botschaften in Wa-
shington D.C. und Berlin.

Skulpturen von Helena Garcia
Moreno sind ab sofort im 1.
Stock des Atriums der Frauen-
und Kindermedizin, Liebigstra-
3e 20a, Haus 6 zu sehen. Die
Ausstellung ist bis 23. April zu
besichtigen.

Foto: Helena Garcia Moreno
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Die Losung des Kreuzwortratsels im Magazin 01/2021 lautete: Knoechel.
Gewonnen haben Karin Zeymer (Leipzig), Mathilda Janko (Neukieritzsch) und
Gina Kossakowski (Gera).

m BILDERRATSEL
Ritselhaftes

Herzlichen Glickwunsch allen Gewinnern!

m SUDOKU

Wenn du die Buchstaben in die richti-

ge Reihenfolge bringst, nennen sie die
drei Vogelarten, die auf dem Bild dar-
gestellt sind.
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Verlosung: Drei Biichergutscheine

Schreiben Sie die Losung auf eine Postkarte mit dem Kennwort ,Kreuzwortrétsel” und
senden Sie diese bis zum 17. Mérz 2021 an unsere UKL-Redaktionsanschrift (siehe
Impressum, Seite 2) oder per E-Mail an: redaktion@uniklinik-leipzig.de.

In E-Mails bitte Adresse angeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Peterssteinweg

Kliniken, Ambulanzen

Augenheilkunde; HNO; MKG;
Universitdtszahnmedizin

Tagesklinik 7
fiir kognitive Neurologie

Nuklearmedizin [Ambulanz];
KfH — Ambulante Dialyse

Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie

4-1 Zentrale Notfallaufnahme

5-1 Strahlentherapie [Station]

5 Strahlentherapie [Ambulanz];
Nuklearmedizin [Station]

Frauen- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme

Universitéres Krebszentrum [UCCL];
Frauen- und Kindermedizin;
Innere und Operative Medizin

Bayrischer \/

Platz

[o]

7-2 Haus am Park

8 Blutspende

9 José-Carreras-Haus
10 Hautklinik
11 Ambulanter Augen-0P

13 Psychosoziale Medizin

14 Palliativmedizin

~
Parkhaus am

Universitétsklinikum
BriiderstraBe 59

4

[i]
TalstraBe

LiebigstraBe

Universitatsklinikum
Leipzig

9.2

Medizin ist unsere Berufung.

3

FE4 EE R IIG

BriiderstraBe
% /5-1
/ / _/ Li
AN AN N

l

41 @H

Paul-List-StraBe

MedVZ Allgemeinmedizin/
Kinderheilkunde;
Childhood-Haus

Information

s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstralBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinik-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
LiebigstralBe 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt tber Paul-List-Stral3e)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden téglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
LiebigstralBe 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Krei3saal der Abteilung
fiir Geburtsmedizin

LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig
Offnungszeit 24 Stunden taglich
Schwangerenambulanz - 23494

Infoabend flir werdende Eltern
Telefon -23611
Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.

Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang
Liebigstrae 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

& Kindernotfallaufnahme

Zugang Hérsaal

\ /\

@ Haltestelle [OPNV]
|
Taxi
E Parkplatz
P Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242

Universitdtszahnmedizin -21104
HNO-Ambulanz -21721
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858

/ <7.2

Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

NN
=@ 13 14

Tropenmedizinische Ambulanz -20018
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz -24302
Dermatologische Ambulanz -18670
Universitares Brustzentrum - 23460
Transplantationszentrum -17271
Ambulanz der Urologie -17633
Diabeteszentrum -12222
Med. Versorgungszentrum -12300
Kliniksozialdienst -26206

Seelsorge -15965/-15967/-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinik-leipzig.de
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