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_ Gelungene Ubung fiir den Ernstfall

Zum Gliick nur Kunstblut: Arztiinnen und Pflegende trainieren bei simuliertem ,Massenanfall
von Verletzten” die Versorgung vieler Verwundeter

Aufbruch ins Jahr 2024

Am Puls der Zeit Was die Augen verraten
Universitatsmedizin Leipzig lud tradi- Neurochirurgie zeigt grof3es Potenzial — Start einer vierteiligen Serie zu teils Uber-
tionell zum Neujahrsempfang ein national und international raschenden Einblicken in den Korper
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Expert:innen unter sich:
Beim 43. Fort- und Weiter-
bildungskurs der ,,Initiative
‘93 Technische Orthopd-
die“ trafen erfahrene Klini-
ker auf Reha-Fachleute,
um angehenden Fach-
drzt:innen eine fundierte
Expertise in technischer
Orthopddie zu vermitteln.
Hier tauschen sich

Prof. Andreas Roth (Mi.)
und Oberarzt Dr. Robert
Hennings (1i.) vom Uni-
versitdtsklinikum Leipzig
(UKL) mit Christin
Redersborg (2.v.l.) und Jorg
Gebser (2.v.1.) von ,Reha
aktiv 2000 gerade iiber
ein individuell nach Maf$
angefertigtes Korsett zur
Therapie von Skoliosen
aus.

Was ist eigentlich Urogynikologie?

Dr. Tom Kempe, Frauenarzt und Urologe mit Praxis im MedVZ des UKL, méchte Mut machen und
rat Betroffenen, Hemmschwellen vor arztlicher Behandlung zu beseitigen

m AlsUrogynikologie bezeichnet man
ein Teilgebiet der Frauenheilkunde. In
die Sprechstunde von Dr. Tom Kempe
kommen Patientinnen mit haufigen
Blasenentziindungen, belastendem
Harndrang, unwillkiirlichem Urinver-
lust, Blasenentleerungsstorungen und
Senkungszustinden der inneren Ge-
schlechtsorgane.

Nicht nur éltere Frauen seien durch die engen
raumlichen Beziehungen zwischen Harn-
und Geschlechtsorganen davon betroffen,
sagt Dr. Kempe. Vorangegangene Geburten
seien ursichlich auch bei jungen Patientinnen
fur Funktionsstérungen verantwortlich. ,,Ein
frithzeitiger Behandlungsbeginn nach einer
schweren Geburt kann durch Verbesserung
der Beckenbodenfunktion spateren Erkran-
kungen vorbeugen', rit der Experte.

Durch die Beschwerden kann namlich die
Lebensqualitit der Betroffenen nachhaltig
eingeschrankt werden. ,Wir mochten allen
Frauen, die derartige Sorgen haben, Mut ma-
chen, sich Hilfe zu holen. In den meisten Fal-
len kénnen wir ihnen helfen und die Situation
zumindest nachhaltig verbessern’, erklirt er.
In seinen universitiren Spezialsprechstunden
nehmen sich erfahrene Fachdrzt:innen der
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Die Praxis von Dr. Tom Kempe in der Leip-
ziger Innenstadt ist Teil des Medizinischen
Versorgungszentrums am UKL.

Probleme an und erkennen durch spezielle
diagnostische Verfahren die Ursachen. Es
schlief3t sich dann eine personliche, aufindivi-
duelle Bediirfnisse angepasste Behandlungan.
»Dies muss oft keine Operation sein, bieten
doch auch eine qualitativ hochwertige Physio-
therapie, spezielle Pessare oder eine Laser-
therapie heute oft sehr schonende und erfolg-
versprechende Alternativen. Ein sogenanntes
Blasentraining, oft mit Unterstiitzung von

entsprechenden Medikamenten kann den
personlichen Aktionsradius wieder normali-
sieren und besonders lastige néchtliche Toilet-
tenginge reduzieren’, betont er.

Schwierige Félle werden in seinem Beckenbo-
denzentrum gemeinsam zwischen Gynédko-
log:innen, Urolog:innen und Chirurg:innen
besprochen und behandelt. ,Wichtig ist nur,
dass sich Betroffene uns anvertrauen — uns zu-
trauen, diese Probleme zu losen, hebt der Arzt
hervor. Immer noch stiinde in vielen Fillen
die Hemmschwelle der Beseitigung dieser
schambesetzten Beschwerden im Wege. UKL

MedVZ des UKL

M Praxis fuir Urologie, Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Dr. Tom Kempe
Grimmaische Stral3e 16,

04109 Leipzig,
Telefon: 0341 /391 22 80 sowie
0341/993 999 399

B Gynékologische Ambulanz der
Universitats-Frauenklinik,

OA Dr. Sylvia Stark und Pavel Pilat,
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig,
Telefon: 0341 /97 204 33
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,Massenanfall von Verletzten®: Medizinisches Personal
am UKL iibt Versorgung vieler Verletzter

Angeblicher Verkehrsunfall mit zwei Bussen fiihrt zu pl6tzlich hohem Patientenaufkommen / Auszubildende der Berufsfachschule
spielen Businsassen / Echtbetrieb in UKL-Notfallaufnahme lief parallel ungehindert weiter

B Am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) hat es am Sonnabend, 20. Januar,
eine Ubung zur Versorgung verletzter
Patient:innen gegeben. Geiibt wurde
ein sogenannter ,Massenanfall von
Verletzten” (MANV). Als Szenario dien-
te ein vorgeblicher Verkehrsunfall mit
zwei Linienbussen im Leipziger Stadt-
gebiet. Die ,Verletzten” wurden dabei
von professionell geschminkten Auszu-
bildenden der Medizinischen Berufs-
fachschule (MBFS) des UKL gespielt.
Der Echtbetrieb in der Zentralen Not-
fallaufnahme lief unterdessen unge-
hindert weiter.

Kurz nach 14 Uhr am Sonnabend, 20. Janu-
ar, erreichte das UKL die dramatische Nach-
richt, dass sich ganz in der Néhe ein schwe-
rer Busunfall ereignet hatte. Erste Schitzun-
gen gingen von 50 Verletzten aus. Gliick-
licherweise handelte es sich nur um eine
Ubung des UKL, bei der 20 Patient:innen in
rascher Reihenfolge per Rettungswagen in
die Notaufnahme gebracht wurden.

Bei den Patient:innen handelte es sich um
professionell geschminkte Darsteller:innen
mit ganz unterschiedlichen Verletzungen,
von Schiirfwunden bis hin zu schweren in-
neren Blutungen. Die ,Patienten® hatten
einen eigenen Diagnoseplan bei sich und
wussten auch selbst, welche ,Verletzungen®
sie davongetragen hatten, um ihre Rolle
glaubwiirdig ausfiillen zu konnen.

Die ersten ,,Verletzten“ trafen um
14.15 Uhr ein.

Von einem Team aus Arzt:innen und Pfle-
gekriften wurden sie zunichst gesichtet,
das heif3t, je nach Art und Schwere der Ver-
letzung zur entsprechenden Weiterbehand-
lung eingeteilt. Schwerverletzte kamen in
den Schockraum, die Wunden nur Leicht-
verletzter wurden an anderer Stelle ver-
sorgt. Einige Patient:innen konnten das
Krankenhaus unmittelbar wieder verlas-
sen, andere wurden stationdr aufgenom-
men, die schwersten Félle kamen gleich in
den OP. Diese Patient:innen schnell vonei-
nander zu unterscheiden, gilt als die beson-
dere Herausforderung bei einem solchen
Ereignis. Die MBFS-Azubis spielten ihre
Rollen so echt es ging, bis hin zu realistisch
klingenden Schmerzensschreien.
Insgesamt 40 Mitarbeiter:innen waren
aktiv an der Ubung beteiligt. Die Notfall-
Alarmierung per Telefon ist - als Ubungs-
bestandteil - sogar bei insgesamt 650 Mit-
arbeiter:innen verschiedener UKL-Klini-
ken ausgelost worden.

Beobachtet und anschlieflend ausgewertet
wurden die Abldufe von auf diese Art Ubun-
gen spezialisierten Expert:innen des Ber-
liner Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB). In
der Zentralen Notfallaufnahme (ZNA)
wollte es das Szenario, dass das vermeintli-
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che Ungliick zum Zeitpunkt der echten
Dienstiibergabe von der Friih- auf die Spit-
schicht geschah. So war geniigend Personal
vorhanden, die Frithschicht konnte die Kol-
leg:innen der Spitschicht auf diese Weise
noch weiter unterstiitzen. ,,In der ZNA ha-
ben wir so getan, als ob auch eine Reserve-
mannschaft alarmiert worden wire, geleitet
von Oberarzt Dr. Thomas Hartwig", berich-
tete hinterher Prof. André Gries, Arztlicher
Leiter der Zentralen Notfallaufnahme.

Im Minutentakt kamen weitere ,,Busunfall-
opfer an. Auf einer der Tragen wurde die
Reanimation mittels Herzdruckmassage
simuliert. Diese ,,Rolle“ tibernahm dann
besser ein Dummy. Chantal Hanisch wird
eigentlich zur Diitassistentin an der MBFS
ausgebildet. Doch an jenem 20. Januar war
sie eine der Darsteller:innen des ,,Unfalls®
Thre Rolle sah nur eine leichte Verletzung
vor. ,,Ich habe eine Fraktur im Handgelenk
und hatte viele Glassplitter im Gesicht.
Gerade warte ich darauf, gerontgt zu wer-

E

den, erzdhlte sie. Es sei sehr spannend, ein-
mal bei einer solchen Ubung dabei zu sein,
so Hanisch.

15.35 Uhr: Gerade war der letzte Patient an-
gekommen. Gerite und Materialien fiir die
Erstsichtung wurden wieder abgebaut, alle
unmittelbar Beteiligten atmeten durch.
Bevor es dann vor dem offiziellen Ubungs-
ende zu einer kurzen Auswertung in den
grofen Horsaal von Haus 4 ging, kam es
noch zu einer kuriosen Szene: Im Versor-
gungsraum trafen sich junge Menschen mit
»blutiger Schminke und Verbinden am
Koérper, trafen dort auf ,ihre” Arztinnen
und Pflegenden und tauschten gemeinsam
lebhaft ihre Erlebnisse der vergangenen
Stunden aus.

Bei einer kurzen Auswertung nach
Ubungsende sprach Prof. Sebastian Stehr,
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Anésthesiologie und Intensivtherapie des
UKL und Leiter der Krankenhauseinsatz-
leitung, allen Beteiligten seinen Dank fiir

»Externe Schadensereignisse’; wie das gleichzeitige Auflaufen von Schwerverletzten, zu tiben, ist
Teil des ,, Krankenhaus-Alarm- und Einsatzplans, wie ihn jedes Krankenhaus fiihren muss.

Zum Gliick nur eine Ubung:
Nach einem angeblichen
Unfall mit zwei Bussen wer-
den professionell geschmink-
te Darsteller:innen als ,Ver-
letzte® in die Zentrale Not-
fallaufnahme des UKL ge-
bracht. Auf dem Foto schaut
sich der Triage-Arzt (2.v.1.)
eine ,Patientin® an und ent-
scheidet je nach Schwere
und Art der Verletzung iiber
die entsprechende Weiterbe-
handlung. Pflegende versor-
gen die ,verletzte“ Person,
und im Hintergrund beob-
achten zwei Experten der
ASB-Gruppe aus Berlin den
Vorgang, um ihn spdter in
ihre Auswertung einflieflen
zu lassen.

eine gelungene Ubung aus: ,Wir haben heu-
te eine besondere Situation trainiert, und
alle konnen stolz sein auf die gezeigte Leis-
tung®, sagte er bei einer Ersteinschatzung.
Auch die Beobachter vom ASB Berlin be-
statigten, dass sie ein sehr engagiertes Team
erlebt hatten, welches das ausgedachte Er-
eignis gut bewdltigt habe. Prof. Christoph
Josten, der als UKL-Vorstand ebenfalls der
Ubung beiwohnte, hob hervor, dass es ein
gutes Gefiihl sei, zu wissen, ,,dass wir als
Universitatsklinikum Leipzig so gut vorbe-
reitet sind.“ Ein allgemeines Schmunzeln
ernteten die ASB-Beobachter aus der deut-
schen Hauptstadt, als sie den Leipzigern
noch lobend bescheinigten: ,,Sie gehen hier
mit einer Hoflichkeit miteinander um, die
wir in Berlin so gar nicht mehr kennen.“

Ubung auch mit Blick auf anstehende
Groflereignisse wie Fuf3ball-EM

Jedes Krankenhaus sei verpflichtet, einen
»Krankenhaus-Alarm- und Einsatzplan®zu
fithren, sagte Prof. Stehr. Darin sind unter
anderem ,externe Schadensereignisse“auf-
gefiihrt, wie eben das gleichzeitige Auflau-
fen von Schwerverletzten. ,Das Uben eines
solchen Ereignisses fordert, dass Abldufe
funktionieren und gut strukturiert sind.
Nicht zuletzt mit Blick auf anstehende
Groflereignisse in Leipzig, wie die Spiele
der Fuflball-Europameisterschaften in die-
sem Sommer, sind sie eine gute Vorberei-
tung auf das néchste reale Ereignis®, erklért
Prof. Sebastian Stehr. Markus Bien

Scannen Sie den
QR-Code und schau-
en Sie sich das Video
zur Ubung an!
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Jahresauftakt 2024 im Zeichen von Verianderungen

Neujahrsempfang der Universitatsmedizin Leipzig stimmt auf anstehende Umbriiche im Gesundheitswesen ein

B Ein Jahresauftakt im Zeichen der Ver-
anderung: Die Universitdatsmedizin Leip-
zig lud traditionell mehr als 350 Gaste
aus Gesundheitswesen, Politik, Wirt-
schaft aus der Region und der Stadtge-
sellschaft zum Neujahrsempfang und
zur Diskussion, was das Jahr 2024 brin-
gen wird. Neben den Vorstinden des
Universitatsklinikums und dem Dekan
der Medizinischen Fakultét sprachen da-
zuim Podium Staatssekretar Dr. Andreas
Handschuh und Leipzigs Oberbiirger-
meister Burkhard Jung, moderiert von
LVZ-Chefredakteurin Hanna Suppa.

Die Krankenhauslandschaft ist im Umbruch,
und damit das Gesundheitswesen insgesamt.
Eine Reihe von Gesetzesvorhaben stehen an,
das angebrochene Jahr 2024 verspricht ein
Jahr der Reformen zu werden. Vor diesem
Hintergrund luden das Universitétsklinikum
Leipzig (UKL) und die Medizinische Fakultit
der Universitit Leipzig beim Neujahrsemp-
fang 2024 zu einer Podiumsdiskussion zum
Thema ,,Gesundheitssystem im Umbruch -
die Rolle der Universitatsmedizin® Vor

380 geladenen Gésten nahmen die Gastgeber
mit Wissenschafts-Staatssekretar Dr. Andreas

Oberbiirgermeister Burkhard Jung als Ehren-
gast stand Medienvertretern Rede und Antwort.

Fotos: Stefan Straube

Die Universititsmedizin Leipzig lud zum Neujahrsempfang und diskutierte vor mehr als
350 Gdsten die Reformbedarfe im Gesundheitswesen.

Handschuh und Leipzigs Oberbiirgermeister
Burkhard Jung eine Einordnung der anste-
henden Verdnderungen vor.

JWir begriilen die Reformvorschlige der
Bundesregierung  grundsitzlich,  sagt
Prof. Christoph Josten, Medizinischer Vor-

stand des UKL. ,,Eine Reform von Strukturen
und Finanzierung ist notwendig, das erleben
wir quasi téglich.“ Die entscheidende Frage
sei nun, wie genau diese erfolge. ,Wir brau-
chen zum Beispiel eine Zentralisierung be-
stimmter spezialisierter Leistungen, die iiber

Auch die grofie Gruppe der Medizinstudierenden war auf dem Neujahrsempfang vertreten, sie
lauschten der Podiumsdiskussion und genossen einen interessanten Abend.

Kooperationen dennoch eng mit der wohn-
ortnahen Grund- und Regelversorgung ver-
bunden bleibt, so der Mediziner. Dafiir
béten sich Universititsklinika an, die in der
Pandemie bereits eine dhnliche Funktion
tibernommen haben. Schon jetzt steigt am
UKL die Zahl hochkomplexer Behandlungen
wie Organ- oder Knochenmarktransplanta-
tionen (252 in 2023, acht Prozent mehr als im
Vorjahr) oder CAR-T-Zell-Therapien bei
schweren Krebserkrankungen (67 in 2023,
42 Prozent mehr als im Vorjahr). ,Unsere
Botschaft ist: Wir stehen bereit, aber es miis-
sen auch wesentliche Voraussetzungen erfiillt
werden.“ Das sei neben Strukturreformen
eine auskommliche Finanzierung der Be-
triebskosten, die in der aktuellen Lage den
Kliniken geradezu davonliefen, erganzt
Dr. Robert Jacob, Kaufmiannischer Vorstand
des UKL. Zwar strebe das UKL fiir 2023 erst-
mals wieder ein nahezu ausgeglichenes Er-
gebnis an, allerdings auch dank zusitzlicher
Finanzmittel des Landes.

»Ein geordneter Strukturwandel braucht zu-
dem Investitionen®, so Jacob, ,,ohne wird es
nicht gehen. Gleiches gilt fiir die Digitalisie-
rung, den Ausbau ambulanter Strukturen
und die Sicherung der Hochleistungsmedizin
an einem Universititsklinikum.“ Aus Eigen-
mitteln der Kliniken, die angesichts der aktu-
ellen Tarifabschliisse mit Kostenspriingen
von bis zu 10 Prozent im Bereich der Perso-
nalkosten rechnen miissen, sei dies nicht
leistbar. ,,Ein wichtiges Ziel des Reformvor-
habens muss zudem eine Entlastung der im
Gesundheitswesen und vor allem der in den
Krankenhédusern Tiétigen sein, zum Beispiel
durch Biirokratieabbau, ist Jacob tiberzeugt.
Denn auch wenn hier viele Hoffnungen auf
Digitalisierung, Robotik oder dem Einsatz
kiinstlicher Intelligenz ldgen - ohne die Men-
schen ginge es nicht. Helena Reinhardt

Das Video vom Neu-
jahrsempfang und eine
Bildergalerie konnen
Sie sehen, wenn Sie
den QR-Code scannen.

Vertreterinnen von Pflege und Pflegeverwaltung safSen nach Ende des offiziellen Teils zusam-
men und sprachen dabei sicherlich nicht nur iiber die Arbeit.
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Zum Wohl: Prof. Hans-Jiirgen Seyfarth (Pneumologie, li.) und Prof. Albrecht Hoffmeister
(Gastroenterologie, re.) stoffen mit Marco Schiiller, Kaufmdnnischer Departmentleiter, an.
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Beste Stationen ausgezeichnet

Der festliche Rahmen des Neujahrs-
empfangs 2024 wurde gleich genutzt,
um sich bei den Beschéftigten fiir be-
sonderes Engagement zu bedanken -
bei den Stationen, die jeweils als beste
Ausbildungsstation und die Station mit
der héchsten Patientenzufriedenheit aus
den internen Evaluationen des vergange-
nen Jahres hervorgegangen waren. 2023
waren dies die Psychiatrische Instituts-
ambulanz fiir Erwachsene und die Station
fiir Himatologie und Zelltherapie in der
Inneren Medizin. ,Auch, wenn wir hier nur
zwei Stationen stellvertretend ehren — wir

Fotos: Stefan Straube

wissen, dass alle unsere 6600 Mitarbei-
terinnen tédglich ihr Bestes geben, um
unsere Patient:innen zu versorgen und
unsere Aufgaben in Forschung, Lehre
und Ausbildung zu erfiillen”, betonte
Prof. Christoph Josten. Gerade der Nach-
wuchs stehe besonders im Fokus der
aktuellen Herausforderungen. 838 Auszu-
bildende in medizinischen Berufen lernen
am UKL, ausgebildet in der Berufsfach-
schule, aber auch auf den Stationen und
in den Bereichen im laufenden Betrieb
der Krankenversorgung. Hinzu kommen
3626 Studierende der Human- und Zahn-

Auszeichnung fiir die
Station mit der hochsten
Ausbildungszufrieden-
heit: Fiir die Psychiatri-
sche Institutsambulanz
fiir Erwachsene nahmen
Elisabeth Meinel (Mi.)
zusammen mit Karen
Miiller die Auszeich-
nung von den UKL-Vor-
standen Prof. Christoph
Josten (2.v.L.), Dr. Robert
Jacob (re.) und Dekan
Prof. Ingo Bechmann
(Ii.) entgegen.

Tarifeinigung erzielt

38,5-Stunden-Woche, Inflationsausgleichszahlung und Entgeltsteigerungen fiir nichtarztliche Beschaftigte am UKL

B Zum Jahreswechsel 2023 konnte am
Universitatsklinikum Leipzig (UKL) eine
schnelle Einigung in den Tarifverhand-
lungen mit der Gewerkschaft ver.di er-
zielt werden. Im Ergebnis gibt es fiir die
rund 4700 nichtarztlichen Beschaftig-
ten des Haustarifvertrags Entgeltstei-
gerungen, eine Inflationsausgleichs-
zahlung iiber insgesamt 3000 Euro und
einen schrittweisen Ubergang zur 38,5-
Stunden-Woche.

Gute Nachrichten gab es zum Jahreswechsel:
Die Vertreter der Gewerkschaft ver.diund der
Vorstand des UKL haben in der aktuellen Ta-
rifverhandlung eine Einigung zu Anpassun-
gen des Haustarifvertrags fiir nichtarztliche
Beschiftigte erzielt. Die Gesprache schlossen
sich an die am 9. Dezember beendeten Tarif-
verhandlungen auf Linderebene an, deren
Ergebnisse unmittelbar Einfluss auf den
Haustarifvertrag haben. Insbesondere wurde
die Ubernahme der fiir den Tarifvertrag der
Lander vereinbarten Inflationsausgleichszah-
lungen verhandelt. Hinzu kam eine nur fiir
das UKL geltende Anpassung der Arbeitszeit.
JWir freuen uns, dass wir diese Einigung so
schnell und im Sinne unserer Beschftigten
erzielen konnten®, sagte Dr. Robert Jacob,
Kaufménnischer Vorstand und Verhand-
lungsfithrer des UKL. ,Allerdings wird es

sl
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Hoheres Entgelt und eine Reduzierung der Wochenarbeitszeit - das sind die Kernpunkte der

Tarifeinigung zwischen der Gewerkschaft ver.di und dem UKL.

eine Herausforderung, in der derzeitigen
Finanzierungssituation der Krankenhduser
die vereinbarten Tariferh6hungen zu erwirt-
schaften und die Arbeitszeitreduktion ge-
meinsam so umzusetzen, dass sie auch ihr
Ziel erreicht: eine Entlastung unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter*, so Dr. Jacob.
»Die Reduktion der wéchentlichenArbeits-
zeit gilt es so auszugleichen, dass es nicht zu
Einschrankungen fiir unsere Patient:innen
kommt“ ergénzt Prof. Christoph Josten, Me-

medizin sowie der Pharmazie und der
Hebammenkunde.

»Unser Beitrag als Fakultdat zum anstehen-
den Wandel ist auch, den medizinischen
Nachwuchs nicht nur insgesamt zu si-
chern, sondern diesem das notige Rust-
zeug fir eine sich verandernde Medizin
mitzugeben’, flihrte dazu Prof. Ingo Bech-
mann, Dekan der Medizinischen Fakultat,
aus. Mehr ambulante Anwendungen,
mehr Telemedizin, weniger Arztinnen,
weniger Kliniken. ,Die Welle der Konzen-
tration und des Generationswechsels rollt

auch in der Medizin, aber wir arbeiten da-

Foto: Stefan Straube

dizinischer Vorstand des UKL. Aber auch er
begriifit die Vereinbarung. ,,Das bringt uns
unserem Ziel, der attraktivste Arbeitgeber im
Gesundheitswesen in der Region zu werden,
einen weiteren Schritt niher.“

Inflationsausgleichszahlung und
Entgeltsteigerungen

Ab Februar erhalten die nichtérztlichen Be-
schiftigten steuerfreie Sonderzahlungen zur

ran, darauf die richtigen Antworten liefern
zu kdnnen”
Diese miissen gemeinsam gesucht und
gefunden werden, darin stimmten an die-
sem Abend alle tiberein. ,Ein wichtiger
Schritt dazu ist, sich tber die jeweiligen
Erwartungen, Anforderungen und Még-
lichkeiten auszutauschen - damit wir
auch im und nach dem Reformjahr 2024
fiir Sachsen und Leipzig zusammen mit
allen Beteiligten weiterhin Hochleistungs-
medizin sicherstellen kdnnen’, zog
Prof. Christoph Josten das Fazit.

Helena Reinhardt

Auszeichnung fiir die
Station mit der hochsten
Patientenzufriedenheit:
Die UKL-Vorstinde
Prof. Christoph Josten
(li.) und Dr. Robert
Jacob (re.) iibergaben
die Auszeichnung an
Jenny Freitag (2.v..)
und Britta Slowik von
der Station fiir Himato-
logie und Zelltherapie in
der Inneren Medizin.

Abmilderung der Inflation in Hohe von ins-
gesamt 3000 Euro, fiir Azubis sind 1500 Euro
vorgesehen. Die Auszahlung erfolgt in meh-
reren Schritten, beginnend mit einer Einmal-
zahlung von 1800 Euro beziehungsweise
1000 Euro fiir Azubis. Parallel werden monat-
liche Sonderzahlungen in Hohe von jeweils
120 Euro (fir Auszubildende in Hohe von je-
weils 50 Euro) von - riickwirkend - Januar bis
Oktober 2024 geleistet. Zum 1. Novem-
ber 2024 steigen zudem die Tabellenentgelte
um 200 Euro sowie um weitere 5,5 Prozent
zum 1. Februar 2025. Damit werden die Ta-
bellenentgelte im Haustarifvertrag, zustzlich
zur Inflationsausgleichszahlung, um insge-
samt durchschnittlich 10 Prozent angepasst.

Umsetzung der 38,5-Stunden-Woche

Ab dem 1. Januar 2026 gilt fiir alle nichtérzt-
lichen Beschiftigten des Haustarifvertrags
die 38,5-Stunden-Woche bei vollem Lohn-
ausgleich. Fiir eine schrittweise Umsetzung
gibt es bereits im Jahr 2024 drei zusitzliche
arbeitsfreie Tage als Arbeitszeitverkiirzungs-
tage. 2025 verkiirzt sich die Arbeitszeit auf
39,5 Stunden, hinzu kommen zwei Arbeits-
verkiirzungstage.

Die Tarifeinigung steht noch unter dem Vor-
behalt der Zustimmung von UKL-Aufsichts-
rat und Gewdhrtrager.  Helena Reinhardt
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UKL-Neurochirurg:innen zeigen ihr grof3es Potenzial -
national und international

Prof. Erdem Guresir: ,Sind am Puls der Zeit” / Software fir dreidimensionale OP-Datenbrille wird weiterentwickelt

m Die Neurochirurg:iinnen des Leipzi-
ger Universitatsklinikums (UKL) ma-
chen derzeit mit ausgezeichneten Leis-
tungen nicht nur in der Fachwelt auf
sich aufmerksam. Gerade im aktuell
stark diskutierten Themenbereich
,,Augmented/Mlxed Reality” gehodren
die Arzt:innen und Wissenschaftler:in-
nen der Klinik und Poliklinik fiir Neuro-
chirurgie um ihren Direktor Prof. Erdem
Giiresir zu den Innovationstreibern.
Grof3es Potential steckt zum Beispiel im

Dank der 3D-Datenbrille, die der-
zeit von der Arbeitsgruppe um
Prof. Dirk Winkler (Mitte, hinten)
entwickelt wird, konnen die Neuro-
chirurgen Prof. Erdem Giiresir (1i.)
und Dr. Johannes Wach die soge-

()
Projekt einer 3D-Datenbrille fiir den OP. ?g nannte ,,erweiterte Realitdit“ bei
Die Entwicklungen werden nun auch & ) ihrer Arbeit nutzen. Das UKL-Ex-
verstirkt in der Fachwelt wahrgenom- S pert:innen-Team entwickelt derzeit
men und spiegeln sich in durchaus 2 zusammen mit Partnern ein virtu-
auBergewdhnlicher Form wider. 8 elles Navigationssystem fiir noch

e sicherere Eingriffe am Gehirn.

So hat es Dr. Johannes Wach aus Prof. Giire-
sirs Team geschafft, bei der Sektionstagung
der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Neurochi-
rurgie“ (DGNC) vergangenes Jahr im Herbst
gleich in zwei verschiedenen Sektionen den
Preis fiir den jeweils besten Vortrag zu erhal-
ten. Das hatte zuvor noch keiner erreicht.
Und auch international agieren die UKL-
Expert:innen erfolgreich: Im Januar-Heft
2024 von ,,Neurosurgical Focus®, des vielbe-
achteten Publikationsorgans der amerikani-
schen Fachgesellschaft fiir Neurochirur-
gie (AANS), mit dem Schwerpunktthema
»Mixed Reality, gelang ihnen die Platzie-
rung gleich dreier Beitrdge. Und, quasi als

»Sahnehdubchen: Auch die Gestaltung des
Titelbildes auf dem Cover der Fachzeitschrift
stammte aus einer der UKL-Publikationen.
»Alles dies zeigt — wir sind hier in Leipzig
am Puls der Zeit und hochinnovativ®, sagt
Klinikdirektor Giiresir, stolz auf das, was in
relativ kurzer Zeit erreicht wurde. ,Das
starkt unseren Standort hier am UKL.“
Prof. Giiresir leitet die Klinik erst seit No-
vember 2022.

Dr. Johannes Wach gewann auf der Fachta-
gung der deutschen Neurochirurg:innen im
Herbst 2023 in Weimar mit ,,Eine Langzeit-
analyse von Coiling und Clipping fiir geris-

Nr.: 8658
Arbeitszeit: in Vollzeit und Teilzeit moglich
Arbeitsverhiltnis: unbefristet

Darauf diirfen Sie sich bei uns freuen:
familienfreundlichen Angeboten
s 30 Urlaubstage

« Betriebliche Altersversorgung

Gesundheitsmanagements

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung !

Vergiitung: nach Haustarif mit Jahressonderzahlung und Urlaubsgeld

« einen attraktiven Arbeitsplatz in zentraler Lage mit geregelten Arbeitszeiten und

« verschiedene kostenlose Kurse und Angebote im Rahmen unseres betrieblichen

« zusétzliche Verglinstigung fiir das Deutschland Ticket sowie Sonderkonditionen in
unserer hauseigenen Mensa und Apotheke

« Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung, z.B. durch betriebsnahe EI"ﬂi‘-r’“E]
Kindertagesstatten, Kindertagespflege u.v.m. ' 3

Elektriker (m[/)

sene zerebrale Aneu-
rysmen: Eine Meta-
Analyse auf individuel-
ler Patientenebene zur
Bewertung der Re-
Ruptur-Raten® den
Preis fiir den besten
Vortrag in der Sektion
~Vaskuldre Neurochi-
rurgie Auf der Wei-
marer Tagung konnte
Dr. Wach dann gleich
noch mit einem weite-
ren Referat begeistern: Auch sein Vortrag
»IMAGINER - Verbesserung der Genauig-
keit der Platzierung von externen Ventrikel-

Prof. Erdem
Giiresir

Vier Sterne fiir das UKL

Das UKL ist im Oktober vergangenen Jahres vom Maga-
zin ,stern” als guter Arbeitgeber fiir Pflegekrifte aus-
gezeichnet worden und punktet damit besonders bei den
vier Themenbereichen ,Arbeitsbedingungen’, ,Finanzen/
Verglitung’, ,Vereinbarkeit von Familie und Beruf” sowie

JBerufliche Perspektiven”.

In einer mehrstufigen Recherche durch das Unternehmen
Munich Inquire Media (MINQ) wurden verfligbare Daten
aus vielen Quellen zusammengetragen, darunter die Quali-
tatsberichte der Einrichtungen und die Patientenbewertun-
gen aus der ,Weil3en Liste". Zusatzlich hatten die Kliniken
die Moglichkeit, einen ausfiihrlichen Fragebogen zu beant-
worten. AufBerdem wurden Webseiten und Stellenanzeigen
Lunter die Lupe genommen”. Bis zur ndchsten Auszeich-

dann gleich mit drei Beitrdgen aus Leipzig®,
unterstreicht Prof. Erdem Giiresir die Bedeu-
tung dieser Auszeichnung von internationa-
lem Charakter.

»Mixed Reality“ bedeute auch mehr Patien-
tensicherheit, erklart der Klinikdirektor.
»Mit Hilfe von 3D-Datenbrillen, fiir die wir
gerade die Software entwickeln, wollen wir
selbst kleinere Eingriffe am Hirn sicherer
gestalten.“ Ein laufendes Projekt hierzu er-
hielt im vergangenen Jahr die Zusage fir
weitere Férderung und konnte somit in die
nachste Runde starten. Die Entwicklungs-
arbeit um die sogenannte erweiterte Realitit
erfolgt in der Arbeitsgruppe der Neurochi-
rurgie des UKL um Prof. Dirk Winkler und

drainagen mittels Augmented Reality —eine  Privatdozent Dr. Ronny Grunert, die dabei
Machbarkeitsstudie® ist ausgezeichnet wor-  eng mit Ingenieuren und Softwareentwick-
den, dieses Mal als bester in der Sektion  lern zusammenarbeiten. Markus Bien
»Technik & Innovation®
Letztgenannte Publikation sowie zwei weitere
UKL-Beitrage waren dann sogar Inhalt des
Themenschwerpunktes ,Mixed Reality in Hier geht es direkt
der ersten Ausgabe des Jahres 2024 von ,,Neu- zur Titelseite von
rosurgical Focus®. ,,Ein solches publizistisches »Neurosurgical
,Schwergewicht‘ unserer Fachrichtung - und Focus".

Werden Sie jetzt Teil unseres Teams als

stem

Universitdtsklinikum Leipzig
Anstalt éffentlichen Rechis

Quelie: MING
Ausgabe 41/2023

|u

nungsrunde darf das UKL nun das ,Sternsiegel” zur Eigen-
werbung nutzen. Verena Kdmpgen

Giiltig his Dezember 2024

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.uniklinikum-leipzig.de/stellenangebote
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Teilnehmer:innen fiir Therapiestudie gesucht: Die Rolle
von negativen Gefiihlen bei Essanfillen und Adipositas

,Akzeptanzbasierte Verhaltenstherapie”: Ausléser fiir negative Stimmung erkennen und beseitigen, senkt Risiko fiir Uberessen/
App ,trEATsmart”: Teilnehmende erwerben alltagstaugliche Kompetenzen, um besser mit Emotionen umgehen zu konnen

B Das Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) sucht ab sofort Teilnehmer:in-
nen fiir eine neue Therapiestudie zur
Behandlung der Essanfallstérung,
auch Binge-Eating-Stérung genannt,
und Adipositas (Fettleibigkeit): Die
~Akzeptanzbasierte Verhaltensthera-
pie” untersucht vor allem die Rolle
negativer Gefiihle bei Essanfillen. Fiir
die zehnwochige Teilnahme gibt es bis
zu 200 Euro Aufwandsentschadigung.

Die Binge-Eating-Storung, die mit Adiposi-
tas einhergeht, ist durch wiederkehrende
Essanfille gekennzeichnet, die haufig bei
negativer Stimmung auftreten. ,,Ziel dieser
Studie ist es daher, Rolle und neuronale
Grundlagen negativer Gefiihle bei Essanfal-
len und bei Fettleibigkeit besser zu verstehen’,
sagt Projektleiterin Prof. Anja Hilbert vom
Forschungsbereich Verhaltensmedizin der
Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des UKL. Viele
von dieser Storung betroffene Menschen hét-
ten Schwierigkeiten beim Umgang mit Ge-
fithlen, vor allem bei negativer Stimmung.

Hier setzt die ,, Akzeptanzbasierte Verhal-
tenstherapie mit Smartphone-Unterstiitzung
fiir Essanfille und Adipositas®, wie die Studie
mit vollstindiger Bezeichnung heif3t, an. Sie
zielt auf einen besseren Umgang mit negati-
ven Gefithlen, Essanfillen und Uberessen.

Drei Gruppen von Personen werden an
der Studie teilnehmen:

B 1. Personen mit Adipositas und Binge-
Eating-Storung

B 2. Personen mit Adipositas ohne
Binge-Eating-Storung

B 3. Personen mit Normalgewicht.

Prof. Anja Hilbert vom Forschungsbereich Verhaltensmedizin. Fiir die von ihr geleitete Studie
»Akzeptanzbasierte Verhaltenstherapie“ werden nun Personen mit Fettleibigkeit und Essan-

fall-Storung, aber auch normalgewichtige Menschen gesucht.

Die Gruppen 1 und 2 werden eine ,,Akzep-
tanzbasierte Verhaltenstherapie mit Smart-
phone-Unterstiitzung" erhalten und an zwei
PET-MRT-Untersuchungen teilnehmen.
Mit Hilfe dieses Neuro-Bildgebungsverfah-
rens untersuchen die ebenfalls an der Studie
beteiligten Expert:innen der UKL-Klinik
und Poliklinik fiir Nuklearmedizin um
Prof. Swen Hesse den Botenstoff Noradrena-
lin im Gehirn der Teilnehmer:innen. Verin-
derungen dieses Botenstoffs werden mit
Schwierigkeiten beim Umgang mit negati-
ven Gefiihlen in Verbindung gebracht.
Zusitzlich nehmen alle Personen an neuro-
psychologischen Tests und klinischen Inter-

Foto: Stefan Straube

views teil und fiillen Frageb6gen zum Bei-
spiel zum Essverhalten oder zur eigenen
psychischen und korperlichen Gesundheit
aus. Die Therapie wird aus zwolf Einzel-
sitzungen bestehen und insgesamt zehn
Wochen dauern. Die Studie wird von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG)
gefordert.

Eine App hilft beim Einsatz neu
erworbener Fertigkeiten im Alltag

»In dieser neuen Therapie geht es vor allem
darum, Kompetenzen zu erlernen und anzu-
wenden’, erlautert Prof. Hilbert. ,Werden

Rezept-Serie, Teil 3: Klimafreundlich und gesund kochen

Foto: FFCucina Liz Collet /stock.adobe.com

Saisonales und regionales Obst und
Gemiise ist klimafreundlich und gesund.
Fiinf handgroB3e Portionen am Tag wer-
den empfohlen. Diesen Monat wére
Wirsingkohl eine saisonale und somit
klimafreundliche Wakhl.

Wirsing ist Vitamin C-reich, was ihn sehr ge-
sund macht. Vitamin C schitzt durch seine
antioxidative Wirkung vor Zellschaden,
beugt Eisenmangel vor und starkt das Im-
munsystem, was wiederum unseren Kérper
vor Infekten schiitzen kann. Schon gewusst?
100 Gramm Wirsing enthalt mehr Vitamin C
als 100 Gramm Orangen. AuBBerdem enthalt
Wirsing viel Folsaure, welches fiir Schwange-
re wichtig ist, um Fehlbildungen des unge-
borenen Kindes vorzubeugen.

Dieses Rezept haben wir, die Verantwortli-
chen fiir Nachhaltigkeit am Universitatskli-

nikum Leipzig und die Hochschulgruppe
Leipzig der Physicians Association for Nutri-
tion, fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser,
ausprobiert.

Erfahren Sie mehr tGber uns und die Plane-
tare Erndhrung unter www.uniklinikum-
leipzig.de/planetare-ernaehrung.

Teil 1 und 2 dieser Serie finden Sie in den
,Liebigstrale aktuell”-Ausgaben 10/2023
und 12/2023 oder unter www.uniklinikum-
leipzig.de/gesundheitsmagazin.

Zutaten fiir 4 Personen:
B 2 | Gemusebrihe

W 125 g Perlgraupen

B 1 Zwiebel

| Y Kopf Wirsing

B 4 Bund Petersilie

B 2 EL Olivenol

Ausloser fiir negative Stimmungen erkannt
und beseitigt, kann das Risiko fiir Essanfille
und Uberessen gesenkt werden.”
Unterstiitzen wird dabei auch eine App, mit
der die Teilnehmer:innen arbeiten werden.
Die App ,trEATsmart“ soll helfen, die in der
Therapie erlernten Fertigkeiten auch im all-
taglichen Leben einzusetzen, denn sie gibt
individuelle Empfehlungen fiir Verhaltens-
dnderungen im Alltag. Notwendig dafiir sind
regelmiflige Eingaben, beispielsweise zu
Stimmung, Erndhrung und Bewegung, in
der App.

Wer darf mitmachen und wer nicht?

Teilnehmen konnen Menschen im Alter von
18 bis 65 Jahren.

Der personliche Body-Mass-Index (BMI)
muss dabei zwischen 30 und 45 oder zwi-
schen 18,5 und 25 Kilogramm/Quadratme-
ter liegen. Proband:innen mit einem BMI
von 30 bis 45 Kilogramm/Quadratmeter be-
notigen weiterhin ein Android-basiertes
Smartphone und Internetzugang.

Nicht teilnehmen diirfen schwangere oder
stillende Frauen sowie Menschen mit schwe-
ren kérperlichen oder psychischen Erkran-
kungen.

Die  Aufwandsentschidigung  betrdgt
200 Euro bei vollstindiger Teilnahme fiir
Personen mit Adipositas und mit oder ohne
Binge-Eating-Storung sowie 100 Euro bei
vollstindiger Teilnahme fiir Personen mit
Normalgewicht. Markus Bien

Bei Fragen und bei Interesse an einer
Teilnahme kénnen sich Interessierte unter
Telefon 0341 / 97 153 52 sowie per E-Mail
an NOBEAD@medizin.uni-leipzig.de
melden.

M 1 Zitrone
B 1 TL schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

M 1. Die Graupen einmal aufkochen, dann
das Wasser wechseln und 15 Minuten in
Gemdiisebriihe kochen.

B 2. Zwiebel und Petersilie klein hacken
und Wirsing in Streifen schneiden und
alles mit in die Brihe geben. Olivendl
hinzugeben und weitere 15 Minuten bei
niedriger Hitze unter vereinzeltem Um-
rihren ziehen lassen.

M 3. Zitrone in Scheiben schneiden.

B 4. Kurz vor dem Servieren Pfeffer hinzu-
geben und Zitronenscheiben auspres-
sen, dann die Scheibe als Garnitur in die
Suppe geben.

B 5. Guten Appetit!
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UKL-Hautklinik mit moderner Technik zur
Fritherkennung des malignen Melanoms

Effektiv, prazise und leitliniengerecht: Kombination aus Ganzkérperaufnahmen und Videodermatoskopie einzelner Hautstellen er-
kennt kleinste Veranderungen bei Pigmentmalen im zeitlichen Verlauf

H Die Dermatologie als stark visuell
gepriagtes Fachgebiet der modernen
Medizin bietet viele Mdglichkeiten fiir
den Einsatz digitaler Bilderkennung und
-bearbeitung, zum Beispiel bei der auto-
matisierten Analyse von Pigmentmalen
wie den bekannten Leberflecken.

Die Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie,
Venerologie und Allergologie am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) setzt dazu seit
kurzer Zeit ein Ganzkorperaufnahmegerit
der neuesten Generation ein, mit dessen Hilfe
ein erweitertes Hautkrebsscreening moglich
ist. Die Untersuchungstechnik besteht aus
zwei Stufen: der Ganzkorperfotografie (Total
Body Mapping), bei der ein Grofiteil der Haut-
oberfliche automatisiert erfasst wird und in-
nerhalb weniger Sekunden hochauflésende
medizinische Bilddaten generiert werden, so-
wie der Videodermatoskopie. Bei letzterem
handelt es sich um einen hochauflosenden
Scan eines einzelnen Leberflecks, um auszu-
schlieflen, dass es sich bei diesem Pigmentmal
um den gefihrlichen schwarzen Hautkrebs
handelt.

»Dieses moderne System mit einer 50 Megapi-
xel-Kamera bietet uns mehrere Vorteile®, er-
lautert Dr. Anna-Theresa Seitz, Oberarztin
der UKL-Hautklinik, die zusammen mit Kli-
nikdirektor Prof. Jan C. Simon die Initiative
fiir die Anschaffung des Gerétes ergriffen hat-
te. ,,Bilder vergangener Untersuchungen kon-
nen abgespeichert werden. Bei bereits doku-
mentierten Lisionen erkennt das System
durch einen Vorher-Nachher-Vergleich schon
geringfiigige gutartige oder bosartige Verén-

Fotos: Stefan Straube

Die UKL-Hautklinik verfiigt iiber ein
eigenes, modernes Fotostudio. Bei der
Ganzkorperaufnahme fiir das erwei-
terte Hautkrebsscreening stehen die
Patient:innen auf Bodenmarkierungen
und nehmen definierte Positionen ein,
um anndhernd den gesamten Korper
abbilden zu konnen. Hier demonstrie-
ren Oberdrztin Anna-Theresa Seitz
und Hautklinik-Fotograf Philipp
Kempka das neue Gerit (Foto oben).
Mit der ergiinzenden Videodermatos-
kopie ist ein hochauflosender Scan
eines einzelnen Leberflecks moglich,
um auszuschliefen, dass es sich um
den sogenannten schwarzen Hautkrebs
handelt. (Foto rechts).

Medizin fir Jedermann: ,,Gehort Diabetes bald
der Vergangenheit an?“

Vortrag Uiber Diabetes erdffnet beliebte Veranstaltungsreihe des UKL am 28. Februar 2024

m Durst, starker Harndrang, ein ge-
schwdchtes Immunsystem - Diabetes
mellitus, auch ,Zuckerkrankheit” ge-
nannt, ist eine der hdufigsten Stoffwech-
selerkrankungen weltweit. Allein in
Deutschland sind laut Deutscher Diabe-
tes Gesellschaft (DDG) rund neun Millio-
nen Menschen daran erkrankt - die
meisten von ihnen am sogenannten
Typ-2-Diabetes - mit teils gravierenden
Folgen wie Durchblutungsstérungen in
FiiBen und Beinen, Herzinfarkt, Erblin-
dung, Schlaganfall oder chronischer
Nierenerkrankung.

Aktuellen Studien zufolge wird sich die Zahl
der Betroffenen in den kommenden Jahren
mehr als verdoppeln: auf 1,3 Milliarden Men-
schen weltweit im Jahr 2050. Das ruft Ex-
pert:innen wie Prof. Thomas Ebert auf den

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

Plan. Er ist Facharzt fiir Innere Medizin, En-
dokrinologie und Diabetologie am Universi-
tatsklinikum Leipzig (UKL) und iberzeugt
davon, dass sich ein Typ-2-Diabetes mit
einem gesunden Lebensstil vermeiden lasst.
Ein Typ-2-Diabetes zeichnet sich durch er-
hohte Blutzuckerwerte aus, die durch eine
verminderte Wirkung des korpereigenen In-
sulins hervorgerufen werden. Ursache hier-
fir ist meist starkes Ubergewicht, in der
Fachsprache Adipositas genannt. Dieses fiith-
re dazu, sagt Prof. Ebert, ,,dass das Fettgewe-
be eine Reihe von Gegenspielern des korper-
eigenen Insulins produziert. Zudem fiihrtein
Zuviel an Fettgewebe auch zu weiteren Be-
gleiterkrankungen, wie erhohter Blutdruck
und Fettstoffwechselstorung®

Prof. Ebert und sein Team versuchen dem mit
neuen Therapieméglichkeiten zu begegnen,
in deren Mittelpunkt nicht mehr nur die

Symptome des Diabetes stehen. ,Wir behan-
deln also nicht mehr nur den hohen Blutzu-
cker, sondern versuchen kausal die Ursache
des erhohten Blutzuckers, nimlich die Adi-
positas, zu behandeln. Fiir Betroffene heif3t
das, dass sie Medikamente nehmen, Gewicht
verlieren und ihren Lebensstil verindern
miissen. Dazu gehoren eine gesunde Ernéh-
rung, mehr Bewegung sowie eine Verhaltens-
anderung. ,, Auf diese Weise kann ein relevan-
ter Anteil an Patient:innen mit Typ-2-Diabe-
tes eine sogenannte Diabetes-Remission er-
reichen, das heif3t, dass der Korper wieder
adaquat auf sein Insulin reagiert und sich ihre
Blutzuckerwerte in der Folge an die von Men-
schen ohne Diabetes angleichen.”

Knackpunkt der Therapie ist der Langzeitver-
lauf, denn: Horen sie auf, auf ihre Erndhrung
und ihre Bewegung zu achten, kommt die Er-
krankung zuriick. Wie sich das vermeiden

derungen im zeitlichen Verlauf, kann aber
auch neu hinzugekommene Lisionen nach-
weisen', sagt Dr. Seitz.

Eine Analysesoftware liefere den Arzt:innen
weitere Hinweise auf Malignitit (Bosartig-
keit), was die Genauigkeit in der Melanomer-
kennung deutlich erhohe, so die UKL-Ober-
drztin. Hinter der Analysesoftware steckt ein
durch ,,Kiinstliche Intelligenz® (KI) trainierter
Algorithmus, der zuvor mit tausenden ahnli-
chen Bilder ,,gefiittert“ worden war. ,, Die Ana-
lysesoftware unterstiitzt uns. Die letzte Ent-
scheidung verbleibt aber immer bei den
Arzt:innen, betont Dr. Anna-Theresa Seitz.
Das System sei etabliert in grofen dermatolo-
gischen Zentren und erleichtere die Arbeit
sehr, sagt Klinikdirektor Prof. Simon: ,Vorher
entstanden die Aufnahmen mit einer norma-
len Kamera. Dann wurden aufwéndig Markie-
rungen von Pigmentmerkmalen erstellt, um
bei der nichsten Untersuchung mogliche Ver-
dnderungen abgleichen zu konnen', erlautert
er. ,Heute nimmt man dank der Kombination
aus Bodymapping und Videodermatoskopie
nur noch ausgewahlte Stellen einzeln auf.“
Die Inzidenzrate beim malignen Melanom,
dem schwarzen Hautkrebs, steige an. Vor die-
sem Hintergrund, so Prof. Simon, komme der
Pravention eine entscheidende Bedeutung zu.
Die Kombination aus Ganzkorperbildern und
Videodermatoskopie ausgewahlter Stellen sei
da besonders bei Hochrisiko-Patient:innen
eine effektive Strategie fiir die Fritherkennung
von Melanomen.

Ein Schonheitsfehler derzeit: Im Moment
tibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen
die Kosten dieser Leistung nicht. Markus Bien

Prof. Thomas Ebert ist iiberzeugt davon,
dass sich ein Typ-2-Diabetes mit einem ge-
sunden Lebensstil vermeiden ldsst.

lasst und auch spannende Aspekte zuanderen
Diabetes-Typen - dariiber spricht Prof. Ebert
in seinem Vortrag . Tina Murzik-Kaufmann

Medizin fiir Jedermann

Thema: ,Gehort Diabetes bald der
Vergangenheit an?“

Mittwoch, 28. Februar | 18.30 bis 19.45 Uhr
Horsaal im Haus 1 | Liebigstrafle 12
www.uniklinikum-leipzig.de/mfj
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Mach’ was mit Leben! Berufsorientierung und

Alumnitreffen an der MBFS

Am 16. Marz ist Tag der offenen Tiir an der Medizinischen Berufsfachschule des UKL

H Am Sonnabend, 16. Marz 2024, 6ff-
net die zur Akademie fiir berufliche
Qualifizierung am Universitatsklini-
kum Leipzig (UKL) gehorende Medizi-
nische Berufsfachschule (MBFS) ihre
Tiiren. Zwischen 10 und 13 Uhr kann
man sich liber Ausbildungsmaoglich-
keiten im Gesundheitswesen infor-
mieren, die Schulraume und Fachka-
binette erkunden und interessante
Ein- und Ausblicke in die einzelnen
Ausbildungsberufe bekommen. Schii-
ler:innen, Eltern, Ehemalige und an-
dere Interessierte sind herzlich einge-
laden.

Wer sich fiir einen Beruf im Gesundheits-
wesen interessiert, kann aus einem breitem
Spektrum spannender Berufe wihlen. Ent-
sprechend vielfiltig sind die Ausbildungs-
moglichkeiten am UKL: Ob Pflegefach-
frau/-mann, Physiotherapeut:in, opera-
tionstechnische Assistent:in, IT-System-
kauffrau/-mann oder Fachkraft fir Medi-
zinprodukteaufbereitung - beim Tag der
offenen Tiir werden alle 16 medizinischen
und nichtmedizinischen Berufe vorgestellt,
fiir die das UKL einen Ausbildungsplatz an-
bietet. Dabei bekommen die Besucher:in-
nen neben Informationen aus erster Hand
auch die Gelegenheit, mit Azubis und Fach-

Medizinische Berufsschule des UKL

Die Medizinische Berufsfachschule
(MBFS) ist eine staatlich anerkannte
Berufsfachschule, die durch das
Universitatsklinikum Leipzig (UKL),
einer Anstalt 6ffentlichen Rechts des
Freistaates Sachsen, getragen wird.
Als Ausbildungseinrichtung ist sie in-
nerhalb des UKL unter dem Dach der
Akademie fir berufliche Qualifizierung
verortet.

Mit einer mehr als 50-jdhrigen Tradition
ist die MBFS die groBte berufliche Bil-
dungseinrichtung dieser Art in Sachsen.
Jedes Jahr vergibt die Schule tiber

300 Ausbildungsplatze. Etwa 800 Schii-
ler:iinnn erlernen in 36 Klassen einen

Winterferien: Blutbank bittet um Mithilfe

Gesundheitsfachberuf. In allen Fach-
bereichen sind kompetente und moti-
vierte Padagog:innen fiir die speziali-
sierte und facherubergreifende Ausbil-
dung der Berufsfachschler:innen ver-
antwortlich. Dartiber hinaus sind die
UKL-Praxisanleiteriinnen sowie zahlrei-
che Arzt:innen und Fachwissenschaft-
ler:innen der Medizinischen Fakultat
der Uni Leipzig an der Ausbildung be-
teiligt.

Die Ausbildung an der Akademie fiir
berufliche Qualifizierung — Medizini-
sche Berufsfachschule ist schulgeldfrei.
In allen Fachrichtungen erhélt man eine
attraktive Ausbildungsvergiitung.

kraften ins Gespréch zu kommen und Bei-
spiele aus der Praxis zu erleben. Im Rahmen
des Informationstages ebenfalls vorgestellt
werden die Dualen Studienginge am UKL
sowie die verschiedenen Moglichkeiten
eines Freiwilligen-

Tag der offenen Tiir an der
Medizinische Berufsfachschule
Samstag, 16. Mdrz 2024

10 bis 13 Uhr

Richterstrafle 9-11, 04105 Leipzig

dienstes oder eines
Schiilerpraktikums.
Auch  ausgewihlte
aktuelle Stellenaus-
schreibungen  am
UKL werden présen-
tiert - fur alle ist
etwas dabei.

Wiedersehen mit
Alumnis

Auch ehemalige Aus-
zubildende und Ab-
solvent:innen einer
Fachweiterbildung
am UKL sind einge-
laden zu einem Be-
such ihrer einstigen
Lehrstitte in der
Richterstrafe. Fiir sie
bietet der Tag der of-
fenen Tiir die perfek-
te Gelegenheit fiir ein
Wiedersehen und re-
gen Austausch mit
den fritheren Wegbe-
gleiter:innen  und
Lehrkriften.

Kathrin Winkler

/ Universitatsklinikum
%Leipzig
Medizin ist unsere Berufung

Tag der offenen Tir

Medizinische Berufsfachschule
Richterstraf3e 9-11

Samstag, 16. Marz 2024
10 bis 13 Uhr

Save the date!

www.deine-ausbildung-am-ukl.de

Altersgrenze weg: Spenderfragebogen nach neuen Richtlinien tUberarbeitet

H In den Herbst- und Wintermonaten
sieht sich die Blutbank des Universi-
tatsklinikums Leipzig (UKL) groB3eren
Herausforderungen gegeniiber, es
herrscht Erkdltungszeit, viele Spen-
der:innen kdnnen nicht wie gewohnt
kommen. Derweil wurde der Spender-
fragebogen neu aufgelegt, unter an-
derem entféllt die Altersgrenze.

»Insbesondere der Januar war kein guter
Monat fiir uns. Wir konnten in den vergan-
genen Wochen deutlich weniger Blutspen-
der:innen begriifien, als es fiir die bedarfs-
gerechte Blutversorgung des UKL notwen-
dig gewesen wire", berichtet Prof. Reinhard
Henschler, Direktor des Instituts fiir Trans-
fusionsmedizin am UKL. Dieser Spenden-
riickgang habe Mitte Januar zu einem kriti-
schen Mangel im Blutdepot gefiihrt, die
Blutbank musste einen groflen Unterstiit-
zungsaufruf starten. ,,Das hat gliicklicher-
weise funktioniert, unser Blutkonserven-

bestand erholte sich danach wieder etwas®,
erganzt Dr. Raymund Buhmann, Leiter der
Blutspendeabteilung.

Mit Blick auf die derzeitigen Winterferien
sei man am Institut aber nach wie vor be-
sorgt: ,Die Spenderzahlen bewegen sich
nach wie vor auf niedrigem Niveau. Ferien-

Personen ab 18 Jahren konnen nun unabhdin-
gig vom Alter Blut spenden.

zeiten sind einfach kritisch fiir uns. Denn
wer jetzt im Urlaub ist, kann verstandli-
cherweise nicht Blut spenden®, betont
Prof. Henschler. Wer daher Zeit habe und
helfen mochte, sei herzlich in der UKL-
Blutbank willkommen. Nur etwa sechs bis
zehn Minuten dauere die Blutentnahme —
mit Anmeldung, Ausfiillen des Fragebo-
gens, drztlicher Untersuchung und Ruhe-
phase nach der Spende solle man circa
45 Minuten Zeit einplanen.

Neue Richtlinien machen Blutspende
inklusiver

Fir die Zulassung zur Blutspende hat die
Blutbank vor Kurzem die Auswahlkriterien
angepasst. Der Spenderfragebogen wurde
tiberarbeitet, um die von der Bundesarzte-
kammer veréffentlichten neuen Richtlinien
zur Gewinnung von Blut und Blutbestand-
teilen und zur Anwendung von Blutproduk-
ten umzusetzen. Unter anderem entféllt die

Altersgrenze, Personen ab 18 Jahren kon-
nen nun unabhéngig vom Alter Blut spen-
den. ,Wir diirfen somit auch Spender:in-
nen, die wir aufgrund des Erreichens der
Altersgrenze noch sperren mussten, wieder
zulassen. Es gilt alleinig die Beurteilung der
Spendefahigkeit durch unser darztliches
Personal vor Ort, erklart Henschler.

Eine weitere Anderung innerhalb des bun-
deseinheitlichen Spenderfragebogens: Die
diskriminierende Sprache wurde entfernt.
Die Bewertung des sexuellen Risikoverhal-
tens fokussiert nun auf das individuelle
Risikoverhalten, unabhéingig von der
sexuellen Orientierung oder Geschlechts-
identitét. ,Die neuen Zulassungskriterien
machen die Blutspende inklusiver, freut
sich Dr. Buhmann. Anja GriefSer

Blutbank des UKL
Telefon 0341/ 97 25 393
www.blutbank-leipzig.de
Instagram: @ukl_blutbank

LIEBIGSTRASSE AKTUELL



SEITE 10

02/2024

B Die Augenseien ein Spiegel der See-
le - hei3t es. Doch Mediziner:innen ist
es, dank moderner Technik, heutzuta-
ge moglich, bei Augenuntersuchun-

gen nicht nur Erkrankungen am
menschlichen Sehorgan festzustellen,
sondern viel tiefer zu blicken. Verdnde-
rungen am Auge konnen ndmlich
Riickschliisse auf Vorgange und Ano-
malien in ganz anderen Regionen des
Korpers geben.

In einer kleinen Serie werden hier nun
zusammen mit Prof. Focke Ziemssen,
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Augenheilkunde des Universitatsklini-
kums Leipzig (UKL), die Moglichkeiten,
aber auch Grenzen dessen aufgezeigt,
was das Auge als eine Art ,Fenster in
den Korper” leisten kann.

Hochauflosende Bilder der Netzhaut
sind heute schon Routine in der
Augenheilkunde. Vor allem ein drei-

Was die Augen iiber die
Gesundheit verraten

Nicht-invasive Bildgebung mit Blick in den Koérper -

Eine ,Liebigstral3e aktuell“-Serie, Teil 1

dimensionaler Scan, die sogenannte
optische Kohdrenztomographie (OCT)
ist in Augenkliniken und Praxen weit
verbreitet - weil Strukturen eines tau-
sendstel Millimeters aufgelost werden
konnen! In weniger als einer Minute
nutzt ein OCT-Scan reflektierte Licht-
wellen, um Querschnittsbilder der
Netzhaut aufzunehmen. Dabei han-
delt es sich um einen Bereich des Ner-
vengewebes in der hinteren Flache des

7(2,;;«.*;,
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Auges, der Licht wahrnimmt und elekt-
rische Signale an das Gehirn sendet.
Leistungsstarke Computer koénnen
eine grole Anzahl von Bildern in
einem Bruchteil der Zeit, die ein
Mensch benédtigen wiirde, genau
analysieren. Mithilfe ,maschinellen
Lernens” sind Computer in der Lage,
verborgene Informationen iiber den
gesamten Korper allein aus diesen Bil-
dern zu erschlieBen.

Die  Parkinson-Krankheit mit etwa
400000 Betroffenen in Deutschland und
sechs Millionen weltweit entsteht durch
langsam fortschreitenden Verlust von Ner-
venzellen im Gehirn und gilt als bisher als
unheilbar, obwohl mehrere Ansdtze zu
einer Therapie gegenwartig verfolgt wer-
den und in naher Zukunft folgen sollen. Die
Parkinson-Krankheit ist nach der Alzhei-
mer-Krankheit weltweit die zweithaufigste
neurodegenerative Erkrankung.

Neue Diagnoseverfahren, die fir den fri-
hen Nachweis wichtig sind, damit eine
Therapie angreifen kann, bevor der Scha-
den zu groB ist, werden in Zukunft die Bio-
marker sein. So kann man - aktuell noch
nur im Rahmen von wissenschaftlichen
Untersuchungen - durch Blutuntersu-
chungen oder Untersuchungen des Ner-
venwassers noch vor Auftreten der ersten
Symptome die Krankheit erkennen.
AuBerdem wurde bei einer Studie mit
154000 Personen eine Moglichkeit der
Untersuchung des Auges mittels OCT-
Scanentwickelt. IngroBen Studien-Daten-
satzen wurden mit Hilfe neuronaler Netze
Marker identifiziert. Das Erstaunliche: Mit
Hilfe dieser Algorithmen kdnnen bereits

PARKINSON

sieben Jahre vor klinischen Hinweisen An-
zeichen eines erhdhten Risikos, spater an
der Parkinson-Krankheit zu erkranken, ge-
funden werden.

Der Einsatz einer solchen Bildgebunginder
breiten Bevdlkerung ist besser skalierbar,
nicht-invasiv, kostenginstiger und schnel-
ler als Aufnahmen des Gehirns und kénnte
Vorsorge und friihes Eingreifen ermogli-
chen.

Prof. ClaBen, Direktor der Klinik und Poli-
klinik fur Neurologe am UKL, halt das fur
einen vielversprechenden Befund, der je-
doch seiner Meinung nach noch erhértet
werden muss, bevor an einen breiten Ein-
satz in der klinischen Versorgung zu den-
ken ist. ,Ich kann mir vorstellen, dass die
Registrierung eines OCT einmal Teil einer
Test-Batterie zur frihzeitigen Erkennung
einer schon schwelenden Parkinson-
Krankheit wird“. Daftir mlsse die Wertig-
keit verschiedener Kombinationen von
Friherkennungsmarkern fir die Parkin-
sondiagnose jedoch noch sorgfaltig
untersucht werden. ,,Auch in Zukunft wird
die Parkinson-Krankheit nicht durch eine
OCT-Messung allein erkannt werden kon-
nen“, meint der Parkinsonexperte.

_@Fﬁ)!sm

Die Illustration zeigt die Dickenkarte der Netzhaut. Die Netzhautdicke kann entsprechend
der Farbcodierung abgelesen werden. An der Stelle des schirfsten Sehens (kleiner blauer
Fleck in der Mitte) ist eine Verdiinnung zu erkennen. Zusdtzlich kann man bei Parkinson-
Betroffenen an weiteren derartigen Verdiinnungen gegeniiber Referenzwerten Hinweise auf
eine Verdnderung in der inneren Netzhaut ablesen.

+ 500

- 450

- 400

+ 350

Netzhautdicke in pum
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MULTIPLE SKLEROSE

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine chroni-
sche Erkrankung des Nervensystems, die
viele unterschiedliche Symptome verursa-
chen kann. Das haufigste Anzeichen flr
Multiple Sklerose ist die Entzindung des
Sehnervs.

Die Multiple Sklerose ist charakterisiert
durch einen Abbau der Nervenzellen und
Nervenzellfortsatze im zentralen Nerven-
system (ZNS). Daher sind Sehnervenent-
z(indungen ein haufiges Symptom: Denn
auch die Netzhaut des Auges (Retina) ent-
halt solche Nervenzellen und Nervenzell-
fortsatze.

Doch unabhangig davon, ob in der Vorge-
schichte eine Entziindung des Sehnervs

aufgetreten ist, wird im Laufe der ent-
ztndlichen Erkrankung eine Verdinnung
der Nervenfaserschicht des Auges beob-
achtet. Die einzelnen Messungen zeigen
die Aktivitat und sind daher flr die Unter-
scheidung relevanter Unterformen wich-
tig. Mittlerweile ist es mdglich, neben der
Dicke der Ganglien-Zellschicht auch ein-
zelne Zellen des Immunsystems darzustel-
len. Eine Untersuchung der Retina kann
somit Hinweise auf MS-spezifische Veran-
derungen liefern.

Das Fortschreiten der Krankheit nach
einer Sehnervenentziindung kann durch
regelmaBige  OCT-Nervenfaseranalysen
festgestellt werden.

Fotos/Grafiken: Stefan Straube, UKL
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Zu sehen ist oben rechts ein Querschnitt der Netzhaut. Die beiden roten Linien grenzen die
Nervenfaserschicht ab. Das Infrarotbild links oben zeigt den Sehnerv mit Markierung der
Scan-Lage (griiner Kreis um den Sehnerv). Unten (rot/griin) sind die Referenzbereiche

gesunder Personen markiert.
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SCHIZOPHRENIE
Schizophrenie, auch als schizophrene Psy- Den an dieser psychischen Krankheit lei-  Verdnderungen im Auge nichts®, sagt er. Zwar halte er die hier geschilderten Befun-

chose bezeichnet, ist eine psychische Er-
krankung, die das Denken und die Gefihls-
welt der Betroffenen stért und zu Realitats-
verlust, Trugwahrnehmungen und Wahn-
vorstellungen fihrt. Die Krankheit wird
auch als Stoffwechselstérung des Gehirns
verstanden, bei der bestimmte Botenstoffe
vermehrt und andere wiederum vermin-
dert vorkommen.

Die nach einem OCT-Scan beobachtete
Ausdinnung der Netzhautschichten unter-
scheidet Menschen mit Schizophrenie und
bipolaren Stérungen von Gesunden. Die
Veranderungen korrelieren mit dem Ge-
websverlust des Gehirns.

Vermehrt auftretende ruckartige Augen-
bewegungen und haufiger Lidschlag konn-
ten ein Indiz fur eine mdgliche Schizophre-
nie-Erkrankung sein, wei auch die Univer-
sitat Koln.

denden Menschen falle es schwer, so die
Hochschule, ein sich bewegendes Objekt
ruhig mit den Augen zu verfolgen.

Bewegungen der Augen wie Folgebewe-
gungen, Blick-Sakkaden, also sehr schnel-
le und kurze Bewegungen des Augapfels,
und Fixationsstabilitdt kénnen bei einer
Schizophrenie verandert sein. Daher ist es
vorstellbar, dass die Gesichtserkennung
und die Nachverfolgung der Augen, zum
Beispiel mittels 3D-Brillen, zuklnftig Be-
deutung fur die Friherkennung gewinnen.
Prof. Dr. Georg Schomerus, Direktor der Kli-
nik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psy-
chotherapie des UKL, sieht die praktische
Bedeutung dieser Befunde nach eigener
Aussage jedoch eher kritisch: ,,Die Diagno-
se und die Behandlung einer Schizophrenie
erfolgt symptomatisch, und daran &ndern
auch morphologische oder funktionelle

Eine Reduktion der Erkrankung auf biologi-
sche Ursachen flihre zudem zu einer star-
keren Stigmatisierung der Betroffenen.

de flUr interessant, sehe aber die Gefahr,
,,dass sie ein komplexes Krankheitsgesche-
hen auf eine ,Gehirnkrankheit’ reduzieren®.

Blick-Sakkaden, sehr schnelle und kurze
Bewegungen des Augapfels von Punkt A zu
Punkt B (Fliege), konnen bei einer Schizophre-
nie verdndert sein. Prof. Georg Schomerus,
leitender UKL-Psychiater, sieht Aussagen wie
diese aber eher kritisch.

Dr. Benjamin Wolf erhilt Helga-Reifert-Preis

UKL-Onkologe leistet seit Jahren mit seiner Forschung zu ,Landkarten” der Tumorausbreitung einen wichtigen Beitrag

B Junior-Professor Dr. Benjamin Wolf
von der Klinik und Poliklinik fiir Frauen-
heilkunde des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) ist fiir seine Forschung im
Bereich der Krebsfeldtheorie ausge-
zeichnet worden. Er bekam den Helga-
Reifert-Preis fiir seine innovative wis-
senschaftliche Arbeit ,zur Verbesse-
rung der Therapie von Frauen mit Vulva-
und Zervixkarzinom” in Ho6he von
10000 Euro am 22. Januar an der Medi-
zinischen Fakultat feierlich iiberreicht.

Der an der UKL-Frauenklinik entwickelten
Krebsfeldtheorie liegt die Beobachtung zu-
grunde, dass sich Krebszellen bevorzugt in
Geweben ausbreiten, die nah mit dem Ur-
sprungsgewebe des Tumors verwandt sind.
Die Krebsfeldchirurgie setzt dieses Wissen
praktisch um, indem alle Risikogewebe

vorsorglich mitentfernt werden, angren-
zende Gewebe mit geringem Risiko ge-
schont werden kénnen. Diese sogenannte
ontogenetische Anatomie dient als eine Art
Landkarte fiir das Krebswachstum, die im
Operationssaal genutzt werden kann. Ju-
nior-Professor Wolf hat in den vergange-
nen Jahren mit mehreren Forschungspubli-
kationen auf diesem Gebiet einen wichti-
gen Beitrag geleistet.

»Mein nachstes Ziel ist es, besser zu verste-
hen, warum sich Tumorzellen bevorzugt in
den angrenzenden Geweben ausbreiten.
Auflerdem mochte ich herausfinden, wa-
rum einige Tumorzellen die Gewebegren-
zen sehr rasch iiberwinden kénnen, was
unweigerlich mit einer schlechteren Hei-
lungschance verbunden ist. Wir wissen,
dass das Verhalten einer Krebserkrankung
mitnichten allein auf die Eigenschaften der

Wirbelsaulen-Chirurg aus Vietnam schaut Leipzi-
ger Expert:innen iiber Schulter
Dr. Nguyen Xuan Cuong (li.) vom Militdar-Hospital 175 in Ho-Chi-Minh-Stadt, der

vietnamesischen Metropole, hat zwischen November 2023 und Januar 2024 zwei Mo-
nate lang am Universitatsklinikum Leipzig (UKL) hospitiert. Auf dem Foto ist er mit UKL-

Foto: Stefan Straube

Chirurg Dr. Stefan Glasmacher zu sehen.
Dr. Nguyen ist Neurochirurg mit Schwer-
punkt Wirbelsaulenchirurgie. Er hat tag-
lich Wirbelsdulen-Operationen beige-
wohnt und an den Visiten auf der opera-
tiven Wirbelsdulenstation teilgenommen.
Die Hospitation kam aufgrund der engen
Kontakte und der regelmafigen Besuche
von Prof. Christoph Josten, Medizinischer
Vorstand des UKL, im Militar-Hospital 175
der groBten Stadt Vietnams zustande.
MB

Foto: Anton Stolle

v.l.n.r.: Prof. Bahriye Aktas (Direktorin der
Frauenklinik), Prof. Ingo Bechmann (Dekan
Medizinische Fakultdt), Jun.-Prof. Benjamin
Wolf (Preistriiger) und Dr. Bernward Gall
(Vorstand Helga-Reifert-Stiftung).

Krebszellen zuriickzufiihren ist. Es be-
stehen enge Interaktionen zwischen Krebs-
zellen und ihrer unmittelbaren Umgebung.
Das beinhaltet unter anderem Immun-,
Bindegewebs- und Fettzellen, Bakterien,
sowie Lymph- und Blutgefifle. Vor allem
sehr aggressive Tumore haben die Fihig-
keit, diese Umgebung bereits im frithen Er-
krankungsstadium in ihrem eigenen Inte-
resse umzuprogrammieren, erkldrt Junior-
Professor Wolf.

Die Helga-Reifert-Stiftung zeichnet junge
Wissenschaftler:innen fiir experimentelle
Krebsforschung aus. Das Anliegen der 2023
verstorbenen Stifterin und gebiirtigen Leip-
zigerin Helga Reifert war es, die Krebsfor-
schung zu unterstiitzen, indem innovative
Ansitze gefordert werden, deren Ergebnisse
zur klinischen Anwendung gebracht wer-
den kénnen. Anne Grimm

Altgedienter Linearbeschleuniger wird zum

»Organspender”

Foto: UKL

Nach vielen Jahren
groB3artiger Dienste
gab es kirzlich an der
Klinik und Poliklinik fur
Strahlentherapie eine
grolBe Abschiedsparty
fur den bewdhrten
Linearbeschleuniger 3.
Er dient ab sofort aber
noch als ,Organspen-
der”. Doch sogleich be-
gannen auch die Arbei-
ten am neuen LINAC,
wie das Gerat auf Eng-
lisch heift.
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B BLUMENSTRAUSS DES MONATS

Ein blumiger Gruf$ fiir Katrin Moritz und Julia Kleemann

Die spontanen Dinge sind oft die schons-
ten. Nach diesem Motto iiberraschte
Prof. Thomas Karlas (re.), Leiter der Inter-
disziplindren Ultraschallabteilung, ganz
spontan die beiden Pflegekrifte Katrin
Moritz (2.v.r.) und Julia Kleemann (3.v.r.).
Zusammen mit ihrem Vorgesetzten, Hei-
ko Kranz (li.), begriindet er seinen Vor-
schlag: ,Beide Kolleginnen prigen das
Gesicht® der Ultraschallabteilung. Sie
kitmmern sich um die Organisation, emp-
fangen alle Patienten, assistieren bei
Interventionen, managen die Termine
und haben viel Geduld, die unzahligen
telefonischen Anfragen zu beantworten.
Diese Tatigkeit ist vielseitig und interes-
sant, verlangt aber auch ein hohes Maf3 an
sozialer Kompetenz und an Durchhalte-
vermogen an besonders frequentierten
Tagen. Dazu kommt die nicht immer ein-
fache Interaktion mit den Arztiinnen der
verschiedenen Fachrichtungen. Wir alle
sind sehr froh dariiber, dass Schwester
Katrin und Schwester Julia uns unterstiit-
zen. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass
alle gerne im Ultraschallzentrum arbei-
ten.“ Beide Kolleginnen freuten sich sehr
uber diese spontane Aktion und die ent-
gegengebrachte Wertschitzung.

Foto: Hannah Ullrich

Liebe Patient:innen: Mit dem , Blumenstrauf$ des Monats“ mochten
wir Mitarbeiter:innen des Universititsklinikums Leipzig auf beson-
dere Weise ,Danke* sagen fiir ihre Arbeit und ihr Engagement.

Wenn Sie jemanden kennen, der oder die schon lange einen Blu-

menstraufs verdient hat, sagen Sie es uns! Wir freuen uns auf Ihre
Vorschldge: bitte per E-Mail an redaktion@uniklinik-leipzig.de
oder per Telefon unter 0341/ 97 159 05.

Das Team der ,,LiebigstrafSe aktuell

Weltkrebstag am 4. Februar: Molekulares Tumorboard
des Leipziger Uniklinikums zunehmend nachgefragt

Regionales Onkologisches Netzwerk Leipzig stimmt Fortbildungsangebot darauf ab

B Die Expertise des Molekularen Tu-
morboards des Universitatsklinikums
Leipzig (UKL) wird seit seiner Griin-
dung im vergangenen Jahr zuneh-
mend nachgefragt. Die gemeinsam
mit dem Universitatsklinikum Jena im
Rahmen des Mitteldeutschen Krebs-
zentrums (CCCG) betriebene Experten-
konferenz versucht auf Basis spezieller
Marker im Erbgut von Tumoren patien-
tenindividuelle Ideen fiir Therapien zu
entwickeln. Davon profitieren insbe-
sondere Patient:innen, fiir die es bis-
her kaum Therapiemdglichkeiten ge-
geben hat.

Um der Bedeutung des Molekularen Tu-
morboards Rechnung zu tragen, richtet das
»Regionale Onkologische Netzwerk Leip-
zig", das frithere Tumorzentrum Leipzig, am
27. Mirz zusammen mit der Kreisérztekam-
mer eine Fortbildung zum Thema aus.

Fir Prof. Andreas Dietz, Sprecher des
»Regionalen Onkologischen Netzwerks
Leipzig®, kommt der Erfolg des Molekula-
ren Tumorboards (MTB) nicht von unge-
fahr: ,Wenn irgendetwas gerade Fortschrit-
te macht, dann ist es die molekulare
Spezialdiagnostik von Tumoren', sagt der
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir

LIEBIGSTRASSE AKTUELL

HNO-Klinikdirektor Prof. Andreas Dietz ist
Sprecher des ,,Regionalen Onkologischen
Netzwerks Leipzig“. Er rechnet damit, dass
sich die Erforschung molekularer Charakte-
ristika von Tumoren weiter differenziere und
sich neue Wege zu spezifischeren Therapie-
ansdtzen dffneten.

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde des
UKL und Spezialist fiir Kopf-Hals-Onkolo-
gie. Dabei handelt es sich um einen tiefge-
henden Blick in das Erbgut des befallenen
Gewebes. Prof. Ulrich Hacker, Koordinator
des MTB des UKL, und weitere Kolleg:in-
nen identifizieren dabei bestimmte Muta-
tionen und werten sie mithilfe moderner
Computertechnik aus. ,Wir konnen mitt-
lerweile hunderte von Mutationen in der
Erbsubstanz des Tumorgewebes sequenzie-
ren und aus denen, die nicht passen, weil sie
falsch kombiniert sind, sogenannte Signa-
turen herstellen. Das ist komplex und sehr
aufwiandig, hilft uns aber, Tumore ein biss-
chen besser zu untergliedern, erginzt
MTB-Koordinator Prof. Maximilian von
Laffert vom Institut fiir Pathologie am
UKL.

Auf Basis dieser Untergliederung kénnen
Mediziner wie Prof. Dietz genauer differen-
zieren, um welche Art von Tumor es sich
handelt, und in der Folge genauere Konzep-
te fiir deren Therapie entwickeln. ,,Das gibt
uns die Chance, Menschen, die bisher nicht
therapiert werden konnten, neue Formen
der Behandlung anzubieten, die fiir sie die
Rettung bedeuten kénnen';, so Prof. Florian
Lordick, Sprecher des Mitteldeutschen
Krebszentrums (CCCG) am UKL.

Um das Wissen um die Molekulare Tumor-
analyse zu erweitern, widmet das ,Regio-
nale Onkologische Netzwerk Leipzig®, das
sich um den kollegialen Austausch aller
onkologisch Tétigen und die Verbesserung
der Krebstherapie in der Region Leipzig
kitmmert, seine erste Fortbildung des Jah-
res 2024 diesem Thema. Im Zentrum ste-
hen dabei drei Fallbeispiele aus den Berei-
chen Lungenkrebs, Darm- und Kopf-Hals-
Krebs. Bei ersterem ist die Molekulare
Tumoranalyse mittlerweile Teil der Basis-
diagnostik fiir standardisierte Therapie-
entscheidungen, letztere dagegen profitiert
bislang nur wenig von dieser Art der mole-
kularen Diagnostik.
Fiir Prof. Andreas Dietz ist das allerdings
eine Frage der Zeit. Es sei zu erwarten, dass
sich die Erforschung molekularer Charak-
teristika von Tumoren weiter differenziere
und sich damit neue Wege zu spezifische-
ren Therapieansitzen 6ffneten.

Tina Murzik-Kaufmann

Fortbildung

Thema: ,,Molekulare Tumorboards -
Fallvorstellungen aus 3 Organgruppen®
Mittwoch, 27. Marz 2024 | 18 Uhr
Kleiner Saal im Haus E, Liebigstrafle 12
www.uniklinikum-leipzig.de
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Moderner Erweiterungsbau fiir das Studium der
Zahnmedizin eingeweiht

Neue Raumlichkeiten mit innovativen Geraten fiir Leipziger Studierende

B Die Zahnmedizin-Studierenden der
Universitat Leipzig konnen sich freuen:
Am 24, Januar 2024 wurde der neue An-
bau fiir ihre qualifizierte Ausbildung
mit Gasten aus Politik, Wissenschaft
und Lehrbetrieb feierlich eingeweiht.
Der Erweiterungsbau ist raumlich mit
bereits vorhandenen Ausbildungsfla-
chen verbunden. Er bietet Platz fiir ver-
schiedene Stationen der zahnmedizini-
schen Lehre mit modernsten Gerat-
schaften, wo Gips-, Kunststoff- und
Rontgentechniken erlernt werden kdn-
nen und an Simulationskopfen das
Zahnbohren geiibt wird. Der Freistaat
Sachsen investierte 3,2 Millionen Euro
in die BaumaB3nahme.

»Mit der neuen Approbationsordnung fiir
Zahnirzte gibt es eine neue Grundlage fiir das
Studium der Zahnmedizin. Damit einher
geht eine moderne und zeitgeméfle Ausbil-
dung. Insbesondere durch die enge Verkniip-
fung von Theorie und Praxis werden die Stu-
dierenden auf die Herausforderungen des
zahnmedizinischen Berufes vorbereitet und
bei uns in Sachsen heifit das zugleich auch,
dass die Lehre in gut ausgestatteten Gebauden
vermittelt wird. Mit dem Erweiterungsbau ist
genau das gewahrleistet. Ich danke allen Be-
teiligten fiir die schnelle Baurealisierung und
wiinsche allen Nutzern viel Erfolg und Freude
in den neuen Riumlichkeiten’, sagt Wissen-
schaftsminister Sebastian Gemkow.
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»Die Universitit Leipzig gehort zu den medi-
zinfithrenden Standorten in Deutschland. Sie
profiliert sich in der Lehre als sichsisches
Zentrum fiir Ficher der staatlichen Daseins-
vorsorge, woran die Medizin einen maf3gebli-
chen Anteil hat. Die Bemithungen von Uni-
versitdt und Freistaat zur Verbesserung der
Infrastruktur haben in kurzer Bauzeit zu
einem sehr tiberzeugenden Ergebnis gefiihrt.
Allen Beteiligten gebiihrt herzlicher Dank",
betont Rektorin Prof. Dr. Eva Inés Obergfell
bei der Einweihungsfeier.

»Dass wir den Erweiterungsbau heute nach
anderthalb Jahren Bauzeit trotz der baukon-
junkturellen Herausforderungen in Betrieb
nehmen konnen, spiegelt die gute Zusam-

o L v.ln.r.: Prof. Till Kohne,
Direktor der UKL-Polik-
linik fiir Kieferorthopddie
und Studiendekan Zahn-
medizin, Prof. Ingo Bech-
mann, Dekan Medizini-
sche Fakultdt, Prof. Eva
Inés Obergfell, Rektorin
der Universitdt Leipzig,
und Dr. Andreas Hand-
schuh, Staatssekretdr im
SWMK, haben den Er-
weiterungsbau fiir die
Studierenden der Zahn-
medizin feierlich erdffnet.

menarbeit von Medizinischer Fakultit, Uni-
versitatsklinikum Leipzig und Freistaat Sach-
sen wider, freut sich der Dekan der Medizi-
nischen Fakultét, Prof. Dr. Ingo Bechmann.
Dabei kam erschwerend hinzu, dass die Bau-
mafinahme nicht wie urspriinglich geplant
durchgefiihrt werden konnte, weil das Bauge-
linde auf ehemaligem Sumpfgebiet der Stadt
Leipzig liegt. Besondere Stahltrager mussten
zur Befestigung des Bodens eingelassen wer-
den, was die Bauarbeiten um wenige Wochen
verldngerte. Dem Universitétsklinikum Leip-
zig kam die Rolle als Bauauftragnehmer zu.
Es verantwortete erstmalig die Bauplanung
im Auftrag der Medizinischen Fakultit. ,,Die
neuen Flichen bieten mit ihrer modernen

Ausstattung hervorragende Bedingungen fiir
die Lehrausbildung unserer Zahnmedizin-
Studierenden’, sagt Dekan Bechmann von
der Universitét Leipzig. Die insgesamt sieben
miteinander verbundenen Ridume beherber-
gen auf 150 qm Nutzfliche Simulationsein-
heiten, modernste Intraoralscanner fiir opti-
sche Abformungen, Fraseinheiten, EDV-
Lehrmodule und eine Rontgeneinheit. Dazu
gehoren 21 neue Simulationsarbeitsplatze, an
denen die Studierenden in den ersten sechs
Semestern alle Behandlungen an Phantom-
patient:innen erlernen. Den hochmodernen
Phantomképfen kénnen immer wieder neue
Gebisse eingesetzt werden, an deren Kunst-
stoffzahnen die Studierenden mit Bohrern
iiben. Die neuen Simulationsarbeitsplitze er-
ganzen optimal die Ausbildungseinheit mit
den bereits vorhandenen 32 Simulations-
arbeitspldtzen und sind raumlich und logis-
tisch direkt angebunden.

Mit der Einfithrung der neuen zahnérzt-
lichen Approbationsordnung, nach welcher
seit 2021 immatrikuliert wird, hat sich das
vorklinische Studium der Zahnmedizin we-
sentlich verdndert. Der Schwerpunkt liegt
jetzt auf der Digitalisierung und konzentriert
sich auf einer stirker klinisch ausgerichteten
zahnirztlichen Ausbildung an Simulations-
techniken.

Diese Baumafinahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage des
vom Sichsischen Landtag beschlossenen
Haushaltes. Peggy Darius

Zahnmedizinerin mit Bundesverdienstorden geehrt

Prof. Ina Nitschke aus der Zahnarztlichen Prothetik und Werkstoffkunde flr ihr Lebenswerk ausgezeichnet

H Prof. Ina Nitschke, international an-
erkannte Spezialistin fiir Senioren-
zahnmedizin und Prothetik, ist fiir ihre
Lebensleistung und Verdienste in
ihrem Fachgebiet ausgezeichnet wor-
den. Der hoch anerkannte Orden der
Bundesrepublik Deutschland wurde ihr
am 26. Januar 2024 stellvertretend fiir
den Bundesprdsidenten vom séachsi-
schen Ministerprdsidenten Michael
Kretschmer in Dresden verliehen.

Die Professorin fiir Zahnarztliche Prothetik
und Werkstoffkunde engagiert sich seit Jahr-
zehnten fir die Seniorenzahnmedizin in
Deutschland und entwickelte das Fachgebiet
fiir die Wissenschaft und Lehre stetig weiter.
»Mittlerweile lehre ich Seniorenzahnmedi-
zin seit iiber 20 Jahren. In den Anfingen ge-
horten wir zu den wenigen Universititen in
Deutschland, die das Fach lehrten. Jetzt ist es
Pflicht geworden. Durch die Wiirdigung
meiner Tatigkeit durch den Bundesprasiden-
ten wird unserem Fach auch Sichtbarkeit in-
ner- und auflerhalb der Zahnmedizin verlie-

Foto: Pawel Sosnowski

hen", freut sich Prof. Nitschke. ,,Meinen Kol-
leginnen und Kollegen danke ich, dass sie in
ihrem Alltag Senioren zu Hause oder in der
Pflegeeinrichtung aufsuchen und diese liebe-
voll zahnmedizinisch betreuen. Ich habe viel
von Betagten und Hochbetagten gelernt und
bin dankbar, dass ich ihnen durch meine
kontinuierliche Tatigkeit in der Senioren-
zahnmedizin etwas zuriickgeben kann.“

Nach ihrer Promotion zur Zahnarztin 1984
wurde sie 1998 von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde zur Spezialistin fiir Zahn-
arztliche Prothetik ernannt.. Notwendige
strukturelle Verdnderungen im gesetzlichen
Gesundheitssystem und Anderungen fiir
eine flaichendeckende Ausbildung der
Zahnmediziner in diesem Bereich ging sie

Sachsens Minister-
prdsident Michael
Kretschmer (Mitte)
iiberreichte den
Verdienstorden der
Bundesrepublik
Deutschland.

Prof. Ina Nitschke
(2.v.r.) wurde fiir
ihre Lebensleistung
in der Zahnmedizin
geehrt.

frithzeitig an. Prof. Nitschke konnte somit
die Seniorenzahnmedizin stirken und leis-
tete einen wesentlichen Beitrag zur Verbes-
serung der Lebensqualitit fiir Menschen mit
Pflegebedarf.

Seit 2006 ist sie Oberdrztin in der Poliklinik
fiir Zahnirztliche Prothetik und Werkstoff-
kunde und Leiterin des Bereiches Senioren-
zahnmedizin am  Universititsklinikum
Leipzig. Im gleichen Jahr {ibernahm sie lei-
tende Titigkeiten in der Klinik fir Allge-
mein-, Behinderten- und Seniorenzahnme-
dizin an der Universitit Zurich. ,,Ich wollte
damals, als ich nach Ziirich gehen konnte,
nicht meinen damaligen Chef in Leipzig,
Herrn Prof. Thomas Reiber, mit der Senio-
renzahnmedizin alleine lassen. Denn wir
hatten die zarte Pflanze fiir den Unterricht
gerade eingesetzt®, erldutert Prof. Nitschke
ihren beruflichen Werdegang.

Prof. Nitschke wurde im Jahr 2009 zur
auflerplanméfligen Professorin an der Uni-
versitit Leipzig ernannt. Sie ist Griindungs-
und Vorstandsmitglied des Arbeitskreises
fiilr Gerostomatologie e.V. Peggy Darius
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Wie gesund ist Heilfasten?

Lars Selig, staatlich geprufter Didtassistent, empfiehlt fasten ,nach Buchinger”, aber mdglichst begleitet und nicht zu lang andauernd

e

H Seit Jahrtausenden regenerieren
Menschen ihren Korper, in dem sie eine
Zeit lang fasten. In der Naturheilkunde
ist der voriibergehende Verzicht auf fes-
te Nahrung sogar als Therapie an-
erkannt. Mittlerweile weiB auch die
moderne Medizin die positiven Effekte
des Heilfastens zu schitzen. Richtig
praktiziert kann es das Wohlbefinden
von Patient:innen steigern und dadurch
Einfluss auf ihre Gesundheit nehmen.
Das wei niemand besser als Lars Selig,
der die fachtherapeutische Leitung des
Spezialbereiches Erndhrungsmedizin
am Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
innehat. Als solcher rat er Interessierten
zum Fasten ,,nach Buchinger” und dazu,
sich fachkundigen Rat zu suchen.

Das Heilfasten nach Buchinger ist wohl die
populérste Artzu fasten. Sie geht auf den Mili-
tararzt Dr. Otto Buchinger (1878 - 1966) zu-
rick, der unter schwerem Rheuma litt. Um
das zu heilen, unterzog er sich Anfang des
20. Jahrhunderts bei einem Kollegen einer
Fastenkur. Dabei reduzierte er zunichst die
Aufnahme fester Nahrung und stellte sie
dann ein. Nach ein paar Tagen, in denen er
nur Wasser, Tee oder Brithe zu sich nahm,

Foto: Stefan Straube

UKL-Medizinpddagoge Lars Selig schtzt das Heilfastenkonzept von Dr. Otto Buchinger vor
allem wegen der Struktur, die ihm zugrunde liegt, besteht es doch aus verschiedenen Phasen.

ging er schrittweise wieder zu fester Nahrung
tiber.

Auf der Grundlage seiner Erfahrung entwi-
ckelte Buchinger ein Heilfastenkonzept, das
bis heute giiltig ist. Lars Selig vom Ernah-
rungsteam des UKL schitzt es vor allem

Universitatsklinikum
%Leipzig

Institut fiir Transfusionsmedizin
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wegen der Struktur, die ihm zugrunde liegt.
»Wenn wir uns das Fasten nach Buchinger an-
gucken, gibt es da verschiedene Phasen: Es
gibt eine Vorbereitungsphase, eine Art der
Interventionsphase und eine Endphase. Und
ich glaube, das ist auch das Geheimnis des
Fastens, dass man nicht von jetzt auf gleich
sagt, ich lasse jetzt mal das Essen weg und
trinke nur noch. Nur so kann das Fasten seine
Wirkung entfalten.“

Fiir Otto Buchinger bestand diese Wirkung
darin, dass sich der Organismus beim Fasten
selbst reinigt oder gar ,entschlackt® - ein
Begriff, den Lars Selig so nicht verwenden
wiirde, weil er fiir ihn irrefithrend ist. Schla-
cke, sagt der staatlich gepriifte Didtassistent
und Medizinpadagoge, werde mit Giftstoffen
tibersetzt, was den Eindruck vermittle, dass
der Korper des Menschen Giftstoffe aufbauen
konne und die sich mit einer Fastenkur wie-
der abbauen liefSen.

Tatséchlich sorgt eine Fastenkur dafiir, dass
der Stoffwechsel des Menschen unterbrochen
wird. Diese Pause nutzen Expert:innen fiir

Ernahrungsumstellungen oder um durch
Lebensmittel hervorgerufene Reaktionen des
Korpers zu unterbinden. Klassisches Beispiel
hierfiir sei die rheumatoide Arthritis, sagt
Lars Selig. ,Da besteht eine Entziindung im
Korper, die durch Ernahrung beeinflusst
wird - etwa durch Lebensmittel, die Omega-
6- oder Omega-9-Fettsiuren enthalten. Eine
Fastenkur fiihrt in solchen Fillen dazu, dass
die Entziindungen abklingen und der Kérper
regenerieren kann.*
Auch ein positiver Nebeneffekt ist, dass die
Fastenden an Gewicht verlieren konnen. Das
liegt daran, dass ihr Kérper durch die verrin-
gerte Energiezufuhr beginnt, auf seine Reser-
ven zuriickzugreifen. Um keinen Gewdh-
nungseffekt zu provozieren oder auch eine
Mangelernidhrung zu verhindern, rét Diétas-
sistent Lars Selig, nicht zu lang zu fasten.
Optimal seien zwei bis vier Wochen - die ver-
schiedenen Phasen schon eingerechnet. ,,In
der Interventionsphase reduziert man den
Korper auf 250 bis 500 Kalorien pro Tag. Das
ist fiir einen ldngeren Zeitraum gar nicht zu-
lassig.
Nicht zuldssig ist es fiir den Experten auch,
wenn Kinder, Jugendliche oder Schwangere
fasten. Hier ist die ausreichende Zufuhr aller
essentiellen Nahrstoffe von besonderer
Bedeutung fiir die Entwicklung. Auch Men-
schen mit Vorerkrankungen sollten nicht
bzw. nur unter Aufsicht fasten. ,Eigentlich
empfehlen wir allen, die fasten wollen, dass sie
sich vorher érztlich untersuchen lassen und
sich jemanden suchen, der sie dabei begleitet.
Daskénnen Arzt:innen oder speziell geschul-
te Fastenbegleiter:innen sein - Menschen al-
so, die im Zweifelsfall erkennen, wenn eine
Fastenkur zu eskalieren droht.”
Dariiber hinaus empfiehlt Lars Selig Interes-
sierten, sich zu hinterfragen, was sie mit dem
Fastens erreichen wollen. Wer damit nur
Gewicht verlieren wolle, werde nicht weit
kommen, so der Leiter des Erndhrungsteams
des UKL. Besser sei es, realistische Ziele und
Erwartungen zu haben.

Tina Murzik-Kaufmann

Neues Motiv an UKL-LitfaB3-
saule: Die Kleinsten ganz grof

Bereits seit mehr als einem Jahr nutzt das Universi-
tétsklinikum Leipzig (UKL) die prominent und nah
zum Klinikum platzierte LitfaBsdule in der Paul-List-
Straf3e fiir Kommunikation in eigener Sache.

Die aktuelle Plakatserie stellt DAS zentrale Thema allen
Wirkens am UKL in den Mittelpunkt: das Leben. Mit
wechselnden Fotomotiven und der Botschaft ,\Wir spU-
ren das Leben, weil wir es in unseren Handen halten”
geben die Motive auf der LitfaBsaule Einblicke in ver-
schiedene Bereiche des Leipziger Klinikums. Sie stellen
so die wertvolle und wichtige Arbeit der Mitarbeiter:in-
nen am UKL, die jeden Tag ganz buchstéblich Leben in
ihren Handen halten, in den Mittelpunkt. Das aktuelle
Motiv stammt aus der Abteilung fiir Neonatologie. Am
UKL als Perinatalzentrum der Stufe 1 kommen jéhrlich
Uber 100 extreme Frithchen mit einem Geburtsgewicht
unter 1,5 Kilogramm zur Welt.
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s WICHTIGE SERVICE-NUMMERN

lhre Einwahl ins UKL: (0341) 97 -

Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstralBe 18, 04103 Leipzig

Telefon
Internet

-109
www.uniklinikum-leipzig.de

Zentrale Notfallaufnahme
Liebigstral3e 20, 04103 Leipzig
(Zufahrt Gber Paul-List-Strale)

Telefon - 17800
Offnungszeit 24 Stunden téglich
Notfallaufnahme

fiir Kinder und Jugendliche
Liebigstral3e 20a, 04103 Leipzig
Telefon
Offnungszeit

-26242
24 Stunden taglich

Abteilung fiir Geburtsmedizin
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig

Schwangerenambulanz - 23494
Krei3saal -23611
Offnungszeit 24 Stunden taglich

Infoabend fiir werdende Eltern

Telefon -23611

Eine Anmeldung zur

Entbindung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter
www.geburtsmedizin-leipzig.de

Zentraler Empfang

LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig

Telefon - 17900

Zentrale Notfallaufnahme
E Brustschmerz-Ambulanz

Kindernotfallaufnahme

Haltestelle
[OPNV]

Taxi

m Parkplatz
-~ Parkhaus

Blutbank (Blutspende)
Johannisallee 32, 04103 Leipzig
Info-Telefon -25393
Weitere Informationen finden Sie

auf Seite 14 sowie unter
www.blutbank-leipzig.de

Ambulanzen und Zentren

Zentrale Ambulanz Innere Medizin - 12222
Zentrale Ambulanz Chirurgie - 17004
Zentrale Ambulanz Kinderzentrum - 26242
Ambulanz Zahnerhaltung und
Parodontologie -20558
Ambulanz Kieferorthopadie -21053
Ambulanz Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie -21105
Ambulanz Kinderzahnheilkunde  -21073
Ambulanz Zahnarztliche Prothetik und
Werkstoffkunde -21310

~_ | Gastronomie
@ Geldautomat

Raum der Stille

SemmelweisstraBe

N AN
FEe13 14

HNO-Ambulanz -21738
Augenambulanz -21488
Psychiatrische Ambulanz - 24304
Psychosomatik-Ambulanz - 18858
Tropenmedizinische Ambulanz - 24970
Ambulanz Krebszentrum UCCL -17365
Neurochirurgische Ambulanz -17510
Neurologische Ambulanz - 24302
Dermatologische Ambulanz - 18666
Universitares Brustzentrum - 23443
Transplantationszentrum -17271
Urologische Ambulanz -17633
Kliniksozialdienst -26206

Seelsorge -15965/-15967 /-26126
Psychosoz. Beratungsstelle fiir
Tumorpatienten und Angehérige

- 15407
Informationen zu allen Kliniken

und Ambulanzen finden Sie unter
www.uniklinikum-leipzig.de

Folgen Sie uns fur Neuigkeiten aus dem UKL auch auf Instagram @uniklinikum_leipzig und Twitter @UKL_Leipzig

LIEBIGSTRASSE AKTUELL |
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