Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

PROGRAMM

EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG

10:00 -10:15 | BegrifBBung
Prof. Dr. Christoph Josten (Medizinischer Vorstand), Dr. Robert Jacob (Kaufménnischer Vorstand)

HERZ-KREISLAUF UND SCHLAGANFALL

10:15-11:.00 | Keynote: Herz- und Hirninfarkt - Risikofaktoren und aktuelle

Behandlungsstandards

Prof. Dr. Ulrich Laufs (Direktor Klinik und Poliklinik fir Kardiologie), Prof. Dr. Dominik Michalski
(Leiter Stroke Unit, Klinik und Poliklinik fir Neurologie)

11:00 -11:45 [| Podiumsdiskussion: Moderne Konzepte der Pravention -

Herzinfarkt und Schlaganfall wirksam verhindern

Dagmar Grundmann (Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe), PD Dr. Dr. Sven Fikenzer (Kardiologie)
Dr. Katja Leuteritz (Rauchfrei-Ambulanz), Daniela Geisler (Schlaganfall-Lotsin), Prof. Dr. Ulrich
Laufs (Kardiologie), Prof. Dr. Dominik Michalski (Neurologie)

11:45 -12:15 [ Mitmach-Aktion: Ausdauer-Test und Tipps zur Vorbeugung

von Herz-Kreislauf-Erkrankungen durch Bewegung
Carolin Wollny (Zentrum fir Arbeitsmedizin)

12:30 —13:10 | Stark im Ricken - wie wir Rickenschmerzen vorbeugen und

Haltung bewahren

Andreas Weidisch, Dr. Dina Wilma Wiersbicki, Dr. Christina Pempe (Klinik und Poliklinik fir
Orthopddie, Unfallchirurgie und Plastische Chirurgie)

13:15 -14:00 | Mythen zur Rickengesundheit im Check!

Andreas Weidisch, Dr. Dina Wilma Wiersbicki (Klinik und Poliklinik fir Orthopédie, Unfallchirurgie
und Plastische Chirurgie), Sebastian Weber (Physikalische Therapie und Rehabilitation)

14:00 —14:30 i Mitmach-Aktion: Rickenmobilisation auf der Couch
Sebastian Weber (Physikalische Therapie und Rehabilitation)

DIABETES, ADIPOSITAS UND ERNAHRUNG

11:00 -11:45 | Typ-2-Diabetes, Adipositas und Stoffwechsel: Wie wir Risiken

erkennen und vorbeugen kénnen
PD Dr. Haiko Schlégl (Endokrinologie)

13:30 - 14:15 [ LIVE Leipziger Leber-Podcast: Fettleber - die stille Volkskrankheit
Prof. Dr. Thomas Berg (Bereichsleiter Hepatologie), Thomas Ebert (Facharzt fir Innere Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie), PD Dr. rer. nat. habil. Veronica Witte (Tagesklinik fir Kognitive
Neurologie)

RAUCHFREI UND ATEMWEGSGESUNDHEIT

10:00 —14:30  Mitmach-Aktion und Infostand: Rauchfrei Ambulanz mit
CO-Atemtest

12:30 -13:15 i 100 Grinde, mit dem Rauchen aufzuhéren | Ein Gesprdch
Uber Motivation, Riickfdlle und neue Wege zum Rauchstopp

Dr. Katja Leuteritz (Rauchfrei-Ambulanz), Dr. Sebastian Krémer (Thoraxchirurgie)

KREBSVORSORGE UND INNOVATIVE MEDIZIN

10:00 -13:45 | Patienten-Veranstaltung fir Betroffene mit Hamophilie und
von-Willebrand-Erkrankung

PD Dr. Christian Pfrepper (Zentrum fir Hamostaseologie)

10:30 -11:30 || Lesung: , Bis ins Mark”

Stefan Schwarz (Autor)

11:00 - 11:30 | Was die Stimme verrat - Heiserkeit als Symptom bei Krebs

und anderen Erkrankungen
Prof. Dr. Michael Fuchs, Ulrike Sievert (Sektion Phoniatrie und Audiologie)

11:00 - 12:00 @ Mitmach-Aktion: Aromapflege - Wohlfihlduftmischung
selbst zusammenstellen

Evelin Richter (Palliativmedizin)

11:15 - 13:30 | FUhrungen: Blick hinter die Kulissen - der Biobank, der
Tagesklinik und der Strahlentherapie

11:30 -12.00 [ Wiedereingliederung in den Beruf nach der Krebsbehandlung

Katharina Schréter (Stellvertretende Leiterin der Krebsberatungsstelle)

11:30 - 12:15 | Erndhrungsvortrag rund um das Thema gesundes Essen

12:00 — 12:30 B Personalisierte Medizin

Prof. Dr. Ulrich Hacker (Universitéres Krebszentrum)

12:30 -13:00 | SaxoCell | Innovationen in der CAR-T-Zell-Therapie
PD Dr. Vladan Vucinic (SaxoCell, Hamatologie und Zelltherapie)

12:30 —-14:00 | Mitmach-Aktion: Zubereitung von Speisen mit
hochkalorischer Trinknahrung

Kristin Quaas (Erndhrungsteam)

VORSORGE

12:45 -14:15 || Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht, Testament
Prof. Dr. Sven Bercker (Andasthesiologie und Intensivtherapie), Friedrich Richard Vosberg (Aderhold

Rechtsanwaltsgesellschaft mbH)

INFO-MARKT UND MITMACH-AKTIONEN

10:00 -14:30 Ml Zentraler Info-Point
Aktionsmobil Hortest (Schwerhérigenverband Sachsen e.V.)
AOK Plus — Dein PLUS firs gesindere Ich

BARMER - Riickencheck | Erfassung der Haltung, Beweglichkeit
und Stabilitét lhres Riickens

BIUI" UnCI Siammze"enspencle (Institut fir Transfusionsmedizin)
Deutsche Herzstiftung e.V.

Deutsche Rentenversicherung | RV-Fit-Programm

(Deutsche Rentenversicherung)
Erndhrungstherapie & Smoothie-Bike

Infostand Organspende und -transplantation | Dein kostenfreies
Organspende-Tattoo

(Stabsstelle Transplantationsbeauftragte & Transplantationszentrum UKL)

Institut fir Krankenhaushygiene | Was macht die Hygiene fir
unsere Patient:innen?

Junge Helden e.V.

Kinder-Gesundheitskino (kinderbetrevung, 6-12 Jahre)
Langzeitzucker-Test (Endokrinologie)

Mitteldeutsches Krebszentrum (cccg)

Patientendaten fir die Forschung (Ui Datenintegrationszentrum)
Patientensicherheit & Empowerment (Uki Medizinmanagement)

Reanimationskurs kompakt (Herztone Leipzig e V)

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe




