ANMELDUNG

So kénnen Sie einen Termin mit uns vereinbaren

bzw. als Behandler*in inferessierte Patient*innen bei

uns anmelden. Wir nehmen dann Kontakt zu den

Interessierten auf.

e Telefonisch unter 0341 9715430 (donnerstags
10-12 Uhr),

® per E-Mail [rauchfrei@uniklinikleipzig.de) oder

e {ber unser Anmeldeformular.

Falls Sie derzeit am Universitétsklinikum Leipzig in
Behandlung sind, sprechen Sie |hr Pflege- und
Behandlungsteam auf das Rauchfrei-Programm an.
Es stellt gern den Kontakt zu uns her.

Wir biefen das Rauchfrei-Programm regelmafig an.
Informationen zum Start des ndchsten Kurses erhalten
Sie auf unserer Internetseite (siche QR-Code).

ANSPRECHPARTNER UND
VERANSTALTUNGSORT

Dr. Katja Leuteritz

Universitatsklinikum Leipzig

Abteilung fir Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie
Rauchfrei-Ambulanz

PhilippRosenthal-Str. 55, Haus W

04103 leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS
(HAUS W)

mit offentlichen Verkehrsmitteln
[@] (Haltestellen OPNV):
e Deutsche Nationalbibliothek:
StraBenbahn 2, 16; Bus 74
e Technisches Rathaus:
StraBenbahn 15; Bus 70, 74
e S-Bahnhof MDR:
S1-S5X

mit dem PKW:

e (ber Prager StraPe / Semmelweisstrabe

e (ber Bayrischen Platz / Straf3e des 18. Okiober
e {iber Kurt-Eisner-Strafe

Parkméglichkeiten:
* entlang der SemmelweisstraBe oder
Philipp-Rosenthal-Straf3e

e am Deutschen Platz oder auf der LinnéstraBe
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Stand: Marz 2024

Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

GEMEINSAM IN
EIN RAUCHFREIES LEBEN

Tabakentwéhnungsprogramm
der Rauchfrei-Ambulanz des
Universitatsklinikums Leipzig




LIEBE PATIENTINNEN UND
PATIENTEN, LIEBE INTERESSIERTE,

vielen Menschen, die rauchen, féllt es schwer, sich
for immer von der Zigarette zu frennen. Auch wenn
schon kérperliche Beschwerden eingetreten sind, ist
es oftmals nicht einfach, sich von der Gewohnheit
des Rauchens ohne Hilfe zu I6sen.

Im Universitétsklinikum Leipzig bieten wir hnen dazu
die notwendige Unferstitzung. Wenn Sie derzeit
unentschlossen sind, berafen wir Sie gern.

UNSER RAUCHFREIFPROGRAMM
BIETET IHNEN:

e 7 wéchentliche Gruppentreffen & Q0 Minuten
mit 6=10 Teilnehmern

e 2 individuelle Telefontermine

* opfimale Vorbereitung auf den Rauchsfopp
und dessen Durchfihrung

e professionelle Unterstitzung nach dem
Rauchstopp, basierend auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen

Die Kursdauer befrégt sieben Wochen. In der ersten
Kurseinheit wird lhre Motivation fur ein rauchfreies
leben aufgebaut bzw. verstarkt und Sie bereiten sich
auf den Rauchstopp vor. Dieser erfolgt wahrend des
Kurses. Ab der finften Kurseinheit wird Thre Abstinenz
stabilisiert. Die individuelle telefonische Betreuung
erfolgt nach dem Rauchstopp und nach Abschluss der
letzten Kurseinheit.

Wer kann am Rauchfrei-Programm teilnehmen?

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die mit dem
Rauchen aufhéren wollen und sich dabei Unfer
stitzung winschen. Fur Personen, die ausschlieBlich
die E-Zigarette nutzen, ist der Kurs nicht geeignet.
Mit allen Interessierten wird ein individuelles
Vorgesprach gefthrt, um festzustellen, welche
UnferstitzungsmaPnahme die beste fur sie ist.

Wer fihrt den Kurs durch?

Der Kurs wird von erfahrenen und speziell fir das
Rauchfrei-Programm ausgebildeten und zertifizierten
Trainerinnen durchgefuhrt.

Kosten

Die Kursgebuhr betragt 204 EUR (inkl. Handbuch
fir Kursteilehmer/-innen). Die Krankenkassen bezu-
schussen die Kursgebihr. Voraussetzung hierfir

ist eine regelmdaBige Teilnahme (mind. 80 %).

Wir empfehlen lhnen, bei lhrer Krankenkasse vor
Kursbeginn nach einer Kostenbeteiligung zu fragen.

Begleitend zum Kurs kénnen Sie bei Bedarf eine
Nikofinersatztherapie wahlen (z. B. Nikofinpflaster,
Nikotinkaugummis) — dies wird im Einzelfall
empfohlen. Die Ausgaben fur die Préparate missen
Sie selbst tragen.



