Ansprechpartner

Wenn Sie sich anmelden méchten oder weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Universitétsklinikum Leipzig AR
Zentrales Bildungszentrum

Liebigstr. 20, 04103 Leipzig

Telefon: 0341-9726018

Telefax: 0341-9726039
bildung@uniklinikleipzig.de
http://www.uniklinik-leipzig.de/bildung

Anmeldung:

Eine schriffliche Anmeldung an das Zentrale
Bildungszentrum des Universitatsklinikums Leipzig
ist erforderlich. Die Vergabe der Platze erfolgt
nach Posteingang.

Die Teilnahmegebihr iberweisen Sie bitte — nach
Erhalt der schriftlichen Bestdtigung — auf unser
Konto. Eine schriftliche Seminarbestatigung erhal-
ten Sie ca. vier Wochen vor Seminarbeginn.

Sie kénnen bis vier Wochen vor dem Seminarbe-
ginn kostenlos stornieren. Die Stornierung erfolgt
im Zentralen Bildungszentrum. Stornieren Sie weni-
ger als vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn ihre
Teilnahme, so fallen Gebihren gemah unserer Teil-
nahmebedingungen an. Diese finden Sie unter

http://www.uniklinik-leipzig.de/bildung.

Unsere Veranstaltungen sind fir das fortlaufende
Fortbildungszertifikat der Berufsverbénde VDD,
VDOE, VFED, Quetheb und DGE anerkannt.
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~Motivation”

Das Kernstick jeder Erndhrungs-
beratung - ein Methodenseminar zur
Erweiterung der Beratungskompetenz

Die Motivationsarbeit in der Erndhrungsberatung
ist ein zentrales Element fir den Erfolg der Klien-
ten/innen. Kreative Methoden erleichtern und
beleben das gewohnte Vorgehen. Kréfte und Res-
sourcen von Gruppen sollen erkannt, gebindelt
und fiir den Beratungsprozess genutzt werden.
Dariber hinaus ist die Auseinandersetzung mit der
eigenen Rolle als Berater/in Kernstick der Ver-
anstaltung und ausgehend davon die Entwicklung
von Ideen zum Umgang mit schwierigen Bera-
tungssituationen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

® Méglichkeiten und Grenzen von Motivations-
arbeit im Beratungsprozess

e Ziele und Inhalte des kreativen Beratungsan-
safzes, Bewegende Momente, Gestaltung von
Anfangssituationen und Warming-Up-Phasen,
themenorientierter Einsatz von kreativen Mitteln

* Methoden fur die Einzelberatung

e den Abschluss gestalten

Referentin: Heidrun Meyer-Kruse, Diplom-Super-

visorin, Dozentin und Trainerin im DGE-Referat Fort-

bildung, Bonn

Termin: Freitag, 11.06.2010 bis

Sonntag, 13.06.2010

Veranstaltungsnummer: Em 7/06/10 S

Ort: Zentrum fir Fraven und Kindermedizin,

Raum Cerutti und Trier

Anmeldeschluss: 27.04.2010

Teilnehmende: 10 (mind.)- 16 (max.)

Kosten: 280,- Euro inkl. Pausenversorgung
Hinweis: Die Veranstaltung wird mit 18 Punkten fir

das VDD Fortbildungszertifikat anerkannt, Anerken-

nung fur das Zertifikat ,Ernéhrungsberater VDOE".

Kohlenhydratmassimilationen -
Aktuelle Diagnostik- und Therapie-
konzepte fiir Erndhrungsfachkrafte

Bei immer mehr Menschen wird eine oder mehrere
Formen von Kohlenhydratmassimilationen diagnos-
tiziert. Im Seminar wird sich mit den Grundlagen,

wie Symptomatik, Diagnostik und Therapie ausein-

andergesetzt. Es wird inferaktiv anhand von Fall-
beispielen gearbeitet.

Inhaltliche Schwerpunkte
e Grundlagen der Anatomie und Physiologie
des Verdauungstraktes
¢ Kohlenhydratmassimilationen: was ist das?
® Sympfome
e Diagnostikmethoden: Standards und Fallstricke
e Formen der Kohlenhydratmalassimilationen
o Fruktose, Lakiose, Sorbit
- Pathophysiologie
- Ursachen, Symptome, Therapie
e Exkurs Differentialdiagnostik
e Blick auf andere, symptoméhnliche
Erkrankungen des Verdauungstraktes
* Interakfive Erarbeitung von Erndhrungs-
konzepten anhand von Fallbeispielen

Referentinnen:

e Gudrun BillerNagel, Diplom-Oecotrophologin

e Christiane Schéfer, Diplom Oecotrophologin
(VDOE Erndghrungsberaterin) mit padagogi-
schem Begleitstudium, Ernghrungstherapeutin in
allergologischer Schwerpunkipraxis

Termin: Montag, 12.07.2010, 10:00-17:00 Uhr
bis Dienstag, 13.07.2010, 8:30-15:00 Uhr
Veranstaltungsnummer: Ern 8/07/10 S

Ort: Zentrum fir Fraven- und Kindermedizin,
Raum Cerutti und Trier

Anmeldeschluss: 31.05.2010

Teilnehmende: 10 (mind.) = 16 (max.)

Kosten: 280,- Euro

”

~Was Hanschen nicht lernt, ... 21 -
Kinder und ihre Eltern in der
Erndhrungsberatung

In diesem Methodenseminar kénnen sich die Teil-
nehmer grundlegend mit der Zielgruppe ,Kinder
und ihre Eltern” vertraut machen und ihre Erfahrun-
gen bzw. Erwartungen reflektieren.

Das Beziehungsgefige: Eltern — Kind — Familie -
Berater/in wird unfer systemischen Gesichtspunk-
ten beleuchtet, Méglichkeiten der verhaltensorien-
tierten Gespréchsfihrung vorgestellt und erprobt.
Die Teilnehmer erhalten einen Uberblick tber die
Grundlagen der Ernghrungsbildung und kénnen
Anregungen aus Programmen und Praxisbeispielen
in ihren Beratungsalltag tGbernehmen.

Prakfisches Ausprobieren verschiedener, altersent-
sprechender Angebote, Methoden und Spiele fir
Kinder erweitert und vertieft das Methodenreper-
toire fir die Erndhrungsberatung.
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Inhaltliche Schwerpunkte

® Das Beziehungsgefige: Eltern — Kind -
Familie — Berater/in

e Die Rolle des/der Beraters/in und ihre Fallen
[Auttragsklarung, Motivation, selber Eltern
sein...)

e Gespréchsfihrung

e Grundlagen der Emdhrungsbildung, Gestaltung
von Elternabenden

o Aktuelle Programme, Projekte und Beispiele
aus der Ernghrungspraxis

e Altersentsprechende Angebote und Methoden
for Kinder

Referentin: Heidrun MeyerKruse, Diplom-Super
visorin, Dozentin und Trainerin im DGE-Referat Fort-
bildung, Bonn

Termin: Freitag, 12.11.2010, 10:00 Uhr bis
Sonntag, 14.11.2010, 16:00 Uhr
Veranstaltungsnummer: Ern 9/11/10 S
Ort: Zentrum fir Frauen- und Kindermedizin,
Raum Cerutti und Trier

Anmeldeschluss: 27.09.2010
Teilnehmende: 8 (mind.)-16 (max.)

Kosten: 280,- Euro inkl. Pausenversorgung
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Allergiediagnostik und allergologische
Erndhrungstherapie - Praxistaugliche
allergologische Beratungskompetenz
bei Nahrungsmittelallergien

Die Zunahme von Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten stellt Mediziner und Ernghrungsfachkréfte vor
immer neue Herausforderungen. In diesem Semi-
nar werden Grundlagen fiir das diagnostische und
therapeutische Vorgehen bei einer Nahrungsmittel-

allergie vorgestellt, bewertet und geibt. Die Anam-

nese als zentraler diagnostischer Baustein und die
Interpretation von allergologischen Befunden und
deren Transfer in therapeutische Beratungsaussage
stehen im Mittelpunkt dieses Seminars. An Hand
von Kasuistiken werden diagnostische Maglichkei-
ten differenziert und effektive Therapieansétze er-
arbeitet. Ernéhrungstherapeutische Erfahrungen
werden vorausgesetzt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlagen und Begrifflichkeiten

o Allergische immun- und nichtimmunmodulierte
Krankheitsbilder

o Stellenwert von Anamnese, Hauttestungen,
Labor

e Uberblick iber diagnostische Maglichkeiten
(Methoden, Sensitivitat, Spezifitat) — Allergolo-
gische Kostformen

e Ubersicht tber derzeitige Standards fir
Beratungsaussagen in der Didtetik der Aller-
gologie

® Risikoabschatzung von Diét- und / oder
Beratungsfehlern

Referentin: Christiane Schafer, Diplom-Oecotro-
phologin (VDOE Ernghrungsberaterin) mit p&da-
gogischem Begleitstudium, Ernghrungstherapeutin
in allergologischer Schwerpunktpraxis
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Termin: Donnerstag, 25.02.2010,
9:00-17:00 Uhr bis Freitag, 26.02.2010,
9:00-16:00 Uhr

Veranstaltungsnummer: £ 1/02/10 S
Ort: Zentrum fir Fraven- und Kindermedizin,
Raum Cerutti und Trier

Anmeldeschluss: 18.01.2010
Teilnehmende: 10 (mind.)]=16 (max.)
Kosten: 280,- Euro

~Was mache ich blof3, wenn...?” -
Strategien fir schwierige Situationen
in Beratung und Beruf -

ein Supervisionsseminar zur Vertiefung
und Sicherung der Professionalitdt

Die Gruppengrébe von acht Teilnehmenden und
die Veranstaltungsstrukiur biefen jeder anwesen-

den Erndhrungsfachkraft die Méglichkeit, ein eige-

nes Thema aus dem Berufs- und Beratungsalltag in
dieses Supervisionsseminar einzubringen und zu
bearbeiten. Je nach Frage oder Anliegen kénnen
eigene Anteile reflekfiert, Hintergrinde aufgedeckt
und Strategien und Interventionen fir die Berufs-
praxis entwickelt werden.

Die Supervisionsgruppe wird fir den notwendigen
Perspektiv- und Rollenwechsel genutzt, verschiede-
ne Methoden der Supervisionsarbeit unterstitzen
die Klarung, Aspekte von kollegialer Beratung
flieBen ein und eine erfahrene (Lehr) Supervisorin
stellt ihre Kompetenz zur Verfigung.

In einer vertrauensvollen und wertschatzenden
Atmosphdre haben die Teilnehmenden hier die
Gelegenheit, den Prozess ihrer Professionalisierung
fortzusetzen und zu sichern.

Methoden (je nach Anliegen der Teilnehmenden)
z.B.:

e Situationsbeschreibung und -analyse

e Systematische Problemlésung

e Selbsterfahrung

® Rollenwechsel

e Systemaufstellung

¢ Argumentations- und Konflikftraining
* Kreative Methoden als Klgrungshilfe

Referentin: Heidrun MeyerKruse, Diplom-Super-
visorin, Dozentin und Trainerin im DGE-Referat
Fortbildung, Bonn

Termin: Freitag, 04.06.2010 bis

Samstag, 05.06.2010
Veranstaltungsnummer: £ 2,/06/10 S
Ort: Zentrum fir Frauen- und Kindermedizin,
Raum Trier

Anmeldeschluss: 26.04.2010
Teilnehmende: 8

Kosten: 340,- Euro

Leichter abnehmen mit Bewegung

Fir eine erfolgreiche Gewichtsreduktion ist neben
der Ernghrungsumstellung auch die richtige Be-
wegung wichtig. Gerade bei Gewichtsstillstand
kann ein individuelles Bewegungsprogramm zu
Erfolgserlebnissen verhelfen. Der Workshop stellt
die neuesten Erkenntnisse zum Energieverbrauch
durch Bewegung vor, zeigt Motivationsstrategien

zu mehr kérperlicher Akfivitdt, informiert Gber Kern-

elemente eines seridsen Korperfettreduktionspro-
gramms und beleuchtet das Thema Gewichtsma-
nagement aus sportwissenschaftlicher Sicht. Die
Teilnehmer werden dabei durch viele praktische
Ubungen aktiv einbezogen. Eine theoretische und
praktische Einfihrung ins Entspannungstraining
runden das Seminar ab.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Adipositas und Sport

* Methoden

e Ubungen und ihre Umsetzung in der Beratung

e Theorie und Praxis des Intervalltrainings

e Entspannung: Methoden und Ubungen

e Praktische Beispiele und Ubungen mit den
Seminarteilnehmemn

Referenten/innen:
e Karen Nespethal, Diplom-Oecotrophologin,

Fachberaterin fur Essstérungen (FZE) und Fasten-

beraterin (UGB
e Dr. Till Sukopp, Sportwissenschaftler

Termine:

Termin A: Samstag, 05.06.2010, 10:30 Uhr bis
Sonntag, 06.06.2010, 15:00 Uhr

Termin B: Samstag, 06.11.2010, 10:30 Uhr bis
Sonntag, 07.11.2010, 15:00 Uhr

Veranstaltungsnummern:

Termin A: Ern 3/06/10 S

Termin B: Emn 4/11/10 S

Ort: Zentrum fir Psychische Gesundheit,

Konferenzraum

Anmeldeschluss:

Termin A: 26.04.2010

Termin B: 27.09.2010

Teilnehmende: 10 (mind.)-16 (max.)

Kosten: 250,- Euro

Schulung zum DGE-Programm:
»ICH nehme ab” in Kooperation mit
der DGE

Das evidenzbasierte, evaluierte und in den Adi-
posifas-Leitlinien genannte DGE-Programm zur
Gewichtsredukfion wird zunehmend als Gruppen-
angebot durchgefihrt; es kann aber auch im
Rahmen der Einzelberatung eingesetzt werden.
Ziel des Seminars ist, die Anwendung des Pro-
gramms ,ICH nehme ab” in Gruppen aufzuzeigen.
Das Programmprinzip ,Selbstverantwortliches
lernen” biefet ungewohnte Sichtweisen fir Erngh-
rungsberater im Hinblick auf die Anleitung und
Begleitung von Gruppen zur Gewichtsreduktion.
Dieses Seminar beinhaltet die Auseinandersefzung,
auch mit persénlichen Aspekten, von Kursleitung
und riickt die Elemente Bewegung und Enfspan-
nung starker in den Verantwortungsbereich der
Erndhrungsberater. Die Teilnehmenden kénnen ihr
Methodenrepertoire vertiefen und erhalten Ideen
fir eine teilnehmendenorientierte Umsetzung des
Programms.

Inhalte:

e Darstellung der Konzeption des Programms
,ICH nehme ab”

e Spezifische Anforderungen an die Kursleitungs-
rolle, Konsequenzen fir die Leitung von Grup-
penkursen ,ICH nehme ab”

* Praktische Anwendung des Ernéhrungs- und
Bewegungsprotokolls

e Bedeutung von Bewegung und Sport —
Praktische Anwendung

e Bedeutung von Enfspannungsiibungen fir die
Verdénderung von Lebensstilkonzepten

o Vorschlége zur methodisch-didakfischen Um-
setzung der Inhalte in einer Gruppenschulung

® Prasentation einzelner Programmschritte

Referentinnen:

e Heidrun MeyerKruse, Diplom-Supervisorin, Dozen-
tin und Trainerin im DGE-Referat Fortbildung, Bonn

e Karen Nespethal, Diplom-Oecotrophologin, Fach-
beraterin fir Essstérungen (FZE)

Voraussetzung zur Teilnahme:
Bitte Nachweis der Berufsbezeichnung (Urkunde,
Diplom) bei der Anmeldung in Kopie beilegen.

Termine:

Termin A: Montag, 07.06.2010, 10:00 Uhr bis
Mittwoch, 09.06.2010, 16:00 Uhr

Termin B: Montag, 08.11.2010, 10:00 Uhr bis
Mittwoch, 10.11.2010, 16:00 Uhr

Veranstaltungsnummern:

Termin A: Ern 5/06/10 S

Termin B: Em 6/11/10 S

Ort: Zentrum fir Fraven und Kindermedizin,

Raum Cerutti und Trier

Anmeldeschluss:

Termin A: 26.04.2010

Termin B: 27.09.2010

Teilnehmende: 10 (mind.]-18 (max.)

Kosten: 370,- Euro inkl. Seminarunterlagen, Pausen-

getranke und Mittagessen

Verbindlich angemeldete Seminarteilnehmer erhalten

vier Wochen vor Seminarbeginn einen Sonderbestell-

schein. Damit kénnen sie den fir das Seminar bend-

tigten Ordner ,ICH nehme ab” mit 20 % Rabatt auf

den Normalpreis bestellen.
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